PRILOHY

Priloha 1: Polozky dotazniku, na které respondenti odpovidali dvakrat - jednou pro tanecni
improvizaci, jednou pro tanecni choreografii.

1)Provozovanou ¢innost si uzivam

2)Jasné vim, ¢eho chci pfi ¢innosti dosdhnout

3)Mam pocit, Ze provozovanou cinnost dobre zvladam

4)Dobte pozndm, jak mi provozovana ¢innost jde

5)Cinnost provadim jakoby automaticky

6)PFi provozované ¢innosti zaméruji pozornost na to, co délam

7)Pfi provozované Cinnosti ztracim prehled o ¢ase

8)Do provozované ¢innosti jsem ponoren tak, Ze nevnimam sebe

9)P¥i provozované Cinnosti si vybirdm prekazky, které jsou adekvatni mym
schopnostem

10)Provozovana cinnost je mi pfijemna natolik, Ze ji chci délat znovu

11)Je pro mé dulezité pocitovat, Ze pri provozované ¢innosti sméfuji k
vytéenému cili

12)Citim, ze v pribéhu provozované ¢innosti mohu dobfe kontrolovat to, co
délam

13)V pribéhu provozované ¢innosti jsem schopny fici, jak dobre ji vykonavam

14)Jsem zcela zaujaty Cinnosti, kterou vykonavam

15)PFi provozované ¢innosti se soustredim na tkon, ktery pravé vykondvam

16)Rychlost, jakou plyne €as pfi provozovani ¢innosti, mi pfipadd zménéna

17)Sousttedim se na to, jak sdm sebe v prlibéhu Cinnosti prezentuji

18)Pokud pocituji, Ze provozovana cinnost je jednoduchad, prozivam pocit
nudy

19)Pocity, které prozivam pfi provozovani ¢innosti, jsou pro mé samy o sobé
odménou

20)Své cile mam pfi provozované ¢innosti jasné definované

21)Pti provozované ¢innosti sdam sebe (napf. télo, myslenky) pIné ovladdm

22)Jsem schopny prlibézné upravovat sv(j vykon, kdyZz se mi provozovana
¢innost nedafri dobfe

23)Pfi provozované Cinnosti zcela zapomenu na své problémy

24)Rekl bych, 7e moje koncentrace je p¥i provozované €innosti maximalni

25)Ptijde mi, Ze v pribéhu provozované ¢innosti ubiha ¢as rychleji, nebo
pomaleji, nez ve skutecnosti

26)Pti provozované ¢innosti se soustfedim na to, co si o mné ostatni mohou
myslet

27)Pokud pocituji, Ze provozovana ¢innost je obtizna, prozivam pocit strachu

28)Cinnost provozuji, protoze sam chci

29)Provozovand ¢innost je pro mé dulezitéjsi nez jeji vysledek




30)Mam pocit, Ze mam prabéh c¢innosti pod kontrolou

31)Jsem si védom toho, jak jsem v dané cinnosti dobry

32)Citim, Ze pfi provozované ¢innosti délam spravné ukony, aniz bych o nich
musel pfemyslet

33)Bez potizi se mi dafi udrzet své myslenky u provozované ¢innosti

34)Pfi provozované ¢innosti zapominam na ¢as

35)Obavam se toho, Ze by mé ostatni mohli pfi provozované Cinnosti hodnotit
Spatné

36)Pti provozované Cinnosti se citim optimalné zatizeny

Priloha 2: Vysledky Wilcoxonova testu - vystu z programu SPSS.

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Autotelicky zazitek - Negative Ranks 382 31.71 1205.00
choreo - Autotelicky Positive Ranks 27° 34.81 940.00
zazitek - impro Ties 29c

Total 87
Jasné konkrétni cile - Negative Ranks 9d 27.00 243.00
choreo - Jasné konkrétni Positive Ranks 73¢ 43.29 3160.00
cile - impro Ties 5f

Total 87
Kontrola situace - choreo Negative Ranks 49 14.50 58.00
- Kontrola situace - impro Positive Ranks 74h 40.85 3023.00

Ties g

Total 87
Jednoznacna zpétna Negative Ranks 7 13.36 93.50
vazba - choreo - Positive Ranks 62 37.44 2321.50
Jednoznacna zpétna Ties 18
vazba - impro Total 87
Splyvani ¢innosti a Negative Ranks 35m 33.77 1182.00
védomi - choreo - Positive Ranks 37" 39.08 1446.00
Splyvani ¢innosti a Ties 150
védomi - impro Total 87
Soustfedéni se na Negative Ranks 9P 22.56 203.00
provadénou ¢innost - Positive Ranks 644 39.03 2498.00
choreo - Soustfedéni se Tjes 14
na provadénou cinnost - Total 87
impro

Negative Ranks 39° 23.46 915.00
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Test Statistics®

Soustfedéni Rovnoviha
se na mezi vyzvou
Jednoznacnad Splyvéni prpvadenou a

zpétna &innosti a ginnost - dovednostmi

Autotelicky Jasné Kontrola vazba - védomi - choreo - Transformac Ztrita - choreo -

zazitek - konkrétni cile situace - choreo - choreo - Soustfedéni e éasu - sebeuvédom  Rovnovaha

choreo - - choreo - choreo - Jednoznatnd Splyvani se na choreo - &ni - choreo ~ Mezi vyzvou

Autotelicky Jasné Kontrola zpétnad Cinnosti a provadénou Transformac - Ztrata a -

zazitek - konkrétni cile situace - vazba - védomi - Cinnost - e éasu - sebeuvédom  dovednostmi

impro - impro impro impro impro impro impro éni - impro - impro

z -.870° -6.766° -7.402¢ -6.696° -.746¢ -6.352¢ -2.694° -2.327¢ -3.276°
Asymp. Sig. (2-tailed) 384 <.001 <.001 <.001 456 <.001 007 .020 .001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
¢. Based on negative ranks.



