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Bakalarska prace je zamérena na prozivani flow v tanci. Autorka si klade za cil zjistit, zdali existuji rozdily
mezi prozivani flow pfi tane¢ni choreografii a prozivanim flow pfi tane¢ni improvizaci. Teoreticka ¢ast
prace popisuje, co je to flow, jak jej popsal Csikszentmihalyi a jak flow vymezuji jini autofti, popisuje
dimenzionalni pfistup k flow a spojitost mezi tancem a prozivanim flow a reflektuje predchozi studie
na toto téma. Dale jsou popsany jednotlivé zkoumané zpUsoby tance, tanecni improvizace a tanecni
choreografie. Teoreticka Cast je sepsana ctivé, srozumitelné, a ackoliv misty chybi odkazy na zminované
studie (napf. str. 24), pfinasi dobry vhled a prehled tematiky.

Vyzkumny problém se zabyva tim, zda se lisi prozZivani flow v ramci deviti dimenzi (Csikszentmihalyi,
1990) mezi dvéma zpUsoby tance, a sice mezi tanecni choreografii a tanecni improvizaci. Intuitivné
bychom (bez znalosti konceptl jakymi jsou peak performance, peak experience) ocekavali, Ze
improvizace ma potencidl pohltit tanecnika vice, nez choreografie. Autorku ale zajim3, zda jsou rozdily
pfipsatelné pravé rlznym dimenzim flow, které zkouma v rdmci 9dimenzionalniho modelu podle
Csikszentmihalyiho (1990). Vyzkum byl proveden dotaznikovym Setfenim nastrojem ,Dispositional
Flow Scale” DFS-2 (Jackson, Eklund, 2002). Vyzkumu se prostiednictvim online sbéru ucastnilo 87
respondentd (aktivné tancicich na profesionalni drovni 52 %, 79 % Zen). Vyzkumny vzorek byl sloZzen z
tanecnikl rdznych tanecnich styll s prevahou streetdance. Respondenti byli pomoci nékolika poloZzek
tazani, jak Casto prozivaji jednotlivé dimenze flow pfi taneéni improvizaci a jak casto pfi tanecni
choreografii. Metoda je popsana srozumitelné.

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze 7 z 9 dimenzi jsou proZivany rozlisSné pfi tanecni choreografii a pfi
tanecni improvizaci. Komplikované je autorky fesSeni prevést ordindlni sSkaly na procenta (?) a dale
pracuje s mediany — jako cesta k porozuméni tomu, co se déje v jednotlivych Skdlach pro autorku
samotnou - budiz, ale neni obvyklé pomocné deskriptivni Udaje publikovat. Podstatné je testovani
rozdilQ, ke kterym byl pouzit Wilcoxn(v test. V tabulce 5 jsou dal$i medidny a vysledky testd jsou
zapsany v takové piditabulce, Ze je moc neprectu. Byla porovnavana data ,within subject” nebo ,inter
subject” (agregovana data napfi¢ souborem) (?). Prezentace vysledkli Setfeni by mohla byt
srozumitelnéjsi.

Z vysledkl vyplyva, Ze tanecnici proZivaji 6 dimenzi flow Castéji pfi tanecni choreografii a pouze 1
dimenzi ¢ast&ji p¥i taneéni improvizaci. Casté&ji prozivanymi dimenzemi pfi taneéni choreografii jsou
»jasné konkrétni cile”, ,kontrola situace”, ,jednoznacnd zpétna vazba“, ,soustfedéni se na pravé
provadénou cinnost”, ,ztrata sebeuvédoméni”, ,rovnovdha mezi vyzvou a dovednostmi jedince”.
Dimenze, kterd je Castéji prozivana pfi taneéni improvizaci, je ,transformace ¢asu”“. Bohuzel nevime,
kterd z téchto dimenzi a jak vlastné pfispiva k prozitku flow. Zda staci jedna dimenze, ¢i zda je treba
alespon tfi, ¢i ¢im vic dotéenych dimenzi, tim silné&jsi/dostupné;jsi prozitek flow.

Vyzkum tedy naznacuje, Ze je rozdil v ¢etnosti flow u tane¢ni choreografie a tane¢ni improvizace. Pfi
neznalosti Skal DFS-2 se jednd o kontraintuitivni zjisténi, ovSem pfi hlubsi analyze polozek se Ize
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domnivat, Ze lépe ,mérfi“ a jsou samy zkreslené smérem k choreografii, ale to je muj laicky pohled.
Diskuse se mi moc libi a povaZuiji ji za opravdu vydafenou a pfinosnou.

Prace je podle mého nazoru celkové péknd, ¢tiva, dobfe napsana a az na ponékud méné pfriléhavou
deskriptivni statistiku, jsem s ni spokojena. Autorka pracovala zcela samostatné a vyslednd prace pro
mé byla prijemnym ¢tenim. Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji vyborné hodnoceni.
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