Abstrakt

Vychodiska: Soudob¢ vyzkumy ukazuji, Ze by psychedelické latky mohly mit vyznamny terapeuticky
potencial pro 1écbu zavislosti, a také 1é¢bu deprese, tizkosti, posttraumatické stresové poruchy a dalsich
duSevnich onemocnéni. Soucasna renesance psychedelického vyzkumu i zmény v pfistupu k t&émto
latkdm nékterych statt, naznacuji, Ze je jen otazkou Casu, kdy budou psychedelika oficialn€¢ uzivana
jako terapeuticky nastroj v 1é¢bé&. Progresivni obor adiktologie v CR by mohl byt jednim z priikopnikii

vyzkumu psychedelik v 1é¢b¢ zavislosti.

Cil: Teoreticka &ast této prace p¥inasi vhledy do aktualniho déni na poli vyzkumu psychedelik v CR i
ve svété. Vyzkumna ¢ast mapuje hlediska a postoje Ceskych odbornikl a zastupci prednich instituci
(oblasti adiktologie, vyzkumu psychedelik a dusevniho zdravi a statni spravy) k tematice vyuziti
psychedelik v 1écbé zavislosti. Cilem této prace bylo zjistit, jak se tito odbornici k problematice stavi a

jaké moznosti a meze implementace vyzkumu psychedelik do 1é€by zavislosti vnimaji.

Metody: Kvalitativniho vyzkumu, ve kterém se sbirala data pomoci polostrukturovanych rozhovort, se
zucCastnilo 12 respondentii. Vybérovy soubor byl zvolen tcelovym vybérem (na zakladé predem
ustanovenych kritérii) a metodou snéhové koule. Vyzkum vyuzival metodologického ptistupu Rapid
Assessment Response. Pro ucely analyzy byly vytvofeny miizky, které umoznily nahlédnout na
vyplyvajici postoje a spole¢na témata sohledem na profesni plisobnost respondentii ptidavajici

vypoveédim vlastni hodnotu.

Vysledky: Setfeni ukazalo, Ze vsichni respondenti jsou moZnosti vyzkumu i vyuziti psychedelické
zkuSenosti v 1écbé zavislosti otevieni, v ptipad¢ dodrzeni ,,/lege artis* postupl. Z vyzkumu vyplynuly
moznosti i meze nebo spiSe uskali, ktera jsou z pohledu dotazovanych odbornikl potieba zvazit, a
oblasti, na které by mél byt kladen specialni diraz. Takovymi oblastmi jsou celostni uchopeni ramce
psychedelické zkusenosti, adekvatni zajisténi terapeutického kontextu s dirazem na bezpecnost,
zajisténi odborné kvalifikace a vzdélani odbornikli, potfeba zmapovani moznosti pfizptisobeni
stavajicich sluzeb adiktologie, vyfesSeni otazky financovani, a nakonec nezbytnost vile a entuziasmu
jednotlivee nebo adiktologického tymu, ktery by se odvazil podniknout k tomuto vyzkumu patficné
kroky. Jako hodnotné se v kontextu 1écby zavislosti a ohledu moznosti uchopeni prace se zménénymi

stavy védomi vyjevily zkusenosti s uzitim techniky holotropniho dychani.

Zavér: Predstavena prace sleduje postoje odbornikii (mnozi znich jsou ve vedoucich pozicich
vyznamnych instituci) a jimi vnimané ,,moZnosti a meze* souvisejici s implementovanim psychedelické
zkuSenosti do adiktologie. Tato tématika si rozhodné zaslouZi pozornost akademické obce i hlubsi

zkoumani, co psychedelicka zkusenost pro kontext 1é¢by zavislosti v nasi zemi mtize nabidnout.
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