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Uvod

Cilem této prace je zachytit nazor zastupcii stiedniho zdravotnického
managementu na vhodnost zaclenéni moznosti provedeni vykonu aktivni eutanazie
do ceského zdravotnického systému a jejich pohled na problematiku aktivni
eutanazie, prostfednictvim ziskani odpovédi na pfedem definované vyzkumné
otazky. Data pro dosazeni tohoto cile jsou sebrana metodou polostrukturované¢ho
rozhovoru se ¢tyfmi zastupci sttedniho zdravotnického managementu. Namétem ke
zpracovani této prace byla aktudlni politickd vile k legalizaci aktivni eutandzie
v Ceské republice. Neni to poprvé v historii Ceské republiky, kdy se s podobnym
navrhem ptichdzi v nejvyssich patrech nasi politické sféry. Poprvé se tomu tak stalo
v roce 2008, kdy sendtorka Vaclava DomsSova ptedlozila ndvrh Zakona o diistojné
smrti a oteviela na toto téma debatu v plénu senatu. VSichni ucastnici tehdy méli
zamitavy postoj. V roce 2016 skupina poslanct z koalice CSSD, ANO a KDU-CSL
ptedlozila navrh toho samého zédkona. Vlada k o tomuto pokusu vydala nesouhlasné
stanovisko a cely pokus skoncil s koncem volebniho obdobi. V roce 2020 se ve
vefejném prostoru zacaly opét objevovat debaty na téma legalizace aktivni
eutanazie. Poslanci Véra Prochdzkové a Lukas Barton dali vefejnosti védét o tom,
ze maji v planu predlozit vladé navrh Zakona o paliativni péci, rozhodovani na
konci Zivota a eutanazii, coz se stalo 3.7. 2020. Pravé umysl téchto dvou poslanct
ve mn¢ vzbudil z4jem o shrnuti etickych a pravnich aspektt tohoto tématu, pokus
analyzu aplikovatelnosti této praxe v Ceském zdravotnictvi, zamysleni se nad tim,
zdali je Ceska spolegnost pfipravena na takovou zasadni zménu v poskytovani
zdravotni péce a hlavné€ se pokusit zjistit a zachytit ptistupy lidi, ktefi by museli
v hypotetickém systému, kde se aktivni eutandzie praktikuje, této skutecnosti Celit.
Tito lidé jsou stfedni zdravotni¢ti manazeti. Jsou to primafi a vrchni sestry, ktefi
nesou zodpovédnost za vSe, co se na jejich oddéleni odehrava. Prvni ¢ast této prace
je vénovana definovani pojmu eutanazie a rozliSeni mezi jejimi jednotlivymi druhy,
aktualnimu Ceskému legislativnimu rdmci eutanazie z pohledu Listiny zakladnich
prav a svobod a trestniho prava, pohledu Evropské judikatury na onu problematiku,
ptistupu k eutanazii Ceské 1ékaiské komory, zprostiedkovanym Etickym kodexem
Ceské lékatské komory. Dale jsou v této ¢asti prace feSeny etické argumenty pro a

proti legalizaci eutandzie, zasazené uvazované praxe aktivni eutanazie do kontextu



hospicové péée a pohledu Ceské populace na legalizaci aktivni eutanazie v Ceské
republice. V druhé praci je popsana metodologie vyzkumu a na zavér jsou v ni

interpretovana vyzkumna data.



Teoreticka ¢ast prace
1. Fenomén eutanazie

Prvni kapitola, které se tato prace vénuje, je napsana za ucelem definovat
pojem eutanazie a odliSit aktivni eutandzii, o jejiz praxi tato prace pojednava
predevsim, od ostatnich druhi eutanazie, za které by mohla byt aktivni eutanazie
ptipadné zaménéna. Terminologické rozliSovani je pro tuto praci dilezité, protoze
vyzkumna Cast prace je zaméiena predevsim na zachyceni nazorti respondentti na
praxi aktivni eutanazie. Je zkoumano, co si mysli o legalizaci situaci, ve kterych by
zdravotnik ukoncil pacientliv zivot na pacientovu zadost. Respondenti se také ¢asto
zminuji o tzv. ustupovani smrti a je dilezité, aby ustoupeni smrti nebylo zaménéno
za pasivni eutandzii. Nasledujici kapitola je tedy napsdna za ucelem piedejit

terminologickym nejasnostem a zaméné vyznamd.

1.1.  Definice eutanazie
Eutanazie je slovo, pochdzejici z feckého eu-thanatos, které v prekladu

znamena ,,dobra smrt“. Tento termin byva spojovan se zkracenim zivota pacienta
lékafem na pacientovu zadost. Definic terminu eutanazie lIze dohledat mnoho.
Definice, ¢asto pouzivana autory z oblasti lékatiské etiky, pochdzi od Svétové
1¢karské asociace (WMA). Dle Svétové 1ékaiské asociace (WMA — World Medical
Association) je eutanazie ,, védomé a umysiné provedeni cinu s jasnym zdmeérem
ukoncit Zivot jiného cloveka za nasledujicich podminek: subjektem je kompetentni
informovand osoba s nevylécitelnou chorobou, kterd dobrovolné pozadala, aby jeji
Zivot byl ukoncen, jednajici vi o stavu této osoby a o jejim prani zemrit a pachad
tento skutek s prvoradym umyslem ukoncit Zivot této osoby, a skutek je proveden se

IV literatufe se oviem lze setkat s celou fadou

soucitem a bez osobniho zisku“.
definic. Z tohoto diivodu bude v nasledujicim textu uveden souhrn forem eutanazie

a co nejpiesnéjsich pokusti o jejich definici.

! World Medical Association (Williams, JR): Medical Ethics Manual, 2015, s. 58, [online] [cit.
2021-4-25]. Dostupné z: https://www.wma.net/what-we-do/education/medical-ethics-manual/



https://www.wma.net/what-we-do/education/medical-ethics-manual/

1.2. Druhy eutanazie
Aktivni eutanazie

, Aktivni eutanazie (active euthanasia) — je usmrcenim pacienta primou
cinnosti lékare (aktivnim konanim). Pro upresnéni a jednoznacnost se pouziva
termin dobrovolna aktivni eutanazie (voluntary active euthanasia) prave kvuli

zdiiraznéni pacientovi aktivity (eutanazii explicitné vyZaduje). *

Jedna se o typ eutanazie, ktery byva definovan stejn¢ jako mnoho
,obecnych® definic eutanazie. V ptipad¢ tohoto typu se jedna o situaci, ve které
pacient zada 1€kare o to, aby lékat ukoncCil pacientiiv Zivot. Aby se tedy jednalo o

aktivni eutandzii, musi pacient aktivné podat zadost a 1ékaf musi aktivné ¢init. 3
Pasivni eutanazie

,, Pasivni eutanazie (passive euthanasia) — je zpiisobenim smrti nekonanim
(letting die). Do tohoto nekondni patii Fada postupii, jako je neresuscitovani,
redukovani terapie, prechod na paliativni péci.“* Pfi pasivni eutanazii lékaf
védomé necinni pro prodlouzeni pacientova zivota to, co by ¢init mohl. Pasivni
eutandzie muze byt snadno zaménéna s ustoupenim smrti. Pasivni eutanazii od

ustoupeni smrti odliduje umysl 1ékaie.’
Rozdil mezi aktivni a pasivni eutanazii?

Americky filosof James Rachels tvrdi ve svém ¢lanku Active and Passive
Euthanasia, Ze mezi aktivni a pasivni eutandzii neni moralni rozdil. Vysvétluje to

nabidkou porovnani dvou scénafi:

1. Pan Smith za Ucelem ziskani velkého dédictvi ptijde do
koupelny a pfistoupi k vané, ve které se koupe jeho Sestimésicni bratranec.
Bratrance utopi a vSe v okoli pfipravi tak, aby se zdélo, Ze doslo k nestastné

nehod¢ a chlapec se sam utopil.

2Kufie, J., Co je eutanazie: Studie k pojmu dobré smrti, Praha: Academia, 2018, s. 86.

3 Srov. Vacha, M., Konigova, R., Mauer, M., Zaklady moderni 1ékai'ské etiky, Praha: Portal, 2012,
s. 234,

4Kuie, J., Co je eutanazie: Studie k pojmu dobré smrti, Praha: Academia, 2018, s. 87.

5 Srov. Véacha, M., Konigova, R., Mauer, M., Zaklady moderni 1ékaiské etiky, Praha: Portal, 2012,
s. 235.



2. Ve druhém scénafi Pan Jones ma také Sestimésicniho
bratrance, ktery kdyz zemfe, tak pan Jones ziskd velké dédictvi. Ptijde do
koupelny s timyslem svého bratrance zabit, ale zjisti, ze bratranec se
nestastnou ndhodou praveé opravdu topi. Stoji u vany pfipraven bratranci
zatlacit hlavu do vody, kdyby se nahodou vynofila, ale neni to nutné.

Chlapec se utopi a zemfe.

Pan Smith svého bratrance zabil, zatimco pan Jones nechal svého bratrance
zemiit i ptes to, ze ho mohl zachranit. Rachels se domniva, Ze mezi panem Smithem
a panem Jonesem neni moralni rozdil, ¢imz dokazuje, Ze neni zddny moralni rozdil

mezi aktivni a pasivni eutanazii. ®

Voluntarni eutanazie
Eutanazie, kterd je dobrovoln4. Je vykonana po Zadosti pacienta.’
Nonvoluntarni eutanazie (non-voluntary euthanasia)

Jedna se o formu eutanazie, pii které nelze ziskat pacientv souhlas. ,,Lékar
zde predpoklada, Ze kdyby byl pacient byval schopen sviij nazor artikulovat, pak by
Jjisté o eutanazii pozddal, protoZe to viak neni mozné, lékar eutanazii provede sam.

Chybi zde tedy aktivni Zadost pacienta.*®
Involuntarni eutanazie (involuntary euthanasia)

Pfi involuntarni eutanazii je také zachovan aktivni ¢in 1€kate, ,,avsak rozdil
oproti nonvoluntdrni eutanazii je v tom, Ze pacient je schopen svd prani artikulovat,
avsak uz o eutanazii nezada, nebo s nim cely problém viibec nebyl otevien.

S pacientem tedy situaci nikdo nediskutoval a pacient je aktivné lékarem zabit. *®

& Srov. Rachels, J.: Active and Passive Euthanasia, The new England journal of medicine, Vol.
292, January 9, 1975, pp. 78-80, [online]. [cit. 2021-10-05] Dostupné z:
https://sites.ualberta.ca/~bleier/Rachels_Euthanasia.pdf

7 Srov. Kufe, J., Co je eutanazie: Studie k pojmu dobré smrti, Praha: Academia, 2018, s. 84.

8 Vacha, M., Kénigova, R., Mauer, M., Zaklady moderni 1ékai'ské etiky, Praha: Portal, 2012, s.
234,

® Tamtéz, s. 234.
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Asistovana sebevrazda

Asistovana sebevrazda je ,,zamérné jednani osoby spocivajici v napomahani
pii sebevrazdé jiné osoby nebo navedeni druhé osoby k tomuto jednani.“'° . Je to
situace, pii které jedna osoba poskytne druhé napf. jed, nebezpecné 1€ky, informace
o letdlni davce Iékii apod.!! Lze jesté rozlisit asistovanou sebevrazdu, kdy

nemocnému pomaha kdokoliv kromé 1ékaie, a 1ékafsky asistovanou sebevrazdu.'?
Nepriima eutanazie?

V odborné literatufe se lze také setkat sterminem neprimd eutanazie,
kterym se vyjadiuje urychleni umirdni prostfednictvim negativnich dusledki
paliativni 1é¢by. OvSem napft. podle Jana Macha by se zvySovani davek 1éku tiSicich
bolest i ptes riziko urychleni umirdni, nemél timto terminem oznacovat a takova

situace se ipln& pojmu eutanazie vymyka. 3
Ustoupeni smrti

K ustoupeni smrti dochazi pii ukonCeni kurativni terapie u pacienti
v terminalnim stadiu nemoci. Pi ustoupeni smrti dochazi k prechodu od kurativni
1écby k 1é¢bé paliativni. Je tieba si zde uvédomit rozdil od pasivni eutanazie, pfi

které dochazi k védomému ukondeni 1é¢by, ktera by byla stale vyznamna.'*

Dystanazie

(19

Dystanazie se d4 z fectiny prelozit jako ,,Spatna smrt*, nebo ,,nedobra smrt*.

Je to medicinsky nepfiméfeny 1é¢ebny postup u umirajiciho pacienta. '°

10 Cisafova, D., Sovova, O., Trestni pravo a zdravotnictvi, Praha: Orac, 2004, s. 108.

' Srov. Vacha, M., Kénigova, R., Mauer, M., Zaklady moderni lékafské etiky, Praha: Portal,
2012, s. 236.

12 Srov. Haskovcova, H., Co ma véti hodnotu: Zivot ¢lovéka, nebo jeho svoboda?, In Ptacek, R.,
Eutanazie — pro a proti, Praha: Mlada fronta, 2019, s. 36.

13 Srov. Mach, J., Eutanazie — pohled pravni a eticky, In Ptagek, R., Eutanazie — pro a proti, Praha:
Mlada fronta, 2019, s. 261.

14 Srov. Vacha, M., Kénigova, R., Mauer, M., Zaklady moderni 1ékai'ské etiky, Praha: Portal,
2012, s. 237.

15 Srov. Kufe, J., Co je eutanazie: Studie k pojmu dobré smrti, Praha: Academia, 2018, s. 84.
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Medicinska marnost

Jedna se o zvoleni 1écby, ktera nema pro pacienta zadny vyznam. Nema

efekt ani na pfic¢inu, ani na symptomy onemocnéni.'¢
Nerozsirovani 1é¢by

Rozhodnuti pro ponechini dosavadni Sife 1écby. Muze to byt napf.
rozhodnuti neresuscitovat v situaci, kdy doslo k srde¢nimu selhani, ¢i nepodani
adekvatni antibiotické 1€cby pfi sepsi. Také rozhodnuti mize ud¢€lat jediny 1€kar,
skupina lékait, terapeuticky tym, pacient, pacientovi piibuzni, ¢i kombinace

jednotlivych aktért.!”
Ukoné¢eni medicinsky marného postupu
Rozhodnuti k ukonéeni 1é¢by, ktera pacientovi neptinasela zadny uzitek. '8
Paliativni sedace

Medicinsky postup, ktery se voli u pacientd na konci Zivota, u nichz
nezabird 1écba bolesti. V podstaté dochdzi k uspani pacienta. Dé&je se tak po
domluvé s pacientem, jeho piibuznymi, nebo bez domluvy napf. u pacienta

v komatu.!®

16 Srov. tamtéz, s. 88.
17 Srov. tamtéZ, s. 94.
18 Srov. tamtéz, s. 94.
19 Srov. tamtéz, s. 102-103.
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2. Aktualni legislativni ramec tykajici se eutanazie v Ceské republice

Nasledujici kapitola predstavuje ohraniCeni praxe eutanazie v ramci

Zakladni listiny prav a svobod a trestniho prava v Ceské republice.

2.1. Zakladni listina prav a svobod
Prvni oblast v ramci legislativy tykajici se eutanazie v Ceské republice,

které bude v této kapitole vénovéana pozornost, je Zakladni listina prav a svobod.
V prvnim oddilu hlavy druhé Zakladni listiny prav a svobod se 1ze setkat s nékolika

¢lanky, které se dotykaji fenoménu eutanazie.
V ¢lanku 6 se pise:

(1) ,,Kazdy ma pravo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred narozenim. *
(2) ,, Nikdo nesmi byt zbaven Zivota.

(3) ,, Trest smrti se nepripousti.

(4) ,, Porusenim prav podle tohoto ¢lanku neni, jestlize byl nekdo zbaven Zivota v

souvislosti s jednanim, které podle zdkona neni trestné. 20

Lze tedy piedpokladat, Ze neobsahuje-li Cesk4 legislativa zakon povolujici

praxi eutanézie, pak je praxe eutanazie v Ceské republice protipravni.
Clének 7

(1) ,,Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena. Omezena miize byt
jen v pripadech stanovenych zakonem. “
(2) ,,Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutéemu, nelidskému nebo

ponizujicimu zachdzeni nebo trestu. “!

ClL. 7 Listiny je ustanoveni, o kterém se miize mluvit v kontextu praxe
eutanazie, a to zejména druhy odstavec, kvili terminu ,,ponizujici zachazeni®.
Ponizujicim zachdzenim se rozumi ,,zachdzeni, které v cloveku vyvola pocit

hrubého pokoreni pred jinymi osobami nebo ponizeni pred sebou samym, nuti ho

20 Usneseni predsednictva Ceské narodni rady ¢. 2/1993 Sb., o vyhlaseni Listiny zakladnich prav a
svobod jako soucasti tistavniho poradku Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisu.
2! Tamtéz.
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Jednat proti své viili ¢i presvédceni, nebo narusuje jeho psychickou nebo fyzickou
odolnost. **Pod ¢&l. 3 by mohla spadat bolest, plynouci z ptirozené vzniklé nemoci,
ktera by byla zptsobena vézenskymi podminkami, vypovézenim, nebo jinym

jednanim, za které by byla odpovédna vefejna moc.?

2.2. Trestni pravo

V ramci trestniho prava a jeho souvislosti s eutanazii je na misté poukazat

na paragrafy 30, 140 a 141 Trestniho zékoniku.
Trestni zakonik §30

§30 odst. 3 trestniho zakona tika, ze ,,s vyjimkou pripadii svoleni k
lékarskym zakrokum, které jsou v dobé ¢inu v souladu s pravnim rFadem a poznatky
lékarské védy a praxe, nelze za svoleni podle odstavce 1 povazovat souhlas k
ublizeni na zdravi nebo usmrceni.“** Aktivni eutanazie oviem je usmrceni po
podepsaném souhlasu, ¢imz je moznost takového vykonu timto paragrafem

vyloucena.
Trestni zakonik §140

Praxe aktivni eutanazie je dale v rozporu s §140 odst. 1 a 2, tj. (1) ,,Kdo
jiného umysine usmrti, bude potrestan odnétim svobody na deset az osmnact let. *
(2) ,,Kdo jiného umysiné usmrti s rozmyslem nebo po predchozim uvazeni, bude

potrestan odnétim svobody na dvandct az dvacet let. “ *°

22 K lima, K., Komentai k Ustavé a Listing 2. vydani, Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cengk, 2009, s. 984.

23 Srov. tamtéz, s. 987.

24 Sdmal, P., a kol., Trestni zakonik 1. §1 az 139. Komentaf. 1.vydani, Praha: C.H. Beck, 2012, s.
349.

25 Samal, P,. a kol., Trestni zakonik II. §140 az 421. Komentat. 1. vydani, Praha: C.H. Beck, 2012,
s. 1295.
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Trestni zdkonik §141

Eutanazie také muze byt klasifikovana jako zabiti podle §141 odst. 1, tj. (1)
, Kdo jiného umysiné usmrti v silném rozruseni ze strachu, uleku, zmatku nebo
Jjiného omluvitelného hnuti mysli anebo v diisledku predchoziho zavrzenihodného

Jjednani poskozeného, bude potrestin trestem odnéti svobody na tii léta az deset

let. “%®

3. Eutanazie je protipravni i ptes odst. 1 §30, tj. (1) ,, Trestny cin nespacha, kdo
jedna na zaklade svoleni osoby, jejiz zajmy, o nichz tato osoba mizZe bez
omezeni oprdvnéné rozhodovat, jsou cinem dotceny. >’ Svoleni k ubliZeni na
zdravi je 1 pfes tento odstavec vylouc€eno, protoze se nejedna o zajmy, o nichz

je osoba bez omezeni opravnéna rozhodovat.”®

26 Tamtéz, s. 1324.
27 Tamtéz, s. 349.
28 Srov. tamtéz, s. 353.
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3. Evropsky pravni ramec a judikatura
V této kapitole jsou zachyceny postoje Evropského soudu pro lidska prava

k vybranym ¢lankiim Evropské umluvy o ochrané lidskych prav. Tato judikatura
byla formulovana ve sporu pani Pretty, ktera se prostiednictvim Umluvy dovolavala

prava na eutanazii.
Cléanek €. 2

1. ,,Pravo kazdého na Zivot je chranéno zdakonem. Nikdo nesmi byt umysinée
zbaven Zivota kromé vykonu soudem uloZeného trestu ndasledujictho po
uznani viny za spachani trestného cinu, pro ktery zakon uklada tento trest.

2., Zbaveni zivota se nebude povazovat za zpiisobené v rozporu s timto
Clankem, jestlize bude vyplyvat z pouziti sily, které neni vic nez zcela
nezbytné, pri:

a. obrané kazdé osoby proti nezakonnému nasili;
b. provadeni zdakonného zatceni nebo zabranéni utéku osoby zdakonné
zadrZené;

c. zdkonné uskutecnéné akci za iicelem potlaceni nepokojii nebo vzpoury “**

Cl. 2 odst. 1 prvni véta dava statu piikaz k zadrzeni umyslného a
nezakonného usmrceni a piijeti vhodnych opatfeni k ochrané Zivota téch, kteti
podléhaji jeho jurisdikci. Okolnosti, za kterych mulze byt zbaveni Zivota
ospravedInéno, jsou podle ¢l. 2 velmi omezené a Evropsky soud pro lidska prava
prisné kontroluje situace, za kterych se zalované vlady dovolavaji vyjimek. Podle
Evropského soudu pro lidskd prava ma stat povinnost chrénit Zivot a ,,prdvo na
zivot“ zaru¢ené v &l. 2 podle n&j nezahrnuje negativni aspekt. Cl. 2 nemtize byt
interpretovan tak, Ze udéluje pravo zemfit, ani vytvofit na sebeurceni v tom smyslu,

7e by jednotlivci udéloval pravo zvolit si smrt spise nez zivot.*’

2 Evropska umluva o ochrané lidskych prav ve znéni Protokolti ¢. 11 a 14,

30 Srov. Matochovd, S., Otazka eutanazie z pohledu judikatury Evropského soudu pro lidska prava.
Zdravotnické pravo v praxi, s. 24-28, [online] [cit. 2021-10-05]. Dostupné z:
http://pravo.solen.cz/pdfs/pra/2006/02/01.pdf
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Clanek ¢. 3
Zakaz mudceni

V tivodu tohoto ¢lanku se pise: ,, Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan

nelidskému ¢i poniZujicimu zachdzeni anebo trestu.*>!

Evropsky soud pro lidska prava vztah tohoto ¢lanku Umluvy k eutanazii
objasnil vyddnim rozhodnuti Pretty vs. Spojené kralovstvi. Podle né&j do plisobnosti
¢l. 3 miize spadat utrpeni zptisobeno nemoci, jenom pokud existuje riziko, ze bude
zvyseno zachazenim, za které jsou odpoveédné statni organy. Podle pani Pretty je
ponizujicim a nelidskym zachazenim to, ze stat odmitl dat zaruku, ze nebude jejiho
manzela stihat po tom, co ji pomuize spachat sebevrazdu, ale Evropsky soud pro

lidské prava na to zareagoval tak, Ze ¢l. 3 musi byt interpretovan v souladu s ¢l. 2.3
Clanek 9

1. ,,Kazdy ma pravo na svobodu mysleni, svédomi a nabozZenského vyznani;
toto prdvo zahrnuje svobodu zménit své ndbozenské vyznani nebo
presvédceni, jakoz i svobodu projevovat své ndabozenské vyznani nebo
presvédceni sam nebo spolecné s jinymi, at verejné nebo soukromé,
bohosluzbou, vyucovanim, provadenim  nabozZenskych ukonit a
zachovavanim obradii.

2. ,,Svoboda projevovat nabozZenské vyznani a presvédceni miize podléhat jen
omezenim, ktera jsou stanovena zdkony a kterd jsou nezbytna v
demokratické spolecnosti v zajmu verejné bezpecnosti, ochrany verejného

porddku, zdravi nebo moralky nebo ochrany prav a svobod jinych. “3

31 Evropska imluva o ochrané lidskych prav ve znéni Protokold &. 11 a 14.

32 Matochova, S., Otazka eutanazie z pohledu judikatury Evropského soudu pro lidska prava.
Zdravotnické pravo v praxi, s. 24-28, [online] [cit. 2021-10-05]. Dostupné z:
http://pravo.solen.cz/pdfs/pra/2006/02/01.pdf

33 Evropska imluva o ochrang lidskych prav — ve znéni Protokold ¢. 11 a 14.
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V ptipadu rozhodnuti Pretty vs. Spojené kralovstvi se Evropsky soud pro
lidska prava vyjadiuje k vété ,,Kazdy mé pravo na svobodu mysleni, svédomi a
nabozenského vyznani* tak, ze ,,stiznosti steZovatelky se nevztahuji k néjaké forme
projevovani nabozZenskeho vyznani nebo presvédcenimi ve smyslu chranéném ¢l. 9

odst. 1 Umluvy. “3*

34 Matochova, S., Otazka eutanazie z pohledu judikatury Evropského soudu pro lidska prava.
Zdravotnické pravo v praxi, s. 24-28, [online] [cit. 2021-10-05]. Dostupné z:
http://pravo.solen.cz/pdfs/pra/2006/02/01.pdf

18


http://pravo.solen.cz/pdfs/pra/2006/02/01.pdf
http://pravo.solen.cz/pdfs/pra/2006/02/01.pdf

4. Eutanézie a Eticky kodex Ceské lékai'ské komory

Vramci kodexu Ceské Iékarské komory je eutandzie zminéna

v sedmém odstavci druhého paragrafu:

., Lekar u nevylécitelné nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, Setri
lidskou duistojnost a mirni utrpeni. Vici neodvratitelné a bezprostredné ocekdavané
smrti vSak nema byt cilem lékarova jednani prodluzovat Zivot za kazdou cenu.

Eutanazie a asistované suicidium nejsou piipustné. “>

Ackoliv se tato prace vénuje predevsim uvazované praxi aktivni eutanazie,
je zde na misté odlisit termin ,,pasivni eutandzie“ od ,,ustoupeni smrti*“ (viz. prvni
kapitola), jelikoz v odstavei 7 druhého paragrafu by mohlo snadno dojit
k nedorozumeéni a tyto terminy zaménit. K podobné zdméné miize potenciondlné
dojit napt. 1 v odstavci osm Charty prav umirajicich, kde shromazdéni vyzyva
Clenské staty, aby ve svych zékonech stanovily nezbytnou legislativni i socialni
ochranu, aby se zabrédnilo prodluzovanim umirani termindlné¢ nemocného nebo

umirajiciho ¢lovéka proti jeho viili. 3

35 Eticky kodex Ceské lékatské komory: Stavovsky predpis &. 10 Ceské lékatské komory.
3¢ Srov. Doporuceni Rady Evropy €. 1418/1999 "O ochrané lidskych prav a diistojnosti
nevylécitelné nemocnych a umirajicich".
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5. Eticka problematika uvazované praxe aktivni eutanazie

Smyslem této kapitoly je nabidnout a analyzovat argumenty pro a proti praxi
eutanazie. Pfi uvahéch o praxi aktivni eutanazie se lze setkat s riznymi pfistupy.
Pravé tyto ptistupy je tfeba teoreticky zmapovat, pted tim, nez bude moci piijit fe¢
na uvazovanou praxi aktivni eutanazie v kontextu paliativni péce. Jednotlivé

vvvvv

co nejvice prehledna. Cilem rozhodné€ neni obhajovat jakykoliv postoj.

5.1. Argumenty pro legalizaci eutanazie

Autonomie

Autonomie je v tomto argumentu minéna jako autonomie z jakéhosi Cisté
filosofického pohledu, nikoliv z pohledu pravniho jakoZto autonomie ville (ktera
predpoklada spis to, ze kazdy cloveék ma pravo délat to, co neni zdkonem zakazané).
Predpoklada se zde tedy to, ze si kazdy tvofi vlastni zdkony, na zakladé nichz jedna.
Svébytnost a samostatnost kazdého ¢loveka, by tedy méla zahrnovat 1 rozhodnuti

ukonéenti vlastniho Zivota.

Jako protiargument ovSem Marek Vacha uvadi, Ze ,, eutanazie neni jen
soukromou dohodou mezi pacientem a lékarem, do situace je vtazeno vzdy vice lidi:
ovliviiuje lékare i pribuzné pacienta, dava spolecnosti vzkaz o tom, jaka hodnota je

pricitana lidskému Zivotu. *7

Martin Moravec se ptd, zda ,,neni pokrytecké a kruté ponechat trpicimu

takovouto ,,svobodu *“ namisto poskytnuti osobni blizkosti, doprovazeni a existujici

péce? 38

37 Vacha, M., Kénigovd, R., Mauer, M., Zaklady moderni 1ékafské etiky, Praha: Portal, 2012, s.
252.

38 Moravec, M., Eutanazie — aneb rezignace na zlepSovani nasi péée o nemocné a trpici, In Ptacek,
R., Eutanazie — pro a proti, Praha: Mlada fronta, 2019, s. 67.
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Z psychologické perspektivy je autonomie lidské vile ovSem o néco
slozitgjsi. Clovék vlastng az tak svobodnou villi nema, protoze lidské rozhodovéni
je vyznamné biologicky a socialn¢ determinovano. Neda se ziejm¢ jisté fici, ze
Clovek, ktery trpi bolesti, nebo depresi, je skute¢né svobodny, protoze tyto faktory

vyznamné ovliviuji jeho kognitivni a rozhodovaci procesy.*
Nesnesitelna bolest

Bolest je fenomén, ktery kazdy vnima subjektivné. Trpici zde miize tvrdit,
ze on je tedy tim, kdo mlze vyhodnotit a prohlasit, Ze jeho bolest je nesnesitelna
tak, Ze ukonceni jeho utrpeni ma pro n¢j vétsi hodnotu, nez zivot sam. Tento
argument lze jeSté posunout a poukézat na kvalitativni rovnost mezi ¢lovékem a

zvitetem. Trpici zvife mize byt utraceno bez trestniho stihdni, clovek nikoliv.

Proti argumentu nesnesitelné bolesti se Marek Vacha v rozhovoru
s poslankyni Prochézkovou v DVTV vyjadtuje: ,,Dneska jsme schopni vyresit
fyzicky, organicky, biologicky rozmér pacienta. Rika se, Ze pacient 21. stoleti, ktery

trpt krutymi a zaroven dlouhymi bolestmi je pacient, ktery je nespravné lécen.“*

Nicméné garance Gplné eliminace fyzické bolesti v ramci Ceské legislativy
chybi. Zakonna definice hovoti pouze o ,,zmirfiovani utrpeni a zajisténi klidného
umirdni a diistojné prirozené smrti “.*' Také Eticky kodex Ceské lékai'ské komory
hovoii o mirnéni utrpeni, nikoli o jeho eliminovani*’ A i kdyZ bude upIné

eliminovana fyzicka bolest, 1ze Gplné eliminovat dusevni utrpeni?*’

Vyvstava zde otazka, pro¢ se u zvitat tedy mize upfednostnit utraceni pred
1écbou bolesti. Zda se, Ze jedinou odpovédi zde miize byt tvrzeni, Ze ve skutecnosti
mezi Clovékem a zvitetem kvalitativni rozdil je. Marek Vacha tvrdi, Ze ,,zvife se ve

svem utrpeni nemiize védomé rozhodnout k Zivotu, zvire, ,,néma tvar*, nehleda

39 Srov. Ptacek, R., Psychologické kontexty eutanazie, In, Ptacek, R., Eutanizie — pro a proti,
Praha: Mlada fronta, 2019, s. 322.

40 Aktudlng.cz. Eutanazie? NemiZete odstranit problém utrpeni tim, Ze zabijete trpiciho, ¥ika
Véacha. [online] [cit. 2021-03-05]. Dostupné z: https://video.aktualne.cz/dvtv/eutanazie-nemuzete-
odstranit-problem-utrpeni-tim-ze-zabijete/r~cd7e66709d7711e9a01c0cc47ab5f122/

41 Zakon 372/2011 Sb., O zdravotnich sluzbach.

# Eticky kodex Ceské 1ékaiské komory: Stavovsky predpis ¢. 10 Ceské lékatské komory, § 2 (7).
43 Srov. Mach, J., Eutanazie — pohled pravni a eticky, In Ptagek, R., Eutanazie — pro a proti, Praha:
Mlada fronta, 2019, s. 265.
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smysl viastniho utrpeni. Miizzeme mit soucit se zviraty, ktera se nikdy neptala po
smyslu své existence, po smyslu svého utrpeni. Mezi clovekem a zviretem je totiz

kvalitativni rozdil *“**

Paklize by 1ékat vykonal eutanazii pro trpiciho ze soucitu, tak lze situaci
napadnout moralné jest¢ z jedné perspektivy. Pokud Iékatr necha soucit, aby byl
motivaci, diky které Ize ptekrocit i ramec svych povinnosti, pak by se ze soucitu
mohl dopoustét i mnoha jinymi zvrhlostmi, jako je napf. pohlavni styk

s pacientem.*’
Nihilismus

Clovék zadajici o eutanazii by zde predpokladal, e Zivot je vlastné
bezvyznamny, a jestli ma néjaky smysl, pak ¢lovéku neni dano, aby béhem Zivota
tento smysl odhalil. Kdyz zivot nemé Zadnou hodnotu, je tedy zcela bezvyznamné,
zdali se ¢lovek rozhodne pro ukonceni zivota, ¢i pokracovani v ném. Rozbory d¢l
filosoft, ktefi dospéli k nihilismu a pokusy o proti argumentaci piesahuji rimec této

prace.
Ztrata distojnosti

V této situaci ma pacient obavy ze Spatného umirani, v némz se budou
vyskytovat poniZujici momenty v diisledku ztraty schopnosti kontroly péce o své
télo. Diky aktivni eutanazii by mohl byt ovSem nedlstojného konce Zivota uSetien.
Proto je také eutandzie dobrou smrti. Existuje tedy ptedpoklad, ze existuje dobra
smrt a Spatna smrt. Marek Vacha tvrdi, Ze ,,soucasné teorie, na zdkladé kterych se
dokazuje, zda je smrt dobrd nebo Spatnd, jsou zaloZeny na trech faktorech. “** Na

faktorech deprivace, promarnéni a extinkce.

4 Vicha, M., Konigova, R., Mauer, M., Zaklady moderni 1ékafské etiky, Praha: Portal, 2012, s.
254,

4 Srov. Mach, J., Eutanazie — pohled pravni a eticky, In Ptagek, R., Eutanazie — pro a proti, Praha:
Mlada fronta, 2019, s. 260.

46 Hefmanova, J., Vacha, M., Svobodova, H., Zvoni¢kova, M., Slovak, J., Etika v oSetfovatelské
praxi, Praha: Grada, 2012 s. 177.
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,,Podle faktoru deprivace je smrt Spatnd, kdyz nas pripravi o to dobré, co
by nas v budoucnu cekalo (dobry Zivot), a je dobra, kdyz nas pripravi o to, co by

pro nds bylo Spatné (Spatny Zivot). “4’

., Podle faktoru promarnéni (waste factor) je smrt Spatnd, protoZe nds
nenecha vyuzit plody naseho investovani do zivota. Tato myslenka se odviji od
skutecnosti, ve které fazi zZivota doslo ke smrti. Zlo je vetsi v pripade, kdy jiz jedinec
investoval do Zivota (vyvinul néjaké usili), ale jesté nestacil plody svého usili

vyuzit. 48

., Faktor extinkce (excinction factor) — nezohlednuje dobro nebo zlo v tom,
jaky Zivot Zijeme, ale zda jej viibec Zijeme. Bud’ povazuje za zlo samotny fakt, Ze
Jjsme zemreli a tedy prestaneme existovat, nebo fakt, ze jsme zemreli prilis brzy.
Pokud v prvnim pripadé budeme vnimat jako dobro zivot samotny, miize se stat, Ze

budeme obhajovat a udrzovat za kazdou cenu i takovy Zivot, ktery je plny utrpent. “*°

Hodnoti-li tedy umirajici svou smrt na zaklad¢ faktoru deprivace, mize mit
zdjem o eutanazii, protoze lze ptredpoklédat, Ze béhem umirdni pfijde o svou
distojnost a tudiz by ho smrt ptipravila o to Spatné. Diky tomu by doséhl dobré
smrti. Nazor, ze eutanazie je nepfipustnd, v tomto ptipadé lze hajit tim, ze dnesni
paliativni pée zajiStuje také dhstojnou smrt, neni tedy potieba Zivot jakkoliv
zameérn¢ zkracovat. Jak je uvedeno jiz vySe, 1 bolest by méla byt v naSich

podminkach bez problému dostatecné osetiena.
Eutanazie tu vzdy byla

Pravé na zéklad¢ tohoto argumentu, byla legalizovdna eutanazie
v Holandsku. Eutandzie se praktikuje, a kdyby byla uzdkonéna, byla by alespon
regulovana. Odpurci eutandzie zde ovsem mohou konstatovat, ze se praktikuje
mnoho nepfipustnych trestnych ¢intl, ale neznamena to, Ze by se kvili tomu mély

stat legalnimi.

4T Tamtéz, s. 177.
4 Tamtéz, s. 177.
4 Tamtéz, s. 177.
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Utilitarismus

Z pohledu utilitarismu hodnotime ¢lovéka na zéklad€ toho, jak moc je
uziteCny. Cloveék umirajici uzite¢ny neni, nema zadny piinos pro spolecnost. Behem
umirani se mu navic dostavaji sluzby a léky, které¢ by se mohli pouzit efektivnéjsim

zptisobem.

Znamena to tedy, ze kdyz ¢lovék nema ptinos pro spolecnost, tak jeho zivot

nema dostate¢nou hodnotu na to, abychom kviili nému plytvali zdravotni péci?

5.2. Argumenty proti legalizaci eutanazie

Eutanazie je vrazda

I kdyby mél ¢lovék pravo ukoncit sviij zivot v tu dobu, kterou uzna za
vhodnou, jiny ¢lovek ur€it€ nema pravo zabit jiného ¢lovéka, a to ani na jeho vlastni
zadost. Pravo na eutanazii nevychazi z Listiny zakladnich prav Evropské unie, ani
z nejvyssich Ceskych pravnich norem — Listiny zékladnich prav a svobod, ¢&i

Ustavy. Dokonce je to v rozporu s pravem na Zivot a zachovani integrity.>°

Naproti tomuto tvrzeni Ize uvést znamou kazuistiku. Pani Diane Pretty ma
onemocnéni, diky kterému je ochrnutd. Jiz nechce déle Zit, ale nema moZnost
spachat sebevrazdu. Zada tedy svého manzela o to, aby jeji Zivot ukonéil on.
Advokat pani Pretty pozadal soud ve Spojeném kralovstvi o beztrestnost jeji
asistované sebevrazdy. Poté, co ji takovou zaruku soudy Spojeného kralovstvi
odmitaji dat, se pani Pretty obraci na Evropsky soud, ktery usmrceni jejim

manzelem také odmita.

Jako protiargument se nabizi tvrzeni, Ze lidska prdava akorat
nepiedpokladaji, Ze mlze nastat situace, ve které ma ¢loveék zajem o vlastni smrt.
Zde lze vidét, ze pacient nemusi trpét pouze nesnesitelnymi bolestmi. MiZze nastat

1 jiny problém somatického charakteru, ktery se stava Cinitelem nesnesitelného

30 Srov. Munzarové, M., Eutanazie, nebo paliativni pé&e? Praha: Grada, 2005, s. 51.
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utrpeni. Pani Pretty z kazuistiky nemé moznost ukoncit svlij Zivot sama, nemohl by

to jeji manzel provést za ni?°!
Zadost o eutanazii, znamena nedostateCnou paliativni péci

Kvalitni paliativni péCe by mohla k problému eutandzie vyznamné piispét.
Na otazku, jestli je lepsi nediistojné a bolestiplné umirani se da z jiné perspektivy
totiz polozit otazka, zdali je lepSi milosrdnd smrt v hospicovém zafizeni, nebo
nemilosrdna eutandzie.> Je tfeba oviem uznat, Ze mohou nastat i situace, ve kterych
paliativni péce nepostaci k pokryti potieb umirajiciho do té miry, aby si rozmyslel
zdjem o eutanazii, viz. kazuistika pani Pretty. Koneckoncli motivace k podani
zadosti o eutanazii nemusi mit vilbec somaticky podnét. Z vyzkumu G. van der
Wala a R. J. Dillmanna vyplyva, Ze a¢ se stale tvrdilo, ze v Nizozemsku jsou

pacienti nuceni k zadosti o eutanazii kvtli nedostate¢né 1é¢be bolesti, tak ,pouze
vvvvv - 53

Kategoricky imperativ

Autofi 1¢ékaiské etiky uvadéji jako argument proti eutanazii druhou
formulaci kategorického imperativu. ,Jednej tak, abys pouzival lidstvi jak ve své
osobé, tak i v osobé kazdého druhého vidy zaroven jako ucel, a nikdy pouze jako
prostiedek.*>* Kdyz je tedy télo pouzivano ke zbaveni bolesti, je s nim zachazeno
jako s prostfedkem, neni pouzivano jako cel. T€lo ¢lovéku patii jinym zplsobem
neZ napf. auto.’>Zda se, Ze se nejedna pouze o volny vyklad kategorického
imperativu, protoZe se uvadi, Ze Kant neni zastancem sebedestrukce. Prof.
Munzarova piSe, ze ,,pro Immanuela Kanta (1724 — 1804) byla prava zaleZitosti
rozumu. A i tento filosof zastaval nazor, Ze akt chténi sam sebe destruovat je

jednoduse receno kontradiktoricky. Je smutnou ironii, Ze autonomie, za niz svet

5! Srov. Matochovd, S., Otazka eutanazie z pohledu judikatury Evropského soudu pro lidska prava.
Zdravotnické pravo v praxi, s. 24-28, [online] [cit. 2021-10-05]. Dostupné z:
http://pravo.solen.cz/pdfs/pra/2006/02/01.pdf

52 Srov. Vicha, M., Eutanazie pro a proti, In Ptacek., R., Eutanazie — pro a proti, Praha: Grada,
2012, s. 122.

33 Van der Wal, G., Dillmann, R., Euthanasia in the Netherlands, s. 1348, 1994, [online] [cit. 2021-
10-05]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2540255/?page=3

54 Kant, 1.,Zaklady metafyziky mravi, Praha: Svoboda, 1990, s. 91.

55 Srov. Vacha, M., Kénigova, R., Mauer, M., Zaklady moderni lékai'ské etiky, Praha: Portal,
2012, s. 253.
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vdeci prave predevsim Kantovi, je dnes vyzvedavana temi, kteri ospravedlnuji
pravo zabit se. Pro Kanta vsak autonomie (,,sam sobé zakonem ) vyzaduje jednani
vsouladu se skutecnym ja, to znamend s racionalni vuli, urcenou
zevSeobecnitelnou, racionalni maximou. Byt autonomnim jedincem neznamena byt
otrokem instinktu, hnuti mysli nebo rozmaru, nybrz znamena jednat tak, jak ¢lovek
coby tvor rozumny, jednat musi. Autonomie v dnesnim mysleni predstavuje spise
delani toho, co se komu zIibi, a je snad kompatibilni pouze s respektovanim svych
pozitku a nikoliv s kontrolou nad sebou samym. A tak spise pripomind Nietzscheho
pojeti sebe sama, které skutecné ,,ja* chdpe jako bezpodminecnou aktivitu cisté

tviirci vidle. <%

Ztrata snahy nalézat nové typy 1écby

Za predpokladu legalizace eutanazie, se zacne postupné ztracet tlak na
vyzkumniky, snazici se vyvinout 1é¢bu nemoci, kterd je v aktudlni dobé povazovéana
zanevylécitelnou. Takova situace by mohla vést k tomu, ze u urcitych diagnoz bude
v n¢kterych momentech eutanazie standartnim krokem a zmensi se mira motivace
ke zdokonaleni 1¢kai'ského ptistupu. Musi byt ov§em dlouhé umirani byt motivaci
k vyzkumu nékterych onemocnéni, které dosud klasickd medicina zatim nedokaze
efektivné 1€¢it? Lécebné postupy se na svété neustale vyvijeji mimotadné vysokym
tempem. Pokud by ¢lovék 24 hodin denné sledoval nejnovéjsi studie z oblasti
mediciny, tak by stejné realné rychlosti vyvoje nestadil, protoze za 24 hodin se
publikuje jesté vétsi mnozstvi studii, neZ je moZno stihnout precist. Je tedy mozna
ptiliS odvazné tvrdit, Ze se legalizaci eutanazie vyzkum v nékteré oblasti mediciny
vyznamné zpomali, ale v predstaveé zdravotnického systému, ve kterém je praxe
aktivni eutanazie standartnim ukonem, jist€¢ hrozi stagnace ve zdokonalovani

paliativni péce.
Vysoka vulnerabilita nemocného

Je otazkou do jaké miry miiZze byt autonomie umirajiciho ovlivnéna. V zemi,
kde je eutanazie legalizovdna, hrozi manipulace od pifibuznych, protoZze jakési

,uleva pro piibuzné®, prostfednictvim praxe eutanazie, by mohla byt novou

6 Munzarova, M., Eutanazie, nebo paliativni pée? Praha: Grada, 2005, s. 22.
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spolecenskou normou. M¢li by pocit, ze volba smrti je to, co jejich okoli od nich

ocekava, a Ze by tedy bylo sobecké, chtit déle zit. >’

V piipadé¢ legalizace eutanazie by jist¢ tato slabina musela byt oSetfena
maximalni moznou mirou, coz by snad bylo mozné patficnym vySkolenim
zdravotnického persondlu, nicméné se nezda byt redlné jakkoliv eliminovat riziko
ovlivitovani ze strany blizkych ptatel a rodinnych ptislusnikii. Prof. MUDr. Pavel
Pafko, DrSc. na konferenci Ceské lékai'ské komory v roce 2012 vyjadiil argument,
ze by se podle takové uvahy meély zakazat i noze, protoze u nich také hrozi ke

zneuziti.*®
Kluzky svah

Pokud budou moci lékati ukoncovat Zivoty na zaklad¢ zadosti pacienti,
budou se kritéria, kterd spolecnost toleruje, témét urcité posouvat a brzy se stane
béznym vykonavat eutanazii napt. u osob, které maji sice nevylécitelné choroby,
ale maji pted sebou jesté dlouhou dobu zivota, u déti, u lidi s mentalnim postizenim,
téZzce postizenych novorozencti atd. Pfesné tento fenomén Ilze pozorovat
v Holandsku.>® Dali rovina kluzkého svahu spoc¢iva v tom, Ze u lékate, ktery
vykonava eutanézii, by mohlo snadno dojit k vyhasnuti jeho svédomi, ¢imZ by
mohla byt negativné ovlivnéna jakdsi zpétnd vazba, kontrolujici lékafovo

rozhodovani.

Proti argumentu kluzkého svahu lze snad namitnout pouze to, Ze v ptipadé
legalizace eutanazie musi byt vymezena jasna pravidla a ty svédomité dodrzovat,
ale zdali se udrzi v legislativé 1 pfistupu lékaii dostatecnd konzistence postojil

k takové praxi vskutku nelze s jistotou predvidat.

37 Srov. tamtéz, s. 54.

38 Srov. Mach, J., Eutanazie — pohled pravni a eticky, In Ptagek, R., Eutanazie — pro a proti, Praha:
Mlada fronta, 2019, s. 265.

5 Srov. Munzarové, M., Eutanazie, nebo paliativni pé&e? Praha: Grada, 2005, s. 38.

% Srov. Stehlikova, H., Oteviena diskuse, cesta k vyjasnéni pojmd, In Ptagek, R., Eutanazie — pro
a proti, Praha: Mlada fronta, 2019, s. 20.
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Nemravnost

Eutanazie by byla nemravna i pfes to, ze by byla legalizovana. V minulosti
bylo legalizovano mnoho jevli, nicméné tento fakt z nich necinil jevy mravné. Prof.

Munzarové zmitiuje napf. segregaci ras, praci déti, ¢i potlacovani prav zen.®!

Oslabeni divéry k 1ékari

Ve scénari, ve kterém by byla legalizovana praxe aktivni eutanazie, kterou

by mél vykonat 1ékaf, by zfejmé byla oslabena divéra mezi pacientem a lékatem.®?

%1 Srov. Munzarové, M., Eutanazie, nebo paliativni pé&e? Praha: Grada, 2005, s. 51.
62 Srov. Stehlikova, H., Oteviena diskuse, cesta k vyjasnéni pojmd, In Ptagek, R., Eutanazie — pro
a proti, Praha: Mlada fronta, 2019, s. 20.
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6. Uvahy o zaclenéni eutanazie do kontextu hospicové péce ve

vefejném prostoru

Ptiprava navrhovaného zdkona poslankyné¢ Véry Prochazkové, ktery ma
umozinovat praxi aktivni eutanazie, zfejmé cili na hospicova zatizeni. 19.5.2019
v rozhovoru pro Aktudlné.cz v odpovédi na otazku ,,Jak by samotné eutanazie méla
vypadat?* uvedla: ,,Podle mé je nejlepsi, kdyz probiha v mobilnim hospici, to jest
doma. Méli by u toho byt pracovnici mobilniho hospicu, kteri samoziejmé maji jiny
postoj nez lékari v nemocnicich, kteri zachranuji Zivoty. Navic tim, Ze by se to
odehravalo doma, pripadné v kamenném hospicu, tak by to nemocnici odsunulo
stranou, protoze tam se ma lécit. Napriklad v Lucembursku se to ale odehrava v

nemocnici. To je jesté na zvazeni. Myslim si, zZe diskuse na toto téma bude jesté

velkad.« %3

Mnoho odbornikd tvrdi, ze paklize nékdo nabyde dojmu, Ze je ve
spolenosti na misté zavést zdkon, ktery by legalizoval jakoukoliv formu
»milosrdné* eutanazie, tak nejvhodnéjsi alternativou je zkvalitnéni prave paliativni
péce. Paklize je tato péce kvalitn€ poskytovana, méla by totiz podle definice WHO
(2002) vest k prevenci utrpeni: ,, Paliativni péce je takovy pristup, ktery zlepSuje
kvalitu Zivota nemocnych a jejich rodin a ktery celi problémiim spojenym s Zivot-
ohrozujicimi chorobami pomoci prevence a ulevy utrpeni; a to jeho casnym
zjistenim, dokonalym zhodnocenim a lécbou bolesti a ostatnich problémii fyzickych,
psychosocialnich a spiritualnich .5 Pfedkladatelé navrhu Zakona o paliativni péce,
rozhodovani na konci Zivota a eutanazii se ovSem domnivaji, Ze ,,v Fadé pripadii
nelze odstranit veskerou bolest, lze také konstatovat, Ze jsou i jiné priznaky utrpeni
— fyzického jako napr. nauzea a pocity duSeni, a zejména psychického, spocivajici

v beznadéji, zoufalstvi, uzkosti, strachu, ztraty diistojnosti, apod.). “®> Na druhou

63 Aktualné.cz. Dalsi pokus o uzadkonéni eutanazie. Dluzim to své matce, vysvétluje poslankyng.
[online] [cit. 2021-03-05]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/chce-uzakonit-eutanazii-
umirani-pribuznych-se-mi-nelibilo-vy/r~ cfc00bde78ael 1e98aadac1f6b220ee8/

 Gellman, M., Rick, J., Encyclopedia od Behavioral Medicine, s. 91, [online] [cit. 2021-10-05].
ISBN 978-1-4419-1005-9. Dostupné z:
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007%2F978-1-4419-1005-9_419#howtocite,
% Davodova zprava ke snémovnimu tisku 924/0, Navrhu zdkona o paliativni péci, rozhodovéani na
konci zivota a eutanazii.
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stranu prezident Asociace poskytovatelll hospicové paliativni péce a feditel Hospice
sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich PhDr. Mgr. Robert Hunes, MBA, na
webovych strankach, Asociace hospict v reakci na snahy pani poslankyné pise: ,, V'
hospicich o eutandzii pacienti nezddaji. Pojdme tedy zlepsovat péci, nejen
medicinskou, ale i socialni, duchovni a psychologickou, aby lidé meli divody Zit.
Aby presli na druhy breh, az se naplni jejich cas prirozenou cestou, nikoli rukou
novodobych katii. Budovat politickou kariéru na utraceni slabych a nemocnych lidi
povazuji za nizké. Méjme pri nich oci k videni a usi k slyseni. Povolit zabijeni
druhych lidi, které ,,nebavi Zit*“ je cestou k nasi sebezahube. Akceptace eutandzie,
lhostejno, zda-li primé zabiti druhého clovéka, nebo asistovana sebevrazZda
(umoznéni druhému zabit se), vnimdm jako civilizacni prohru spolecnosti. “%° 1 ptes
to, Ze pani poslankyné ve vefejném prostoru nahlas uvazuje o zalenéni eutanazie
do kontextu hospicové péce’’, nezd4 se, Ze zajem ze strany hospicti pokusit se tento

vykon zaclenit do hospicovych sluzeb existoval.

% Asociacehospicu.cz. Eutanazie je rozhodnuti, které nelze vratit zpét. [online]. [cit. 2021-10-05]
Dostupné z: https://www.asociacehospicu.cz/eutanazie-je-rozhodnuti-ktere-nelze-vratit-zpet

7 Viz. Aktualné.cz. Dalsi pokus o uzdkonéni eutanazie. Dluzim to své matce, vysvétluje
poslankyné. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/chce-uzakonit-eutanazii-umirani-
pribuznych-se-mi-nelibilo-vy/r~cfc00bde78ael 1e98aadacl{6b220ee8/
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7. Vniméni eutanazie z pohledu Ceské populace

Byvaly dékan 2. Iékaiské fakulty UK a zaroven byvaly ministr zdravotnictvi
prof. Martin Bojar se domniva, Ze pfi zvazovani rizik a pfinost legalizace eutanazie,
asistované sebevrazdy, pfipadné jinych modifikaci a pravnich surogati nelze
podcenit fakt, ze Ceska spolecnost je vyrazné anomicka.®® Vychazi ze studie
publikované ¢eskymi sociology v roce 1996.%° Pojem anomie pfivedl do sociologie
francouzsky sociolog E. Durkheim. Jedna se podle ného o stav, kdy prestavaji platit
zakony ¢i pravidla chovani dosud povazovana za samoziejma. Tento pojem
oznacuje krizi hodnotového a normativniho systému ve smyslu absence soudrznosti
a solidarity. Prezident Ceské lékatské komory Milan Kubek vyjadfil v rozhovoru
pro Cesky rozhlas plus nazor, e oproti v dobé& pied deseti lety se vzhledem ke
klesajici ticté¢ k hodnotdm ve spolecnosti zvysuje, zejména v laické, spolecnosti
podpora pro eutanazii. 7° V ramci Ceské anomické spoleénosti mozné hrozi uréity
typ inklinace k z4jmu o moZnost vykonu eutanazie v rdmci zdravotni péce. Lid¢ by
zkratka mohli dospét k nazoru, ze legislativni ptistup k eutanazii je jiz zastaraly a
mozna je jiz na Case ho dekriminalizovat. Tuto hypotézu do jisté miry muze
potvrzovat vyzkum veiejného minéni Akademie Véd z roku 2019, podle kterého ,,s
uzédkonénim eutanazie podle Setreni souhlasi priblizné dvé tretiny ceské verejnosti
(66 %), kdyz necela ctvrtina (24 %) podle svych slov souhlasi ,,rozhodné“ a vice
nez dvé pétiny (42 %) pak ,,spise “. Nesouhlas vyjddrila neceld ctvrtina dotdazanych
(23 %), rozhodny nesouhlas ale uvedla jen necela desetina respondentii (8 %), 15
% pak ,,spise nesouhlasi . Priblizné desetina (11 %) obcanu nevi, jaké stanovisko
vzhledem k této otdzce zaujmout.*”' Centrum pro vyzkum veiejného minéni

akademie véd od roku 1990 pravidelné opakuje vyzkum, v némz se vyskytuje stale

%8 Srov. Bojar, M., Eutanazie a anomie, In Ptagek, R., Eutanazie — pro a proti, Praha: Mlad4 fronta,
2019, s. 102.

% Viz. Wikipedia. Rabusic, L., Mares, P., Je ¢eska spole¢nost anomicka? Sociol. Cas., 1996: 32, 2,
s. 175-187. Katriiak, T., Problém vztahu religiozity a anomie. Sociol. Cas., 1998: 34, 1, s. 87-97,
[online] [cit. 2021-10-05]. Dostupné z: https://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/1996/02/09.pdf

70 Srov. Cesky rozhlas. Eutanazii jsme méli legalizovat uz davno, tisice lidi zemiely v utrpent,
tvrdi advokat. Pro¢ zavadét zabijeni 1idi? Oponuje $éf 1ékaiské komory. [online] [cit. 2021-03-05].
Dostupné z: https://plus.rozhlas.cz/eutanazii-jsme-meli-legalizovat-uz-davno-tisice-lidi-zemrely-v-
utrpeni-tvrdi-7946933

7! Cadova N., Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky stav AV CR, Vefejné minéni
o interrupci a eutanazii — kvéten 2019, [online] [cit. 2021-10-05]. Dostupné z:
https://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c2/a4954/f9/ov190617.pdf
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stejna otazka, zda respondenti souhlasi &i nesouhlasi s tim, aby pravni fad Ceské
republiky umoziioval ukonceni zivota nevylécitelné nemocného Cloveka (tzv.
eutanazii). V odpovédich respondentl nebyl v zddném z onéch prazkumi zadny
vyrazny rozdil. Lze ovSem tézko tvrdit, Ze by odpovédi na tuto jednu vyzkumnou
otazku opravdu reprezentovaly nazor spolecnosti. Je vice nez ziejmé, ze
problematika uzakonéni jakékoliv formy eutandzie je piili§ komplikovana na to,
aby se dalo fici, ze lidé souhlasi, ¢i ne. Nevime ani co konkrétné si respondenti
z laické vefejnosti pod pojmem eutandzie predstavuji. I naptiklad prof. Helena
Haskovcova se domniva, ze pfili§ zjednodusSujici vyzkumy v populaci nejsou
dostacujici: ,,Chybi podrobnéjsi sociologické studie, tykajici se stratifikace
Jednotlivych skupin populace k preferenci eutanazie a k paliativnim strategiim. *7
Ale§ Opatrny zase podotykd, Ze u pomérné vysokych ¢isel souhlasu vefejnosti
s uzdkonénim eutanazie nebyvad minéni opravdu kvalifikované. Je to nejen
z diivodu odborné neznalosti problematiky pravni a medicinské, ale i proto, ze lidé
sttedniho véku maji mnohdy zcela nepatrnou osobni zkuSenost s lidmi téZce
nemocnymi a umirajicimi.”® Pfed pfi§timi politickymi pokusy o legalizaci aktivni,
¢i jakékoliv jiné formy eutandzie by ziejmé bylo vhodné, kdyby probéhly
rozsahlej$i a podrobnéjsi vyzkumy mezi laickou vefejnosti, které¢ by nam mohly
veérohodné nastinit, jaké minéni o legalizaci eutanazie laicka vetejnost ma. Takové
vyzkumy by idedln¢ mély byt designované takovym zplisobem, aby ze z vysledkli
dalo fici, do jaké miry laicka vefejnost rozliSuje jednotlivé formy eutandzie a
piipadné jakou formu preferuji. V Ceské republice bohuzel, kromé vyse zminéného
prizkumu Akademie véd, Zadna takova studie neprobchla. Déle by jisté bylo
uzitecné, kdyby bylo znamo, jaky nazor ma odborna vetejnost. V roce 2019 probéhl
prizkum Ceské 1ékatské komory ve spolupraci s Vieobecnou fakultni nemocnici a
1. Iékaiskou fakultou Univerzity Karlovy, ktery ma popisuje postoj lékaiti a
zdravotnich sester k eutanazii. Vysledky Setfeni jste byly prezentovany prof.
Ptackem na konferenci Eutandzie - pro a proti v roce 2019. Data méla byt plivodné

prezentovana v Casopisu Tempus Medicorum, ale k této publikaci bohuzel nikdy

72 Hagkovcova, H., Co ma vétsi hodnotu: Zivot ¢lovéka, nebo jeho svoboda?, In Ptagek., R.,
Eutanazie — pro a proti, Praha: Mlad4 fronta, 2019, s. 39.

73 Srov. Opatrny, A., Eutanazie z pohledu pastoralniho teologa, In Ptagek., R., Eutanazie — pro a
proti, Praha: Mlada fronta, 2019, s. 364.
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nedoslo. Vysledky této studie nebyly prezentovany zatim nikde a neni jasné, zdali
ndkdy prezentovany budou. Zadny podobny prizkum v Ceské republice jestd

neprobehl.

33



Prakticka ¢ast prace

8. Metodologie vyzkumu
8.1. Vyzkumny problém

V soucasné dob¢ lze pozorovat politickou viili k prosazeni zdkona, ktery by
legalizoval aktivni eutanazii v Ceské republice. Paklize by byl v budoucnosti zakon
schvalen, tak by to znamenalo pro mistni zdravotnicky systém velmi vyznamnou
transformaci. Zdravotnici, ktefi se setkdvaji s umirajicimi pacienty, by ziejmé
museli Celit eticky problematickym Zadostem ze strany pacientli, ktefi by méli
moznost vyuzit této sluzby. Pravé proto je na misté reflektovat pohled na tuto
problematiku ze strany zkuSenych zdravotnikli, ktefi nesou vys§i miru
zodpovédnosti za chod na oddé€lenich, ve kterych se s takovymi pacienty Ize setkat.
Prave proto je tento vyzkum zaméfen na to, jaké pfistupy mohou k praxi aktivni

eutandzie zaujimat sttedni zdravotnicti manazefti.

8.2. Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu je zjistit ndzor zastupcli stfedniho zdravotnického
managementu na vhodnost zaclenéni moznosti provedeni vykonu aktivni eutanézie
do ¢eského zdravotnického systému, dale jejich pohled na onu problematiku, ktery
byl ovlivnén dlouholetou praxi v prostfedi, ve kterém se setkdvaji s umirajicimi.
Domnivam se, ze tento faktor coz muze, nabidnout zajimavéjsi hodnotu, nez

predstavuje akademicka debata o etickych argumentech.

8.3. Vyzkumné otazky
Pro naplnéni vyzkumného cile této prace byly stanoveny nasledujici

zakladni vyzkumné otazky:
Co si respondenti mysli o diskuzich o aktivni eutanazii ve verejném prostoru?

Jaky maji respondenti nazor na otdazku legalizace aktivni eutandzie v Ceské

republice?

Jaka pravidla by musela byt podle ndzoru respondentii nezbytné dodrzena, kdyby

byla opravdu aktivni eutandazie legalizovana?
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8.4. Kvalitativni vyzkum

Odpovédi na vyzkumné otazky byly zjistovany kvalitativnim vyzkumem, metodou
polostrukturovaného rozhovoru. Kvalitativni vyzkum se od kvantitativniho 1i8i tim,
ze je ,,nenumericky*. Ziskavaji se jim data jiného typu. Ta se musi nésledné
analyzovat a interpretovat jinymi postupy, nez které se pouzivaji v kvantitativnim
vyzkumu. 7* Kvalitativni analyza a intepretace dat znamen4 hledani schématickych

celkii mezi daty a deskriptivnich kategorii do logickych celkd. 7°

Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkl se

nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zptisobti kvantifikace.”®

8.5. Polostrukturovany rozhovor

Data byla sbirdna metodou polostrukturovaného rozhovoru. Pii
polostrukturovaném rozhovoru jsou vyzkumnikem pfedem urcena témata, ktera
potfebuje s respondentem probrat. Pied rozhovorem by mélo byt ptipravené schéma
otazek, kterych se neni nutné drzet. Béhem rozhovort bylo polozeno nékolik
standardizovanych otazek, zamérné¢ formulovanych tak, aby respondenta vedly
k pomérné Sirokym odpovédim. V pribéhu rozhovoru byly nékteré otazky
doplnény, ¢i vynechény, pokud respondent na piipravenou otazku jiz odpovedél
v ramci svého povidani. Rozhovory byly nahravany na diktafon, ze kterého byly
rozhovory piepsany a nasledn¢ analyzovany tak, aby byly z dat zodpovézeny
pfedem stanovené zékladni vyzkumné otazky. Intepretace kli¢ovych dat se nachazi

v nasledujici kapitole.

74 Srov. Svatitek, R., Sed'ové, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, Praha: Portal,
2007, s. 15.

5 Srov. tamtéz, s. 16.

76 Srov. Strauss, A., Corbin. J., Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie, Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999, s. 10.

35



8.6. Vyzkumny vzorek

Primar 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné

Lékarskou fakultu absolvoval v roce 1998. Zacinal jako 1¢kaf na internim
oddéleni a postupné zacal vykonavat i sluzby na 1écebné pro dlouhodob€ nemocné.
Béhem nékolika let zacal pracovat piredevsim jako 1€kar v 1€cebné pro dlouhodobé

nemocné, kde se stal primafem.
Primar hospice

Lékarskou praxi zacal na hematoonkologickém oddéleni. Jelikoz se stal
lékafem proto, aby mohl pomahat lidem a chtél mit moznost 1é¢it pacienty na
zdravotni, spiritudlni, psychologické i socialni roving, zacal se vice zajimat o

paliativni medicinu. Nyni pracuje jako primai hospice.
Vrchni sestra 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné

Nejdiive pracovala na détské jednotce intenzivni péce, poté na oddélenich s
akutnimi Iuzky, ale vzdycky ji zajimalo, co je dal s pacienty, ktefi jsou pielozeni na
jiné oddé€leni. Prave proto zacala pracovat v 1écebné pro dlouhodob& nemocné, kde

se stala vrchni sestrou.
Vrchni sestra hospice

Ptedchozi pracovni Zivot stravila na internich oddélenich. Diky zméné
v organizacni struktufe nemocnice, kde pracovala, pfisla o0 misto a musela hledat
nové zaméstnani. Zacala pracovat jako zdravotni sestra v hospici, kde jiz zustala.

Dnes je vrchni sestrou.
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9. Interpretace dat

9.1. Komentar vefejného minéni o eutanazii

Je Siroka verejnost dost poucena na to, aby si udélala vlastni nazor?

Dva respondenti vyjadiili svlij nazor na vefejné minéni o eutanazii. Primar
1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné se domniva, ze si lidé v laické spolecnosti tvorti
nazor, aniz by si dokézali predstavit, co asi musi prozivat pacient, zadajici o
eutanazii, ¢i lékar, ktery by ji mél vykonat. Z tohoto diivodu si nemysli, ze by mély
prizkumy vetfejného minéni na toto téma dostate¢nou vypovédni hodnotu. Vrchni
sestra 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych si mysli, ze laici ¢asto vnimaji umirajici
pacienty tak, Ze maji tak nekvalitni Zivot, ze nestoji za to v ném pokracovat. Tato
perspektiva muze byt dost odlisSna od pohledu ze strany zdravotnického personalu,

ktery tyto lidi opecovava.

,, MiiZete souhlasit s tim, Ze se ma zlevnit maslo nebo miiZete souhlasit s tim
Ze, zZe se bude skoda octavie prodavat za 300 000, ale nemiizete souhlasit s nécim,
co jste si neprozil. To si nedokdzete predstavit. Narazim tak trochu na to, Ze ta nase
medicina je od toho umirani dost odosobnéla, kdo si vezme dneska umirajiciho? No
Jisté ano, ano, ale gré je, ze je néjakd vistavni péce. Cili nemiizete mit ndzor na néco.
Co Vas miji. Co jste si neproZil, pak uz samoziejmé miiZete zménit ndzor pozdéji,
cili ja bych na ta verejna minéni néjakym zpiisobem nedbal. Ono je néco jiného mit
na to nazor. Néco jiného je citit se, nebo byt v kiizi toho, kdo tu Zadost projevuje a
jeste néco uplné jiného byt tim kdo tu aktivni eutandzii provadi, nebo kdo o tom Vi,
nebo koho to treba bude trapit, anebo potrapit nebude.* (Primat léCebny pro

dlouhodob¢ nemocné)

,, Urcité si myslim, Ze laici asi jsou vic pro tu eutandzii. Myslim si, Ze i takhle
i jako zdravotnik premyslim, kdyz ja nevim, v televizi vidim dokument nebo nékoho,
kdo vylozZené je na vozicku, opravdu hybe tieba jen s hlavou nebo tak, tak i ja bych
hodné premyslela o kvalité Zivota, jestli by viibec nebylo lepsi, kdyby ten clovek
nebyl. A myslim si, Ze laici vyloZené na to koukaji jesté vic. Ze i u nds v té LDNce

proste, kdyz tam ti lidé v podstate lezi, ji a prebalujeme je, takze spousta lidi, co
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tam prijde, udrzbar vidi a rekne: ,, To je strasné, jak takhle mohou Zit, to je uplné
zbytecné, to je uplné proste.” A my zase vime, ze kdyz tam s temi babickami, oni
jesté treba trochu mluvi. Dame jim do postele plysaka, oni jsou, oni si s nim zacnou
treba i povidat, lezi a pohladime je, oni jsou radi. Takze ta kvalita Zivota néjaka
tam jeste tak néjak je. Takze myslim si, Ze i ti laici to vidi, je to pro né horsi
predstava, ze ta babicka tam takto lezi. Nam to tak strasné neprijde. “ (Vrchni sestra

1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné)
Z jakych diivodi ma Siroka verejnost zajem o legalizaci eutanazie

Primaf 1é¢ebny pro dlouhodob€ nemocné v rozhovoru sdéluje, ze na zaklade
rozhovorii s mlads$imi lidmi z laické spole¢nosti, si mysli, Ze vefejnost ma zajem o
eutanazii z toho divodu, ze péce o umirajici lidi je ekonomicky nevyhodna. Primaf
hospice také o tomto argumentu hovoii a poukazuje na jeho nebezpecnost, dale se
domniva, Ze lidé ve vyspélé spolecnosti maji tak malo zkuSenosti s utrpenim, ze si
chtéji zajistit 1 smrt, které nebude utrpeni predchdzet. Déale poukazuje na to, Ze jsou
lidé zvykli mit v riiznych oblastech Zivota vysokou miru kontroly, a proto by chtéli
mit kontrolu i nad svou smrti. Vrchni sestra 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych
vypozorovala, Ze umirajici lidé byvaji ptitézi pro své blizké. Pravé proto by bylo
pro mnoho lidi pohodInéjsi, kdyby nemély v Zivoté takovou zaté€z, jakou miize byt
umirani néjaké blizké osoby. Zda se, ze vztahy nemocnych, umirajicich s rodinou
potom byvaji méné soucitné, protoze navstévy probihaji pravidelné v obdobi
vyplaceni dichodd. Shodnou myslenku jako vrchni sestra 1é€ebny dlouhodobé
nemocnych vyjadfila i vrchni sestra hospice, kdyz fekla, Ze pro mnoho rodin smrt

umirajiciho ¢lena mize byt po odeznéni obdobi smutku tleva.

, No... Ja bych to bral, jako fakt. Ja na to Zadny nazor nemam. Jenom Vas
jesté... a to je treba trochu prehnané, ale koneckoncii vidycky, kdyz se, tady o téch
vécech hovori a mluvim o tom tieba s néjakymi laiky, kteri na to treba nemaji nazor
zadny, nebo jsou néjaci tieba jesté deti, nebo skolou povinné, treba stredni skolou
povinné, tak ti ale zatim, tou formu neverte nikomu pres 30, ti zatim nevidi zkraceni
utrpeni pacienta. Nevidi, prosté nemaji takovou uvahu, nejsou z oboru,
nepremysleji o tom. Nevidi za tim nic medicinského, za tou eutanazii, nic

medicinského za tim nevidi. Vidi za tim pouze jednu jedinou véc, a to usetrit penize

38



za tu pédi... drahou, vétsinou. Cili vidi to pouze jako financni visporu. Stoji to dost
penez, nikam to nevede.... Tak tomu zatneme tipec a tohle to jsem si nevymyslel,
kdyz se zeptate, takhle tech mladsich rocnikut nebo nejakych lidi, kteri tim vyloZené
neziji, tak to je prvni co Vam reknou, tak prece usetiime, budeme mit penize na péci
nekoho jiného, budeme mit volné lizko pro nekoho jiného, nam stejné zabira misto,
nikam to nevede. Ale je to zcela regulérni uvaha, ktera je v hlavach hodnée lidi, ze
ta motivace je prece jednoznacné financni.” (Primar lé¢ebny pro dlouhodobé

nemocn¢)

., ...hehledé jeste k néjakym ekonomickym vécem, narocnost péce. A taky
tomu, Ze pacient prijde k lékari, mda onkologickou diagnozu. Tak miize byt
ocekadvano, aby nezatizZil zdravotnicky systém, tak se od néj ocekava, Ze na eutandzii
pujde. Takze necitliva komunikace ze strany lékare a pacienta, ktery nechce
obtézovat okoli, miize potom vyustit v tohle. To si myslim, Ze je naprosto

nepripustné. “ (Primatr hospice)

,Ja si myslim, Ze eutandzie souvisi s tim, Ze Zijeme v néjakém hezkém
blahobytu, kdyz to prezenu, tedy mnozi. Moc jako to utrpeni ne-e. Byly i studie, Ze
v USA, tak belosi vitbec nechtéli snaset utrpent. V lécbé bolesti, Ze mate miru, bolest
je subjektivni, takZze mate miru utrpeni vidycky. Néjaka kultura snasi utrpeni jako
béznou soucast zivota a néktera kultura viibec ne. TakzZe tady vidite jednu véc, Ze
my Zijeme v takovém hezkém svete, v hezké bubliné, tak moc utrpeni nechceme
sndset a nechceme ho ani videt. A tim padem mame jako pocit, Ze... A taky Zijeme
ve svete, kde mame vSechno dostupné. Kdyz se podivate na internet, udélate klik a
privezou Vam domii rddio, vSechno mozné. TakZe to souvisi moznd taky s tim, Ze
clovek chee ovladat i toto z mého pohledu posvatné, a to je zivot. Ze kdyz se mu to
uz nelibi, kdyz to prezenu do extrému, tak kdyz se mu to nelibi, tak udela klik a ten
Zivot skonci. Trochu mé prekvapuje, zZe zdravotnicky persondl je pro eutandzii.

(Primaf hospice)

,,Je to tak jako nastavenim, ja si myslim, Ze hodné lidi, kdyz to vidim u nds
v praci, by byli radi, kdyby se téch starsich nemocnych pribuznych prosté mohli
zbavit. Je to brano, Ze jsou pritézi, prosté to ti lidé kolikrat brani jim to v rozletu,

nekdy i to mohou brat, Ze je to obtezuje. Myslim si, ze v situaci, kdy to takhle ja to i
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vidim, Ze chodi tam pribuzni i vylozené, kdyz je diichod.“ (Vrchni sestra 1écebny

pro dlouhodobé nemocné)

,,Ja si myslim, Ze zacinaji lidi uvazovat tak, zZe lékari léci za kaZdou cenu. 1
kdyz si myslim, Ze uz to tak neni. Ja uz jsem se setkala i s tim, Ze nebudeme uz to
pani délat, ona uz je natolik spatna. Ale porad si myslim, Ze nevim, jestli se to uci
na medicine v ramci néjaké lékarské etiky nebo ceho, Ze nezatéZovat uz toho

¢loveka. “ (Vrchni sestra hospice)

., Ano. Protoze je plno rodin, které viastné, oni to nereknou nahlas, ale oni
se trapi a uz by i pro né bylo kolikrat lepsi, kdyby to néjak skoncilo. A i kdyz je to
smutné, kdyz mi zemre maminka, tak viastné kdyz vidim, jakym zpiisobem odchazi
nebo, kdyz je to odchdzeni opravdu tézkeé, tak je to potom svym zpiisobem i pro tu
rodinu velika uleva, kdyz prejde takové to obdobi smutku nebo to truchleni, tak je
to potom velika uleva, protoze maji viastné uz pro sebe taky ten cas, ktery vénovali
maximalné tomu nemocnému, svéemu pribuznému. TakzZe urcité si kolikrat reknou:
., Jezis, kdybych takhle odchazela ja, tak si urcité néco, jo? “ Tak to placnou, Ze bych

si néco, néjaky jed vzala nebo se zastrelila nebo ja nevim. *“ (Vrchni sestra hospice)
Komentar nazoru zdravotnika

Primat hospice mimo laickou vefejnost komentuje i ndzor zdravotnikii na
eutanazii. Pfekvapuje ho, Ze zdravotnicky persondl je pro eutanazii. Le¢ nepadl
dotaz na zdroj pana priméfe, vi se, Ze probé&hl priizkum CLK ve spolupraci s VFN
a 1.If UK, ktery ma popisovat postoj I€kaiti a zdravotnich sester k eutanazii, jehoz
vysledky byly prezentovany na konferenci Eutanazie - pro a proti v roce 2019. Data
nebyla nikde publikovana, nicméné ze slov ucastnikli oné konference Ize tusit, ze
se v Setfeni zjistilo, Ze mnoho 1€katti je pro eutanazii a zajem je jesté vyraznéjsi u
zdravotnich sester. Ucastnici konference o tom vefejné hovoii napf. v debaté pro
Cesky rozhlas plus.”” V jiné &asti rozhovoru se zamysli nad soucitem zdravotnik

s trpicim ¢lovékem, ktery by mohl pohled na véc ovlivnit.

"7 Viz. Https://www.youtube.com/watch?v=drObkvgidsU [online]. [cit. 2021-03-04].
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., Trochu mé prekvapuje, Ze zdravotnicky personal je pro eutandzii. Oni to
utrpeni vidi, hlavnée sestricky, proto jsou mozna jesté vic pro eutandzii nez lékari.
Protoze ony jsou s pacienty vic v kontaktu a vic je vidi trpét. Ale jak 7ika i Orko

LN TS

Vacha: ,, Utrpeni neodstranite tim, Ze odstranite trpici. “ TakzZe tudy cesta nevede

asi. “ (Primar hospice)

,,Ja se priznam. Moznd, Ze si dovedu predstavit, Ze cloveku je opravdu lito
druhého a ma to v sobé ten druhy srovnané a chce eutanazii. Mozna bych si dovedl
predstavit tady své pacienty, kterym rozumim, Ze eutandzii chtéji, rozumim tomu.
Nikdy bych to neudélal, ale rozumim tomu, Ze to chtéji. A moznd, zZe tomu
zdravotnikovi to vadi. ProtozZe vidi trpiciho a ted” mu nemiize pomoct. “ (Primar

hospice)

9.2. Vlastni nazor na eutanazii

V rozhovorech byly ndzory na praxi aktivni eutanazie vyjadifeny v mnoha
perspektivach. Pro 1ékatskou praxi primare 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné neni
eutandzie viubec nutnd. Primaf hospice zastdva stejny nazor a dodava, ze
v mimotadnych ptipadech 1ze pouzit paliativni sedaci. Také tvrdi, Ze paliativni péce

v Ceské republice jesté neni natolik rozvinuta, aby se mohlo debatovat o eutanazii.

Primat hospice v rozhovoru upozoriioval na argument kluzkého svahu a
poukazoval na déni v Beneluxu. Déle tvrdi, ze tim, zdali ¢loveék pozada, ¢i nepozada
0 eutanazii, nam pozistalym zanechava jisté poselstvi. Vyjadiuje také to, Ze je pro
n¢j zabiti jiného c¢loveka nepiipustné, protoze povazuje zivot za posvatny a
pozastavuje se u involuntarniho typu eutanazie, pii cemz dochazi k zavéru, Ze je to

v podstaté vrazda.
Je eutanazie nutna?

,Jak uz jsem naznacoval, ¢im vic mam praxe, tim vic bych byl opatrnéjsi.
A wurcité to bude i tak nadale probihat. Neni to nic, co bychom tady brali jako
nejakou nutnost jako néco, co nam tady strasné schazi, abychom vsichni byli
Stastni. Vzdycky se bez tohoto institutu v té mediciné, kterou ja provadim, dokdzete
obejit. Rikam nepodceiite, co jsem Fikal, ¢im jsou lidi starsi a nemocnéjsi tim, vic

se o ten zivot perou. Tohle prosté je. (Primar 1écebny pro dlouhodobé nemocné¢)
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., Nent ditvodu, proc¢ toho cloveka usmrtit. Vzdycky mate paliativni sedaci,

kterou pouzivame. *“ (Primai hospice)

., Eutanazie je jenom aktivni, to neni pasivni, to je blbost, uz se od této
terminologie upustilo. Vyvolava to ve mné velmi negativni pocity, protoze kdyz se
bavime jenom o legalizaci eutandzie v Ceské republice, tak si myslim, Ze je to
naprosta hovadina, naprosty nesmysl. A to z toho duvodu, zZe kdybych pominul
vSechny etické a spiritualni aspekty, tak porad je to o tom, ze tady neni dostatecné
rozvinutd paliativai péce v Cechach. Takze v momenté, kdybych pominul viechny
ostatni diivody, tak jenom ten argument, Ze tady neni dostatecné poskytovana
paliativni péce, tak je ditvodem pro to se o tom viibec nedohadovat. Tam jde o to,
ze my bychom preskocili obrovsky krok a v dnesni spolecnosti predstava, Ze nékdo
prijede domit a nekoho zabije, tak je naprosto zcestna. A to je jenom tento aspekt.

(Primar hospice)
Kluzky svah

A ty dopady jsou samoziejmé velké a je to velka skluzavka vseho mozného
zneuziti, ktera muze dopadnout az tak, Ze doktor si bude myslet, jak se to déje i
v Beneluxu. Ze doktor si bude myslet, Ze pacient by to chtél, aniz by pacient se

vyjadril. ““ (Primat hospice)

,To jsou takové ty, pokud se mnepletu, voluntarni, involuntarni,
nonvoluntarni. Nonvoluntarni je, kdyz neni schopen se pacient vyjadrit. A tyto
nonvoluntarni se tam docela taky rozvinuly. Takze ta obrovska skluzavka, nehlede
jeste k nejakym ekonomickym vécem, narocnost péce. A taky tomu, Ze pacient prijde
k lékari, ma onkologickou diagnozu. Tak miize byt ocekavano, aby nezatizil
zdravotnicky systém, tak se od néj ocekava, ze na eutanazii pujde. TakzZe necitliva
komunikace ze strany lékare a pacienta, ktery nechce obtezovat okoli, miize potom

vyustit v tohle. To si myslim, Ze je naprosto nepripustné. “ (Primar hospice)
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Poselstvi pro pozistalé

., Tak s tou jsem vedl diskusi, ale samoziejmé jsem ji Fekl, Ze to neni legalni
tady v Ceské republice. Ze i sam jsem proti tomu a nedélam to a ekl jsem ji to, co
Vam. Ze ty hodnoty existuji, i kdyz nemiize zrovna tvorit, nemiize byt tolik schopnd,
tak porad jsou tam hodnoty, které ona ma a to je to, Ze ma nékoho rada, nékdo ji
ma rad. Néjakym zpusobem se k tomu stavi a to je svédectvi pro nds vSechny.

(Primar hospice)
Posvatnost Zivota

,.Ja jsem byl filozoficky vzdycky proti tomu. Jeden tabor obhajuje lidstvim a
rozhodovanim nebo diistojnosti, ze si ¢clovek mize vybrat. Ja jsem obhdjce druhého,
e na Zivot se nesahd. Ze to je néco jako zabit nékoho, prosté to neni spravné. Takto

jsem to mel vidycky a praxe mé v tom utvrzuje. “ (Primaf hospice)
Involuntarni eutanazie je v podstaté vrazda

, Kdyz se podivdte, mam to tady napsano. 2 300 voluntarnich bylo 91
v Nizozemsku, 400 asistovanych sebevrazd, 1 000 involuntarnich. To jsou ty, kdy
pacient je lucidni, ale lékari soudi, Ze jeho Zivot nemd smysl, coz je Silené, kdyz si
to tak vezmete, to je prosté vrazda v podstaté. Ze clovék, ktery je pii védomi, se ani

nerozhodne a viastné to narostlo. “ (Primar hospice)
Ceska spole¢nost neni na eutanazii pripravena

Vrchni sestra hospice 1 vrchni sestra 1é€ebny pro dlouhodob& nemocné se
shodnou ve dvou myslenkach. Za prvé, se obavaji, ze Ceska spolenost neni na
eutandzii pfipravena a vrchni sestra 1écebny pro dlouhodob€ nemocné si mysli, Ze
jeji legalizace by byla zneuzivana. Za druhé, by ob€ samy chtély mit pti umirani
moznost vyuzit eutanazie, pfi ¢emz vrchni sestra hospice by preferovala

asistovanou sebevrazdu.

., Pokud se bavime vyloZené o té aktivni eutandzii, myslim si, Ze cCeskd
spolecnost uplné na toto jeste pripravena neni.” (Vrchni sestra 1éCebny pro

dlouhodob¢ nemocné)
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., Vzhledem k tomu, Ze je to, nevim, jestli jsme schopni u nds to nastavit tak,
aby to nebylo zneuzitelné, aby vylozené tam byly nastavené ty podminky, aby to bylo
provadeno opravdu jenom v opravnénych pripadech. A toho bych se asi u nas jesté

trosicku bala. ““ (Vrchni sestra 1écebny pro dlouhodobé nemocné)

., Pokud v Ceské republice by k tomu doslo, tak si myslim, Ze byste si musel
prinést takhle tlusty fascikl povoleni pocinaje souhlasem ulicniho vyboru a konce
vSemi cleny rodiny a milionii riiznych vysetieni a v§eho, takze to by asi u nas neslo.

To asi u nas nepiijde. Ja myslim, Ze to u nas nepiijde. “ (Vrchni sestra hospice)
Mozna bych sama chtéla eutanazii

,,Ja sama za sebe musim rict, ze kdybych méla opravdu presné byt v situaci,
ze bych byla zavisld, ja nevim, po néjakém urazu, zavisla opravdu na okoli, Ze bych
asi o tom také premyslela. Ze clovek o tom tak premysli, Ze otizka kvality Zivota,
néjaké nesnesitelné bolesti, zavislost, asi bych byla rada, kdyby ta moznost tady
jako za mé byla. Ale presné nevim, jestli je to dobre.” (Vrchni sestra 1écebny pro

dlouhodob¢ nemocné)

,Urcite u té zneuzitelnosti bych se tedy u nas hodné bala. Nejsem si uplné
Jista mordlnim kreditem celkoveé, jestli by to u nds klaplo, tak jak to ma byt.,, (Vrchni

sestra lécebny pro dlouhodob€ nemocné)

»Myslim si, Ze i takhle i jako zdravotnik premyslim, kdyz ja nevim, v televizi
vidim dokument nebo nékoho, kdo vylozené je na vozicku, opravdu hybe treba jen
s hlavou nebo tak, tak i ja bych hodné premyslela o kvalité Zivota, jestli by vitbec
nebylo lepsi, kdyby ten cloveék nebyl.“ (Vrchni sestra 1é¢ebny pro dlouhodobé

nemocn¢)

., Musim ict hlavné, Ze nevim, ale protoze jsem tady v hospicu zazila plno
lidi, na jejichz misté bych byt nikdy nechtéla, to znamena hlavné nadory, které jsou
videt. To jsou rany na obliceji, jazyka, nadory na krku, které zapachaji, které
wlucuji leccos, kdy i kdyz se clovék snazi k tomu pristupovat néjak, tak stejné se
neubranite tomu zakriveni obliceje nebo tomu, jak, protoze to neni hezky pohled.
Neni to ani, co se tyce nosu normalni, takze protoze tito lidé tady jsou, tak jsem si

rekla, Ze kdybych takhle méla byt nemocna, tak Ze bych chtéla mit eutanazii. A
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druhda diagnoza je amyotroficka lateralni skleroza, kdy jsme tady meéli
Ctyricetiletého pana piil roku nebo nékolik mésicii a ten tak odchazel tézce, zZe... Ale
on to chtél, on chtel, myslim si, Ze na asistovanou sebevrazdu jit, ale néjak nevim,
proc¢ mu to nevyslo, z jakého divodu. Jestli mu to nekdo rozmluvil, ale odchazel tak
strasne. I kdyz byl v hospici, Ze jsem si Fekla, Ze bych to urcite chtéla. A taky jsem
si na to konto zjistila, kolik to stoji a nevim, nekdo mi asi rekl 260 000.“ (Vrchni

sestra hospice)

(Bylo objasnéno, co to znamena asistovana sebevrazda) ,, Tak to urcité bych
chtéla tuto moznost, o které jste ted mluvil. Aby mi to podal nékdo na moji Zadost.
Tak to bych chtéla ja. A kdyz uz teda eutanazii, tak asi touhle formou. (Vrchni

sestra hospice)

9.3. Nezbytna pravidla v ptipad¢ legalizace eutandzie

Moznost rozhodnuti zdravotnika

,,Z pohledu persondlu viastné nikoho nemiiZete nutit k tomu, aby deélal néco,
co se mu prici. Stejné jako treba v potratovych zalezitostech. “ (Primat 1é€ebny pro

dlouhodob¢ nemocné)

Udélat vSe pro to, aby se jednalo o projev svobodné viile

Primaf 1écebny pro dlouhodobé nemocné se domniva, Ze by se mélo dbat na
to, aby byla zachovana svobodna vile pacienta a mélo by se ovérovat, zdali jeho
autonomie neni zastfend napf. depresivnimi stavy. Vrchni sestra léCebny pro

dlouhodobé nemocné také zminuje to, ze by rozhodnuti mélo byt autonomni.

. Méla by to byt svobodna vile pacienta ...deklarovand... probrana...
Oprosténd od vSech rizik, Ze se jednd o treba projev viile v néjakém stavu vizkosti...
projevu ve stavu deprese, kterd se da lécit a pak se Zivot pacienta trosku rozsviti, zZe
tam neni vliv neéjakych lékii, které meni psychiku, protoze samozirejmé kazdy tieti v
Jisté fazi onemocnéni... a Ze to je pacient, ktery prosté to tak chce a Ze za zatim neni
nic dalstho. Koneckoncii asi bychom jisté nebyli pritkopniky, ale nesmi za tim byt

nic vic. “* (Priméat 1écebny pro dlouhodob& nemocné)

A ten apel na zachovani autonomniho rozhodovani pacienta uz tedka

hodné funguje, takze by to byla vystupniovana forma toho autonomniho
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rozhodovani. Vite tedka, ze kdyz pacient prijde s infarktem a nechce, podepise
reverz. Miize odejit. Nikdo ho nebude za kazdou cenu 1écit, i kdyz vite, Ze to jeho
rozhodnuti treba povede ke smrti behem tydne, ale je to jeho prani. Je to tak. Tady
ten pohled na vec funguje naprosto bézné, ale zase musite védet, Ze to jeho
rozhodnuti neni treba v situaci, kdy ma 4,5 promile, nebo je intoxikovany drogami
a to jeho rozhodnuti v téchto pripadech neni smeérodatné. (Primar 1écebny pro

dlouhodob¢ nemocné)

,, Urcite by ten clovek mél v podstaté Zadat o to sam, a ne nékdo za néj. “

(Vrchni sestra 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné)

Pacient musi byt dobfe seznamen se svoji prognozou
Primaf 1écebny pro dlouhodobé& nemocné a vrchni sestra hospice se shodnou
v tom, ze pied tim, nez by se pacient pro eutandzii rozhodnul, je nutné, aby byl

dobfe informovan o jeho zdravotnim stavu.

,, Ten pacient musi védet, kam se jeho Zivot ubird, co ho cekad. Coz v néjakych
pripadech se da asi zcela jednoznacné posoudit, ale jednoznacné, nez tireba nez u
tech polymorbidnich pacientii, kde si myslite, Ze je to vlastné spatné, pozvete rodinu,
aby se s nim rozloucila, a on jde za pul roku domii a vypadadte, jak trdlo. Vsechno
se dokadze v mediciné stat, ale v nekterych pripadech je to jasnéjsi nez jinde.*

(Primaf lécebny pro dlouhodobé nemocné)

., Urcité samoziejmé pravdiva informace pacienta o jeho zdravotnim

stavu. “ (Vrchni sestra hospice)

Psychologické vySetieni

Vrchni sestra hospice 1 vrchni sestra 1€€ebny pro dlouhodobé nemocné se
shodnou na tom, Ze mezi zadosti o eutandzii a jejim vykonem by mélo byt
provedeno diikladné psychologické vySetfeni, pfi ¢emz vrchni sestra 1é¢ebny pro
dlouhodobé nemocné jesté¢ zmiiluje, Ze by se u toho mély vyfeSit pravnické

zalezitosti.

,, Urcite vysSetieni, opakované psycholog, urcité i néjaky ndzor rodiny, eticka
otazka, vyresit pravni véci, jestli tam neni néco, jiny trosicku ditvod. “ (Vrchni sestra

1é¢ebny pro dlouhodob& nemocné)
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Psychologické vySetieni

,, Urcite néjaky rozhovor s psychologem nebo néjaka psychologicka péce a

samoziejmé potom souhlas, no.,, (Vrchni sestra hospice)

Pravidla musi byt prisna a musi souhlasit vice lékaiu, ¢i cely tym,

lucidita, vyCerpani v§ech mozZnosti

Primar hospice zduraznuje, ze pravidla doprovazejici piipadnou legalizaci
eutanazie by méla byt piisna, opet poukazuje na nutnost lucidity pacienta a fika, ze

by musely byt vyCerpany vSechny ostatni moznosti.

., Musi byt naprosto prisnd, ten clovéek by mél byt lucidni, opakované se pro
to rozhodnout, melo by tam byt vic doktori, treba cely tym. Plna paliativni péce,
nékdo, kdo to umi, rozumi tomu a vycerpd vsechny moznosti, aby ten Zivot néjak
zkvalitnil. Az, kdyz prijdou vsechny tyto intervence, tak po diitkladném rozhodovani,
tak potom mozna, teda jo. Ale ja jsem samoziejmé bytostné proti. Ale kritéria musi
byt strasné prisnd, i rotterdamska byla prisna, ale byla nedodrzovana.* (Primar

hospice)
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Zavér

Cilem vyzkumu této prace bylo zjistit ndzor zastupclti stiedniho
zdravotnického managementu na vhodnost zaclenéni moznosti provedeni vykonu
aktivni eutandzie do Ceského zdravotnického systému a jejich pohled na
problematiku aktivni eutanazie. Tohoto cile bylo dosazeno polostrukturovanym
rozhovorem s primafem hospice, primafem léCebny pro dlouhodobé nemocné,
vrchni sestry hospice a vrchni sestry 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné. Ve vSech
¢tyfech pripadech se prostfednictvim rozhovort podafilo zaznamenat odpovédi na
pfedem stanovené vyzkumné otdzky, ¢imz byl cil prace splnén. V pribéhu psani
této prace se v Ceské republice odehraly dramatické spoleenské zmény, které
vedly ke zna¢nému upozadéni projednavani navrhu Zékona o paliativni péci,
rozhodovéni na konci Zivota a eutanazii. Navrh zakona byl predlozen vladé Ceské
republiky, jejiz zamitavé stanovisko bylo rozeslano poslanciim 29.7.2020. Od té
doby je navrh tohoto zakona opakované zafazovan na programy schtizi poslanecké
snémovny, projedndvan ovSem jesté nebyl a ani se nezd4 pravdépodobné, Ze bude
snémovnou v soucasné sestave jeste¢ nékdy projedndvan. Nyni nelze fici, zdali se
toto téma ve vefejném prostoru opét vynoii po zvladnuti pandemické situace, ani
zdali po zmén¢ politické konstelace po pfistich volbach do poslanecké snémovny
bude i nadale trvat politicka ville k opakovanému ptedloZeni tohoto ndvrhu zékona.
Z vypovédi zdravotnickych manaZert, jejichZ ndzory byly touto praci zachyceny se
zda, 7e legalizaci aktivni eutanazie v Ceské republice naklonéni spise nejsou. Do
budoucna by bylo jist¢ vhodné, kdyby ptedlozeni navrhi zdkonl tohoto typu
predchazely kvantitativni vyzkumy se sadou vhodnych otazek u laické vetejnosti, 1
mezi zdravotnickymi pracovniky a kvalitativni vyzkumy se zodpovédnymi
osobami v ¢eském zdravotnictvi, které by musely pracovisté, v nichz by se takové
sluzby provadély, zastieSovat. Jist¢ by velmi prispé€lo i vice rozhovori ve vefejném
prostoru s osobnostmi z akademickych kruhti, aby mohly byt nékteré etické aspekty
této problematiky vice pfiblizeny laické vefejnosti. Mnoho takovych Setfeni a
vetfejnych debat se pred piedlozeni tohoto navrhu zakona bohuzel neodehralo, tudiz

neni zcela jasné, jaky postoj vefejnost vlastné ma.
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Seznam pfiiloh

Ptepis rozhovort
Primar hospice

T: Jste primafem hospice, co Vas motivovalo k povolani v tomto pracovnim
prostiedi?

R: Prvni motivace viibec k medicin€ je pomoc druhym a 1é¢ba pacientll. Nejdiive
jsem pracoval ve Fakultni nemocnici na Lochotin€ na hematoonkologii, takze tam
byl kontakt s t€émi pacienty s leukémiemi a tak dale. Takze paliativni pé¢i nedélam
jenom v hospici, ale i na oddélenich standardnich. Respektive se starate o paliativni
pacienty. Na jaké urovni je paliativni péce, to je otdzka. Pottebuje to potfad hodné
vyvoj a rist. Protoze kdyz jsem nastoupil sem a zacal byt v kontaktu s paliativni
péci a zacal se tomu vénovat pofadné. Musel jsem se pfipravovat na atestaci, tak
jsem zjistil, jak moc méalo vim o paliativni péci a jaké jsou potfeby nemocnych jesté
jiné nez, co jsme umirajicim byli schopni nabidnout ve Fakultni nemocnici. Ze
studii je jasné, Ze s umirajicim pacientem se v nemocnici travi podstatné méné ¢asu
nez s témi takzvané perspektivnimi. Moje motivace byla i v tom, Ze jsem chtél mit
¢as a toho ¢loveka uchopit ze vSech thli. To znamena zdravotni, psychologicky, 1
spiritualni, protoze jsem véfici, i aspekt socialni. Ze tam jsou vztahy a tak déle.
Kdyz chcete 1écbu vést potadné, tak cloveék s lidmi, ktefi jsou komplikované
stonajici, tak musite znat aspon castecné kontext toho vSeho. ProtoZze my hrajeme o
kvalitu Zivota. Tam je tfeba soustfedit se na vSechny aspekty a nejenom na zdravotni
stranku, ono to izce souvisi. Nebudou fungovat analgetika, kdyZ mé ¢lovék bolesti
pii néjake uzkosti z rodinnych vztaht a tak.

T: Dé&kuji. Jak se vyrovnavate stim, Zze se ve své praci Casto setkavate
s umirajicimi?

R: To umirani a smrt je soucasti zivota. A mn¢ poméha mozna to, Ze jsem vetici.
Takze v&iim tomu, Ze panbih to ma pod kontrolou. Zivot toho &lovéka nekongi
jenom tou smrti, to je jedna véc. A potom v tom vidim hodné smysl, smysluplnost
toho, Ze pacienti a 1 jejich rodiny. Tady se v hospici zajimame jeste intenzivnéji nez
v nemocnici o jejich rodiny a budouci pozustalé a blizké milujici. Takze to je hodné
velka motivace, smysluplnost toho, ze vidite, ze ti lidé touzi po tom, aby ten
zdravotnik byl nablizku, touzi po té péci a jsou strasSné mnohdy nadSeni tim, ze
v hospici to funguje trochu jinak nez v nemocnici. ProtoZze tam na to neni prostor,
kapacita a zdravotnici nemaji ¢as se tomu vénovat, takZze nemizou. Jsou to skvéli
lidé, zndm mnohé 1ékate z Fakultni nemocnice a jsou skvéli, ale ten prostor oni
nemaji se jim takto vénovat. Takze k vyrovnani se s praci s umirajicimi, odpoveéd’
je castecné takova, ze v tom vidim velky, hluboky smysl. I kdyZz vlastné toho
clovéka nevylécite z nemoci, tak v uvozovkach vylécite, nebo se aspont snazite,
trosku zmirnit utrpeni pacientd, potazmo jejich blizkych.
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T: Dobte, dékuju. Jaké pocity ve Vas vyvolava diskuse o legalizaci aktivni
eutandzie ve vetfejném prostoru?

R: Eutanazie je jenom aktivni, to neni pasivni, to je blbost, uz se od této
terminologie upustilo. Vyvolava to ve mné velmi negativni pocity, protoze kdyz
bavime jenom o legalizaci eutanazie v Ceské republice, tak si myslim, Ze je to
naprosta hovadina, naprosty nesmysl. A to z toho diavodu, ze kdybych pominul
vSechny etické a spiritudlni aspekty, tak potad je to o tom, zZe tady neni dostatecné
rozvinuta paliativni péée v Cechach. Takze v moments, kdybych pominul viechny
ostatni diivody, tak jenom ten argument, ze tady neni dostate¢né poskytovana
paliativni péce, tak je divodem pro to se o tom viibec nedohadovat. Tam jde o to,
ze my bychom pieskocili obrovsky krok a v dnesni spolecnosti piedstava, ze nékdo
pfijede domu a né€koho zabije, tak je naprosto zcestna. A to je jenom tento aspekt.
Ja jsem tady i s pani doktorkou debatoval a mluvili jsme tady v DEPU s pani
doktorkou Prochazkovou. Ona vychazi hlavné z toho, Ze je ranénd ze smrti své
maminky a ji to slibila, Ze eutanazii zlegalizuje.

T: Az tak, aha.

R: A ty dopady jsou samoziejmé velké a je to velka skluzavka v§eho mozného
zneuziti, kterd miize dopadnout az tak, zZe doktor si bude myslet, jak se to déje 1
v Beneluxu. Ze doktor si bude myslet, Ze pacient by to chtél, aniz by pacient se
vyjadiil. To jsou takové ty, pokud se nepletu, voluntarni, involuntarni,
nonvoluntarni. Nonvoluntarni je, kdyz neni schopen se pacient vyjadfit. A tyto
nonvoluntarni se tam docela taky rozvinuly. TakZze ta obrovska skluzavka, nehled¢
jeste k néjakym ekonomickym vécem, narocnost péce. A taky tomu, Ze pacient
prijde k 1ékati, ma onkologickou diagnozu. Tak muize byt ocekavano, aby nezatizil
zdravotnicky systém, tak se od n¢j o¢ekava, ze na eutanazii ptjde. Takze necitliva
komunikace ze strany 1ékate a pacienta, ktery nechce obtézovat okoli, miize potom
vyustit v tohle. To si myslim, Ze je naprosto nepiipustné.

T: KdyZ tento argument rozvinu a vezmu z jin¢ho konce, tak jsem se docetl néco,
co mé& docela zasdhlo. Jednak tlak ze strany zdravotnickych personald, ale taky tlak
ze strany rodiny. Protoze samoziejmé ten ¢lovek neni sam, a kdyZ by mél moZnost
mit n€jakou paliativni péci a navstévovala ho rodina, tak hrozi jakysi tlak, aby, kdyz
je moZnost mit aktivni eutanazii, aby to ukoncil. Dokonce se to dé€l4, docetl jsem se

v pacientovi pocit, Ze je pritéz.

R: Cetl jste Vachu? Ten se k tomu hezky vyjadioval.
T: Cetl jsem toho od n&j docela hodné.

R: Vy mate jaky nazor?

T: Tim, jak pi$u tu praci, pro¢itam lékat'skou etiku, tak nazor se riizné méni. Clovék
pofdd zvazuje argumenty, studuje to do hloubky. Ale dokud nahrdvam tento
rozhovor, Zadny ndzor bych asi ani prezentovat nemél. Jdeme k dalsi otdzce. Podle
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Centra vyzkumu vefejného minéni Akademie véd v kvétnu 2017 s uzdkonénim
eutanazie podle jejiho Setfeni souhlasi 63 %, z toho 27 % souhlasi rozhodné a 36 %
souhlasi spise. Pro¢ je podle Vas v Ceské republice v uvozovkach takovahle
poptavka po eutanazii?

R: To je tézka otazka. Ja si myslim, zZe eutandzie souvisi s tim, ze zijeme v n¢jakém
hezkém blahobytu, kdyz to piezenu, tedy mnozi. Moc jako to utrpeni ne-e. Byly i
studie, ze v USA, tak bélosi vitbec nechtéli snaset utrpeni. V 1€cb¢ bolesti, ze mate
miru, bolest je subjektivni, takze mate miru utrpeni vzdycky. Né&jaka kultura snasi
utrpeni jako béznou soucast zivota a nekterd kultura viibec ne. Takze tady vidite
jednu véc, Ze my zijeme v takovém hezkém svéte, v hezké bubling, tak moc utrpeni
nechceme snaSet a nechceme ho ani vidét. A tim padem mame jako pocit, ze... A
taky Zijeme ve svété, kde mame vSechno dostupné. Kdyz se podivate na internet,
udélate klik a pfivezou Vam domt radio, v§echno mozné. Takze to souvisi mozna
taky s tim, Ze ¢lovék chee ovladat i toto z mého pohledu posvatné, a to je Zivot. Ze
kdyz se mu to uz nelibi, kdyz to pfezenu do extrému, tak kdyz se mu to nelibi, tak
udéla klik a ten zivot skonc¢i. Trochu mé ptekvapuje, ze zdravotnicky personal je
pro eutanazii. Oni to utrpeni vidi, hlavné sestficky, proto jsou mozna jesté vic pro
eutanazii nez lékati. Protoze ony jsou s pacienty vic v kontaktu a vic je vidi trpét.
Ale jak tika i Orko Vacha: ,,Utrpeni neodstranite tim, zZe odstranite trpici. Takze
tudy cesta nevede asi. Ja se pfiznam. Mozn4, Ze si dovedu predstavit, ze ¢loveéku je
opravdu lito druhého a ma v sob¢ ten druhy srovnané a che eutanazii. Mozna bych
si dovedl predstavit tady své pacienty, kterym rozumim, Ze eutanazii chtéji,
rozumim tomu. Nikdy bych to neudélal, ale rozumim tomu, ze to chtéji. A mozna,
ze tomu zdravotnikovi to vadi. Protoze vidi trpiciho a ted’ mu nemtize pomoct. My
jsme zvykli uzdravovat a oni ho nemtzou uzdravit, fikaji si: ,,Co my s nim, vzdyt
to je bezvychodné. Neni tady Zadna nadéje na uzdraveni a on jenom trpi.“ Ale uz
chcete vlastn€ odstranit utrpeni tim, Ze ho zabijete a udélate mu dobfe. Ale jestli to
neni i tak, Ze si udélate dobfe sam a Ze to utrpeni tfeba k tomu n¢jakym zplisobem
patfi. A Ze 1 utrpeni, ono se to ¢loveku tika lehce, ale ze utrpeni ma néjaky smysl a
je pro zivot néjak dulezité. Ja tady mam spoustu pacientil v hospici i v ambulanci a
j& z nich ¢erpdm. To jsou neskutecni lidé. To jde mraz po zadech z toho, jak oni
davaji svédectvi svétu o tom, jak se dokazou Celem postavit smrti. A to je sila a je
to 1 svédectvi pro jejich blizké. I kdybych ted’ byl umirajici, mam dvé€ malé holky,
a kdybych se z toho posral, pardon, nahravani to snese. Rekl bych: ,,Boli m¢ to,
konec, jdu na eutanazii.“ Tak je to jiné svédectvi t¢ém détem nez, kdyz fekne ¢lovek:
,Budu bojovat. N¢&jaka smrt, dobie, je to smutné to utrpeni, ale ja se z toho prosté
nepodelam a ja to prosté zvladnu a budu bojovat az do konce.* Je to svédectvi détem
Silené, velké a maji to tady ti lidé v hospici. Je to obrovské svédectvi, ze ten tata se
tomu postavil ¢elem a Ze to zvladnul. A déti z toho potom ziji, my taky, je to silné.
Ale no se to ¢loveku lip fika nez, kdyz to potom sdm ma, to je dalsi véc.

T: Akademicka debata, to je néco jiného.

R: Ale v tom case, n€kdy je to jenom utrpeni mozn4, ale n€kdy tam je poZehnany

[ 24

Cas. Ve smyslu, ze ¢lovek se s né€im smifi, s nékym smifi, pofdd ma postojovou
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hodnotu, jak fika Frankl. Postojova hodnota je to, o ¢em jsem mluvil, Ze ¢loveék se
postavi té situaci a postavi se k ni bud’to jako srab, anebo jako hrdina. Clovék ma
pofad hodnotu tim, ze zije, tak potad n¢koho miluje, coz je hodnota, kterou mu
neseberete ani tim, ze nemuze chodit, nebo nemize néco tvorit.

T: no, jdeme dal. Jak si myslite, ze se muze liSit pohled na eutanazii lékait
pracujicich v hospicich od 1ékait, ktefi pracuji v prostiedi, ve kterém se se smrti
nesetkdvaji tak Casto?

R: Velmi, velmi se bude lisit. ProtoZe my se umirajicim lidem vénujeme a piijde
nam to vSem smysluplné, proto jsme tady. Takze lidé, co jsou v hospici, tak
predpokladaji, ze v tom vidi smysl a vidi smysl i v tom, Ze ten ¢lovek umfe, rozlouci
se tady se svétem, rozlouci se s rodinou. Vime, Ze lidé v hospicich si to, kdyz to
feknu v uvozovkach, néjakym zpisobem uziji jesté. Snazi se, jak je nase heslo:
,Pridavame zivot ke dniim, ne dny k zivotu.” Je tady snaha o né&jakou aktivitu a
naplnéni toho ¢asu tu je. Takze vidite smysl, kdyz se paliativni péce da dobie
s laskou intenzivng, tak umirani neni nic tak $ilené strasného. Ale ¢loveék uz je tak
nastaveny, kdyZ jde do hospicu. Ale ostatni 1ékafi mlzou byt ¢asto nastaveni na
intenzivni medicinu. TakZe to mUzou vnimat vic Gpln€ jako prohru. Kdyz ten
clovék umie, nemiize ho vylécit, tak je to pro né prohrany boj. Pro nas to tak
prohrany boj neni, protoze jsme tak nastaveni, Ze v tom vidime, Ze to tak je.
Konec¢nost prosté tady s nami je, smrt patii k Zivotu. A i smrt a umirani se dé prozit
kvalitné. A to ti 1ékati moZzna tolik nemiizou zakusit, protoze kdyz pecuji o zlomené
ruce, délaji operace. Clovéka odoperuji a vylé&i ho, &imz to je pro né ta vitézna
medicina. Tak kdyz se to nepovede, tak je to prohra.

T: Rozumim. Ved]l jste n€kdy s pacientem rozhovor na téma aktivni eutanazie?
R: To je jasné, no, vedl.
T: A jste ochotny se o néco takového podélit, o n€jaky takovy ptibéh?

R: Jo. Ono to je zajimavé, ale to asi vite, ze takové diillezité pojmy rozlisit, jako je
paliativni sedace.

T: Mluvim opravdu o aktivni eutanézii.

R: J& bych to jenom zminil, protoZe to souvisi s otazkou. Je paliativni sedace, je
eutandazie, je asistovana sebevrazda. Uz jsem zminil, vybavuju si nékolik pacientu,
ted” konkrétné jenom jednu, ale vybavuju si jindy vic. Pani, kterda mé¢la selhané
ledviny, kone¢nou fazi mnohocetného myomu a byla naprosto lucidni, to znamena
pii védomi, rozhodovala se uplné¢ bez problémi. Myslelo ji to krasn¢ a ta litovala
toho, Ze neni eutandzie. M¢la to rozmyslené vSechno, vSechny véci vytizené a tak
dale. Tak s tou jsem vedl diskusi, ale samoziejmé jsem ji fekl, Ze to neni legalni
tady v Ceské republice. Ze i sam jsem proti tomu a nedélam to a fekl jsem i to, co
Vam. Ze ty hodnoty existuji, i kdyz nemiize zrovna tvofit, nemiize byt tolik
schopnd, tak pofad jsou tam hodnoty, které¢ ona ma a to je to, Ze ma né¢koho rada,
nékdo ji mé rad. Néjakym zplisobem se k tomu stavi a to je svédectvi pro nas
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vSechny. Ta pani byla zavisla na dialyze a ukoncila ji, my jsme ji ukoncili spolu.
To znamend, to neni eutanazie, ale ustoupeni od marné 1écby, ve které ona uz
nevidéla smysl, tak uz nejezdila na dialyzu. Jest¢ asi mésic tady zila s ndmi, stav se
zhorSoval, pani pak zemfela.

T: Rozumim.

R: Ustoupeni od marné 1écby, ve které pacient nevidi smysl. Jsou rtizné ume¢lé
vyzivy, tfeba antibiotika a dalsi a dalsi. N&kdy je to takova masina, ze ¢lovek, ke
kterému uz by bylo dobré pfistupovat, jako mén¢ je vice, dostava dalsi a dalsi
vySetfeni, kanyly, dalsi 1é¢bu. A je hrozné tézké najit ten bod spravné, to je asi to
1é¢by, ale zaméfite se pfedevsim na to, co je smysluplné, tfeba n&jaké piiznaky.

T: Jak va$ nazor na eutanazii ovlivnily zkuSenosti z Vasi praxe?

R: Ja jsem byl filozoficky vzdycky proti tomu. Jeden tabor obhajuje lidstvim a
rozhodovéanim nebo dustojnosti, ze si clovék muize vybrat. J4 jsem obhéjce druhého,
7e na zivot se nesaha. Ze to je néco jako zabit nékoho, prosté to neni spravné. Takto
jsem to mél vzdycky a praxe mé v tom utvrzuje. Neni diivodu, pro¢ toho ¢loveka
usmrtit. Vzdycky mate paliativni sedaci, kterou pouzivame. Kdyz se nékteré
ptiznaky nedaji ztlumit, kdyz jsou né&jaké ptiznaky, duSnost tézka, na to nefunguje
morfium, tak musite ¢lovéka zasedovat a pfispat. S n€jakym pacientem se i
domlouvame: ,,Chcete 1é¢bu bolesti udélat tak, abyste pies den mél vic bolesti, ale
mohl tieba byt vic pii védomi, anebo chcete vic spat.“ To se vSechno d4, ale ¢lovek
s témi 1éky musi umét, musi se zajimat o ty lidi. Musi hledat, co pacient chce a
n¢jak to umét 1 kombinovat a tak. Paliativni péce je takova, ze se hodné podrobné
ptate. Clovek fekne: ,Mam bolest.“ A ted’ nemiZete: ,Jo, ma bolest, tak date
morfium.“ A vy najednou zjistite, Ze on ma bolest, co ho boli? Boli ho bficho, jak
je to bolest, svirava v podbfisku a nemlize se vy€urat. A najednou zjistite, Ze mu
zavedete mocovou cévku a pacient nemd bolest. Nebo mu déte klystyr, on se
vyprazdni a nema bolest. Ale 1 kdyZ se takhle snazi ¢lovek, tak mnohdy nenajdete
zpusob tieba feSeni v 1écich na tlumeni bolesti nebo hlavné dusnosti, bolest se tlumi
dobfe docela. Ale horsi je pocit na zvraceni, dusnost. Tam musite n¢kdy piejit
trosku k sedaci. Byla tady i pani, kterd chtéla vylozené spat a muselo se to
vykomunikovat taky s ni a vykomunikovat s rodinou. Ze pani chce spat, rozhoduje
se pro to, uZ ji to nebavi, je to straSné obtéZujici, vyCerpavajici. A v tu chvili se da
udé¢lat paliativni sedace. Kdyz vycerpané vSechny moznosti 1écby, nefunguje to, tak
je mozno je dat paliativni sedaci a to délame. A da se z toho vzdycky probudit, je
to dva dny, pak stopnete ten 1€k, ono se to zase prerusi. Takze paliativni sedace je
variantou 1€cby a eutanazie neni tieba.

T: Jak myslite, Ze mze ovlivnit nazor na aktivni eutandzii obyc¢ejného clovéka
zkuSenost s trpicim umirajicim blizkym ¢lovékem?

R: Velmi, to je jasné. Ono se to lehce tika, kdyz je pacient daleko, neznamy ¢lovek.
Potom, kdyz to mate u sebe, je to uplné néco jiného. Doktofi naprosto zkusenostné
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odborn¢ supr. Kdyz se to pak stane blizkému, tak najednou sami nevi co d¢lat.
Takze velice, jestli je to odpovéd na Vasi otazku.

T: To je dobra odpovéd'.

R: V jakém smyslu, to té¢Zko fict. Tieba pani poslankyni to ovlivnilo natolik, ze ted’
prosazuje tuto blbost po celé Ceské republice a je to hriiza.

T: To je pravda. Posledni otazka, hodné neptijemnad, si myslim. Paklize by opravdu
aktivni eutanazie byla legalizovana, existuji néjakd nezbytné nutné pravidla podle
Vs, kterd by legalizaci méla doprovazet?

R: Pravidla jsou v téch zemich nastavena. Musi byt naprosto ptisna, ten cloveék by
mél byt lucidni, opakovang se pro to rozhodnout, mélo by tam byt vic doktort, tieba
cely tym. PInd paliativni péce, nékdo, kdo to umi, rozumi tomu a vycerpa vSechny
moznosti, aby ten Zivot n&jak zkvalitnil. Az, kdyz ptijdou vSechny tyto intervence,
tak po dikladném rozhodovani, tak potom mozn4, teda jo. Ale ja jsem samoziejmé
bytostné proti. Ale kritéria musi byt straSné piisnd, i rotterdamska byla pfisna, ale
byla nedodrzovana. Kdyz se podivate, mam to tady napsano. 2 300 voluntarnich
bylo 91 v Nizozemsku, 400 asistovanych sebevrazd, 1 000 involuntarnich. To jsou
ty, kdy pacient je lucidni, ale 1€kati soudi, Ze jeho Zivot nema smysl, coz je Silené,
kdy? si to tak vezmete, to je prosté vrazda v podstats. Ze &lovek, ktery je pii védomi,
se ani nerozhodne a vlastné to narostlo. Pani doktorka Prochazkova argumentuje
Lucemburskem. Vacha ji na to fekl, Zze se to musi ndsobit 17, protoze je to mala
zem¢. Tam ta Cisla asi nejsou Uplné §ilena, to je pravda. Treba v Nizozemsku 2014
tiikrat vice eutandzii u mentalné retardovanych nez vroce 2013, to je dost
alarmujici. 0,7 % bez zadosti, kdy 1ékat si mysli, Ze by to pacient chtél, takova jsou
data. Potom Belgie 2002 uzdkonéno, to bylo 2 000 eutanazii, 2010, 3 100, 2017,
6 500, 18 za den eutanazii. TakZe ono to jde docela nahoru. Pak je otdzka déti dalsi
véc.

T: Novinka v Nizozemi.

R: To je hodné. Takze ja bych byl velice obezietny, mize se to hodné¢ zvrhnout,
muze to dopadnout Spatn¢.

T: Uz ukonc€uju nahravani.
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Vrchni sestra hospice

T: Tak, vy jste vrchni sestrou hospice. Co Vas motivovalo k povolani v tomto
pracovnim prostiedi?

R: Ta motivace nebyla viibec hospicova nebo péce o pacienty. Cely sviij pracovni
zivot jsem stravila na intern€, da se fict. Napted v Plzni, potom v Rokycanech a
v Rokycanech se vlastné ta interna spojovala, ta nemocnice se tam tak néjak
preorganizovavala, méla novou organizacni strukturu. Tak nas tam hodné odeslo.
Tak jsme hledali jinou praci a dozvédéla jsem se, ze v hospici v Plzni se hleda
sestfiCka. Tak jsem se sem §la zeptat a tady mné to prislo takové vSechno ptijemné,
vrchni sestra pfijemnd. Tak jsem sem nastoupila, ale viibec jsem nevédéla, co je
hospic a kam jdu. Prost¢ jsem sem normalné takhle nastoupila, protoze mi nékdo
fekl, Ze to tam je fajn. Takze jsem tady chodila ptil roku Gplné jako bez duse. Rikala
jsem si, Ze to je néjaka stdz nebo to neni mozny, Ze tady musim zistat. No, ale ziskal
m¢ hlavné kolektiv. Hlavné parta, kolektiv prosté¢ mé ziskal a od té¢ doby jsem tady,
tady pracuji. Myslela jsem si, Ze jesté to bude jenom néjakd pfechodna stanice, ale
tim, Ze tady byl uz tehdy smiSeny kolektiv, ze uz tady byli kluci a byli skvéli
vSichni, tak jsem si fekla, Ze z takovéhle party ja neptjdu.

T: To je hezké. Tak jo. Jak se vyrovnavate s tim, Ze se ve své praci Casto setkavate
s umirajicimi?

R: No, tak ja si myslim, ze v hospici se musi tak trosku jako ptrecvaknout v hlave,
ze pokud jsou lidi, ktefi odchazeji, tak vétSinou za to nemlZou, protoZe jsou to
vétSinou nemocni, téZce nemocni lidé. Hlavné onkologicky nemocni lidé
s rakovinami, takze kdyZ onemocnéli, tak by méli, zaslouzi si z toho Zivota odejit
tak néjak hezky. Tak, jako hezky Zili vétSinou, tak by méli 1 hezky odejit. To
znamena, ze kdyz takhle ¢lovék to ma v hlave, Ze ten ¢loveék uz stejné nema Sanci
na dalsi Ziti a musi odejit ze Zivota, tak aby odesel ve spolecenstvi nékoho, kdo ma
o toho Clovéka zdjem, kdo u néj je, samoziejmé bez bolesti, v psychické pohodé¢,
eventualné ve spanku. TakZe myslim si, Ze dobfe jsem s tim srovnana. Samoziejmé,
ze zalezi na vekové kategorii taky. Kdyz tady umira maminka od malych déti, tak
s tim neni srovnany nikdo, si myslim. Aspoi tady z nas ne.

T: Rozumim tomu. Jaké pocity ve Vas vyvolava vetejna diskuze o legalizaci aktivni
eutanazie?

R: Pocity zadné. Ja jsem se vlastné nikdy o eutanazii nechtéla bavit, protoZe nevim.
Musim fict hlavné, Ze nevim, ale protoze jsem tady v hospicu zazila plno lidi, na
jejichz misté bych byt nikdy nechtéla, to znamend hlavné nadory, které jsou vidét.
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To jsou rany na obliceji, jazyka, nadory na krku, které zapachaji, které¢ vylucuji
leccos, kdy i1 kdyz se clovek snazi k tomu pfistupovat néjak, tak stejné se neubranite
tomu zaktiveni obli¢eje nebo tomu, jak, protoze to neni hezky pohled. Neni to ani,
co se ty¢e nosu normalni, takze protoze tito lidé tady jsou, tak jsem si fekla, ze
kdybych takhle méla byt nemocnd, tak Ze bych chtéla mit eutanazii. A druha
diagno6za je amyotroficka lateralni skleroza, kdy jsme tady méli Ctyficetiletého pana
pul roku nebo nékolik mésici a ten tak odchazel tézce, ze... Ale on to chtél, on chtél,
myslim si, ze na asistovanou sebevrazdu jit, ale né¢jak nevim, pro¢ mu to nevyslo,
z jakého davodu. Jestli mu to nékdo rozmluvil, ale odchazel tak strasné. I kdyz byl
v hospici, ze jsem si fekla, Ze bych to urcité¢ chtéla. A taky jsem si na to konto
zjistila, kolik to stoji a nevim, nékdo mi asi fekl 260 000.

T: Myslite v tom Svycarsku ta asistovana sebevrazda?

R: Ano, takze jsem si oddychla, protoze jsem zjistila, Ze na to mam.
T: To je pékné, no.

R: A ted’ka mozna Portugalsko je dalsi zemé, ktera...

T: Je to urcité v Holandsku. V Portugalsku nevim.

R: Ted dal$i zem&. Myslim si, Ze nevim. Myslim si, Ze Portugalsko, ale nevim. A
takZe jsem si fekla, neni to tak daleko a mam na to. A to mé tak jako dost uklidnilo.

T: A mate i na ty letenky?
R: Ano.
T: To je dobré. Je to uklidnujici, jo? VEdet, Ze vlastné tim méate tu moznost.

R: Ano, pro mé, ja tady mluvim za sebe. Urcité¢ pro mé¢, protoZe jsou nemoc, se
kterymi nedokazala bych tady s takovymto nadorem jit tfeba pfijmout rodinu, ale
my Zeny to mame troSku jinak neZ muZi, protoZe my Zeny se potad snazime né&jak
vypadat. Jit mezi lidi a byt néjak jednak vonavy, jednak samoziejmé néjak vypadat,
a kdyZ tady budu mit tohle nebo tady budu mit tohle nebo tady budu mit tohle nebo
tady diru, tak prosté¢ okamzité pro m¢ zivot kon¢i. Ja nikam neptjdu. J& neptjdu
z bytu prosté. A tak to mam.

T: Jasné. Cili myslite, Ze genderové takova ta diistojnost ma né&jaké jiné definice,
jiné hranice tady v tom smyslu?

R: Urcité by se mnou plno Zen nesouhlasilo, ale ja to takhle mam

T: Podle Centra vyzkumu vefejného minéni Akademie véd zkvétna 2017
s uzdkonénim eutandzie podle jejich Setfeni souhlasi necelé¢ dvé tretiny Ceské
vefejnosti, to je 63 %. Z toho vice nez Ctvrtina, 27 % podle svych slov souhlasi
rozhodné a 36 % souhlasi spiSe. Pro¢ je podle Vas v eské populaci takovahle
»poptavka“ po eutanazii?

R: A myslite, Ze to je ¢eska populace nebo, Ze to neni n€jak mezi lidmi vSeobecné.
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T: To nevim, tady to je...

R: Ja si myslim, ze zacinaji lidi uvazovat tak, ze 1€kati 1é¢i za kazdou cenu. I kdyz
si myslim, Ze uz to tak neni. Ja uz jsem se setkala i s tim, Ze nebudeme uz to pani
d¢€lat, ona uz je natolik Spatna. Ale pofad si myslim, ze nevim, jestli se to u¢i na
medicin€ v ramci néjaké 1€karské etiky nebo ¢eho, ze nezatézovat uz toho ¢lovéka.
Ted zrovna jsme méli pana, ktery chtél jit hrozné domt, ze jesté par mésicti bude
doma. Jenze doma ho zacalo bolet bficho. M¢l rakovinu taky hrtanu, ale né&jak,
doma ho zacalo bolet bficho, oni ho odvezli na chirurgii, rodina. A 1 piesto, ze
veédeli, Ze je terminalni pacient, tak ho operovali. On dostal néjakou embolii, takze
zase ho 1éCili a nakonec on jim fekl, kdyz se ho zeptali, tak jim fekl, ja chci jit ale
zpatky do hospice, takze kdyz tohle slysi Clovék, ze prosté i piesto bez tuvahy jdou
jesté do takovych vykond, tak potom se Clovek dési. Ale vlastné existuje ten, to
posledni prani nebo ja nevim, jak se to jmenuje. Je to zdkon, ze si muzete nechat
napsat dfive vyslovené pfani a tam ja nevétim tomu, Ze by se tim nékdo tidil. A lidi
to viibec ani nevi, ani to neznaji, nikdo to nevi. Prost¢ jak to, Ze to nikdo nevi. To
by méli vSichni lidi védét od svych praktikti nebo ja nevim, z médii, ale no, nevim.
Mam strach z toho, Ze... Nebo 1idé, si myslim, Ze maji strach z toho, Ze prave je
budou jesté¢ v nemocnicich hodné... Ale zase z druhé strany to ti lidé potom
vyzaduji, ja nevim, no. Nevim.

T: Nevite?

R: Nevim. Nevim, proc to tak je, ten zaver.
T: Jasné, rozumim Vam.

R: Pardon.

T: Ne, v pohodé¢. Jak si myslite, Ze se mize liSit pohled na eutandzii zdravotnich
sester, které pracuji v hospicich od sester, které pracuji v jiném prostiedi, tfeba na
néjakém oddéleni, kde se tak Casto nesetkavaji se smrti?

R: Tak ja& si myslim, ze vétSina lidi, ktefi pracuji v hospicich, s eutanazii nesouhlasi
a tamty sestry nevim, no. Je to prosté o cloveéku. Stejné plno lidi si fikd, chtéla bych,
ja& bych chtéla eutanazii, ja chci to uzékonit a pak, kdyz by pfiSlo na to, tak by to
tteba plno lidi odmitlo nebo nechtélo.

T: Rozumim. Tak jo. Vy uZ jste zmiflovala, mam tuseni, néjakého pacienta, ktery
se n¢jak zminoval o té asistované sebevrazde¢. J& mam tady takovou otazku, jestli
jste nékdy vedla s pacientem rozhovor na téma aktivni eutanazie a jestli jste ochotna
se o tu zkuSenost pod¢lit. Tak klidné kdybyste tieba néjak rozvedla tady toho
pacienta. Sice to neni aktivni eutanazie vylozeng, ta asistovana sebevrazda. Jestli
by Vam tteba nevadilo to néjak rozvést, trochu to popsat.

R: Ne, on pravé zemiel vlastné uplné postupné, dlouho, ale u nas mél tu péci, ze
mél tu chiivicku, nékdy jenom zahekal a my jsme tam S§ly, protoZe on uz neumél
zmacknout zvonek, on si neum¢l fict, co chce. Tim, Ze tu byl n€kolik mésict, tak
my jsme védely, znaly jeho zvyky. A ty zvyky byly opravdu. To nebyly zvyky
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s malym z. To byly obrovské zvyky. To byla jind decka na rano, jind decka na
poledne a jina decka na vecer. A jiny polstarek pod pravou ruku a jiny pod levou.
TakZe to byla straSn€ naro¢na péce. Myslim si, ze vSichni byli podrazdéni, kdyz
potom odesel, zemfel, tak si myslim, ze to bylo pomalu na to, zavfit hospic a dat
vSem dovolenou. A byl to jeden cloveék. TakZze on vlastné tim, jak ty potize
ptichazely, tak na n¢€ pan doktor reagoval, aby se mu, snazil se mu tak jako ulevit,
ale ne, ze by byl uspany. Vlastné pan doktor mozna bude o tom mluvit, o n&jaké té
paliativni sedaci, ze muzete toho clovéka na Cas tieba uspat jenom morfinem nebo
kombinaci 1€kt v davkovaci, ktery kape pod kizi nebo do zily, ale ten Clovek se
tteba da zase probudit ziejme, ale tady zatim moc zkuSenost s tim nemam. Ale
myslim si, Ze tak, jak on odchézel 1 kdyz lezel v hospici, tak ja bych tohle nikdy
nechtéla. Ale vite co? Kdyz uz n€kdo chce eutanazii, tak to taky chce si vcas to
zafidit. Ono totiZ dneska to miiZete chtit a potad jste fit jakoby, ale pak najednou uz
pfestavate byt fit, protoZze jak to trva dlouho a ta legislativa, vSechno, tak ono to
tteba ¢loveék s Alzheimerovou chorobou, muze si fict, j4 mdm Alzheimera, vim,
kam jdu. Jdu do prdele, jo? A chci pfedejit tomu, ze budu zmatené nékde pobihat a
ze déti budou nest’astné a ze je nepoznam. Tak dobfe, tak zkusim si to zafidit, ale
nez se k tomu dopracuyji, tak j& uz tteba se nemusim umeét ani podepsat.

T: Jasné. Nechce se dozit toho urcitého stadia, ale ¢im vic se k tomu blizi, tim min
si uvédomuji, Zze uz tam tieba jsou. Vibec nemaji schopnost uz to vyhodnotit a
prosté to prosvihnou.

R: Ano, ano. Vidél jste ten film?
T: Od toho Terryho Pratcheta ten dokument, vid'te?

R: Dokument ne, ale byl to film americky, kde ona byla 1ékaika, ona byla védec.
Napsala plno knih, pfednésela na rznych sympoziich a bylo ji kolem padesatky,
meéla tfi déti. A dostala Alzheimera, Casné stadium nebo v mladém véku, da se fict.
A napsala si do pocitace, ta pani doktorka, tvé déti jmenuji tak, tak a tak. Otevfi to
kazdy den a odpovéz na otazku, jak se jmenuji tvé déti, kde jsi pracovala? Kdyz
nebudes védét odpoveéd’, jdi do prvniho Supliku v loZnici, tam jsou prasky. Tam je
sklenicka, tablety, otevii to, snéz to a vypij to. A ona se k tomu stadiu postupné
dostala, Ze ona kazdy den si oteviela ten pocitac a tam byly tyhle otazky. A ona, jak
se jmenuji tvé déti. A ona nevédéla najednou. Pokud nevis, jdi do loznice, tam si,
takZe Sla do té loZnice, oteviela ten Suplik a v tom nékdo ptiSel domt, takZe ona ty
prasky rozsypala na zem. V tu chvili ona vlastné ztratila moZnost se zabit, ale ona
uz to nevédéla potom. No, takze potom pfisly déti a zjistily, ze tohle chtéla mamka
udé¢lat, tak ji to vyhodily a uz ona potom neméla Sanci, protoze uz ta hlava viibec to
nepobrala. Takze tam jsem taky o tom zacala pfemyslet a fikala jsem si, jo,
eutanazie, ale jako to zvladnout Casové a dostat se tam, nevim. Ale tenhle pan,
nechtéla bych. Takovych lidi je strasné. Ta amyotrofickd laterdlni skler6za
postihuje docela mladé lidi a je jich tedy hodné. Péfe o né je tedy tak strasné
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funk¢ni hlava. A ten Clovék na Vas kouka a ted” odchazi polykani, dech, napted
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ruce, nohy a za chvilku si ani nefekne, podrbej mi. Predstavte si, ze si ani nefekne,
podrbej mi na hlavé. A on to citi, ze ho to tam svédi. Nevim.

T: To je sila. My jsme tedy tady uz fesili tu asistovanou sebevrazdu a mohla byste
mi popsat va§ nazor na problematiku aktivni eutanazie, coz znamend, Ze na
vyzadani pacienta by tedy 1€kart souhlasil s tim, Ze mu poda néjaky piipravek, ktery
ho usmirti. Cili aktivni akt na aktivni zadost. Jestli na to pohliZite, n&jaky véas vlastni
Nazor.

R: No, jinak se to udélat asi neda, ne? Ze na moji zadost on to udéla.

T: Zase rozdil je technicky v tom, ta asistovana sebevrazda je n¢kde povolend a
rozdil je v tom, ze ten Cloveék vlastné se zabije sdm, Ze jo?

R: Ja si myslim, Ze asistovand sebevrazda je, Ze vlastn€ dostanete infuzi a ta Vam
vykape a zemfete, ne?

T: Asistovana sebevrazda je, ze... To je bud’, ze Vam n¢kdo da jakoby védomosti
pottebné k tomu, abyste se usmrtila, nebo Vam da tfeba na stal ptipravek, ktery
vypijete tieba, ale musite to udélat sama. Ze tim padem nikdo neni vlastnd
zodpovédny asi, prave tézko fict.

R: Tak to urcité bych chtéla tuto moznost, o které jste ted’ mluvil. Aby mi to podal
nc¢kdo na moji zadost. Tak to bych chtéla ja. A kdyZ uz teda eutandzii, tak asi touhle
formou. Ale tam je to asi hodn&... Pokud v Ceské republice by k tomu doglo, tak si
myslim, Ze byste si musel pfinést takhle tlusty fascikl povoleni po¢inaje souhlasem
uli¢niho vyboru a koncée vSemi ¢leny rodiny a miliont riznych vysetieni a v§eho,
takze to by asi u nés neslo. To asi u nds neptjde. J& myslim, Ze to u nas neptlijde.

T: Rozumim. Ovlivnily va§ nazor na eutanazii zkuSenosti z Vasi praxe?
R: Ano.

T: A jak si myslite, ze mtize ovlivnit nazor na aktivni eutanazii obycejného ¢loveka
zkuSenost s umirajicim blizkym ¢lovékem?

R: No, muze.
T: Muze?

R: Ano. Protoze je plno rodin, které vlastné€, oni to nefeknou nahlas, ale oni se trapi
a uz by 1 pro né€ bylo kolikrat lepsi, kdyby to n¢jak skoncilo. A 1 kdyz je to smutné,
kdyz mi zemfe maminka, tak vlastné kdyz vidim, jakym zpisobem odchazi nebo,
kdyz je to odchéazeni opravdu t&€zké, tak je to potom svym zpiisobem i pro tu rodinu
velikd uleva, kdyz piejde takové to obdobi smutku nebo to truchlenti, tak je to potom
velika tuleva, protoze maji vlastn€ uz pro sebe taky ten cas, ktery vénovali
maximalné tomu nemocnému svému piibuznému. TakZe urcité si kolikrat feknou:
,»Jezi§, kdybych takhle odchdzela ja, tak si urcité néco, jo?* Tak to placnou, Ze bych
si néco, n¢jaky jed vzala nebo se zastielila nebo ja nevim. No, pro€ tieba se zastielil
pan Brodsky?
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T: Nevim.

R: Ja si myslim prave, ze on mél obavy z toho, aby nebyl nékomu na obtiz. Aspon
jsem Cetla, Ze navstévoval pana Hornicka v nemocnici a pan Horni¢ek tam byl jako
lezék a oni ho tam tak jako otaceli a myli a piebalovali a myslim si, zZe on tohle fekl
si, tak to ja nechci. Ale to jsem se docetla. To nevim, nikdo u toho nebyl, tak nevim.

T: Paklize by opravdu aktivni eutanazie byla legalizovana v Ceské republice,
existuji néjakd nezbytné¢ nutna pravidla, kterd by podle Vés tu eutanazii méla
doprovazet?

R: Urc¢ité¢ samoziejme pravdiva informace pacienta o jeho zdravotnim stavu. Urcité
n¢jaky rozhovor s psychologem nebo néjaka psychologicka péce a samoziejme
potom souhlas, no.

T: Tak jo, tak to je vSechno.
R: Fakt?
T: Jo, ja Vam dékuji moc za rozhovor.

R: Neni zac.
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Primar lé¢ebny pro dlouhodobé nemocné

T: Vy jste primaiem teda LDN co Vas motivovalo k povolani v tomto pracovnim
prostiedi?

R: No ja jsem skolu ukoncil vysokou Skolu v roce 98, takze od t¢ doby mam néco
praxe. Zacinal jsem hnedka tady. J& jsem studoval zdejsi fakultu. Mimochodem
jsem se tady narodil. Pracoval tady i muj déda, takze k téhle nemocnici mam
néjaky vztah a zacinal jsem od zacatku na interné. Tehdy jeste byla ta spolecna,
jestli to tady trosku znate, tak byla prvni a druhd interna, ze které¢ se potom
odstépila kardiologie a ja jsem celou dobu tady. Postupné jsem nabral néjakou
ambulantni ¢innost. Ambulanci pro diabetes, nebo diabetologickou ambulanci.
Ale ta interna v tom pojeti, v jakém byla pted téma mnoha lety, tak byla trosku
odli$nd, nez je ted, to prosté tak je, s tim se neda nic d¢lat, ale ta interna je
predeviim o starych lidech. Cili ten posun nebyl né&jak zasadni. To starani se o ty
star¢ lidi neni vzdycky jenom o té medicin€ o tom vyléceni té chiipky, o vyléceni
zapalu plic o vyléceni infekce mocovych cest, ta péce o né¢ musi byt dalsi, nez je
schopna nabidnout ta akutni medicina Casto vidite, ze pfijmete néjakého kiehkého
geriatrického pacienta s ¢imkoliv na akutni lizko, tam se mu néjakou dobu
vénujete. Ta doba se samoziejme zkracuje. Tytam jsou doby, kdy pacient lezel v
nemocnici 3 tydny a vic. Ted to je zalezitost n¢kolika par dnti, propustite ho do
domaciho prostfedi. On se vam zase vrati, protoze to tam nezvlada. No a to
pracoviste 1écebny pro dlouhodob& nemocné, zvlast’ kdyz je soucasti Fakultni
nemocnice, je schopno na ty ptipady, bych fekl, dohlédnout a dolécit to, co uz na
téch akutnich stanicich z riznych divoda dolécit nejde. Takze jednak jsem té
problematice, protoze naSe LDNKka je geriatrické pracovisté... samoziejmé na
1é¢ebné dlouhodobé nemocnych miize lezet klidné pétadvacetilety pacient, obcas
se to stava, ale predevsim je to uz lizkova baze geriatrie tak, to neni nic nového.
Je to jenom logicky posun smérem, kterym jsem se ubyval celou dobu, protoze
téch diabetikli pohtichu je vice téch starSich ro¢nicich, nez v téch mladych. Takze
byla to n&jaka potieba se o ty staré lidi spravné starat a poskytnout jim spravné
zazemi poté, co odezni ta akutni choroba, ty akutni komplikace, abychom z toho
jejich zdravotniho stavu vykiesali co nejvice a tieba 1 umoznili odchod domti, kde
jesté budou ngjak slusné fungovat nebo naplanovali néco jiné¢ho a nehodili jenom
do prazdna formou tfeba néjakého, ne zcela bezpecného propousténi. Takze neni
to tak, Ze bych z kadetnika Sel délat letového dispecera, je to néjaka logicka cesta.

T: Jak dlouho vlastné pracujete na LDN?
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R: Ona tam neni néjaka ptesna hranice, protoze tady, nez 10 let, moznd vic, nez
15 let slouzim. Postupné jsem tedy presel ¢im dal, tim vic, takze neni to tak, ze
bych nevédél, ze tady to pracovisté funguje a najednou se tady objevil, ale
drapkem jsem se tady chytnul uz pted mnoha, mnoha, mnoha lety, takze vim, jak
to tady funguje, vim, Ze to bylo vzdy perfektni pracovisté a vim, ze tém lidem
nabizi néco, co potebuji a ze ta akutni medicina, je schopna jim to nabidnout
méng¢.

T: Dobfe, jak se vyrovnavate s tim, Ze se ve své praci Casto setkavate s
umirajicimi?

R: Vite ano, mize se to tak zdat, ale ja se tady s nimi setkdvam méné Casto, nez na
téch akutnich lizkach. Ale je v tom jista logika Tak na to akutni lizko pfichazeji
predevsim starsi rocniky, ktefi mivaji néjaky akutni stav, kterému ¢asto
podlehnou. My tady se snazime brat pacienty, ktefi maji n¢jakou perspektivu, ale
ta perspektiva mize byt tfeba ta ze se zdravotni stav zlep$i a Ze ten pacient pijde
domi, nebo ze ma né&jaky svétly zitiek jinak, nebo miize byt ta perspektiva takova,
ze ten zdravotni stav se rychle horsi a nechcete ho posilat na druhy konec
republiky nebo mize byt doma, nebo z néjakého ditvodu neptijde na hospicové
luzko, protoze pottebuje hodné véci okolo a mize byt perspektiva i negativni ale,
ekl bych pii poctu zemielych na n¢jakou jednotku €asu, tak tady je to rozhodné
dramaticky niz$i, nez na téch akutnich internich Iizkach. U nas néjak jsme se
setkavali se smrti kazdy den a tady to tak neni. Jestli z téch 65 lidi co tu méme,
kdyz jsme plny, zemiou 2 za mésic naptiklad, tak je to asi spravné ¢islo. Néjakym
zpusobem se s tim nezabyvame, neevidujeme to, ale asi by se to dalo n¢jakym
zptisobem dohledat. Nejsme ¢ekarna na smrt jak se o LDNkéch tik4, to urcité ne.

T: Jaké pocity ve Vas vyvolava diskuze o legalizaci aktivni a eutanazie ve
vefejném prostoru?

R: Tak ja samoziejmé& vim, zZe néco takového existuje a feknu Vam asi néco, co
byste tfeba nechtél slySet. M€ o Zadnou formu eutanazie, Zadny z mych pacientii
po dobu celé mé praxe, kterd je dlouhd, kdyZ to tak vezmete, nikdy nepozadal,
nikdy nic takového nepadlo. Naopak ¢im jsou pacienti star$i, ¢im jsou vic
nemocni, tak tim vice se perou o kazdy den na tomto svét€. Oni nechtéji trpét,
proto paliativni medicina vSechno... boji se bolesti, boji se obtéZujicich vysetieni,
boji se zatézujicich vySetfeni, ktera ndm néco ukdzou a nékdy k ni¢emu nevedou.
Toho oni se boji. Boji se tedy néjakého neptimétren¢ho utrpeni zbyte¢nych véci.
Boji se, Ze je systém necha na holickéach. Boji se, Ze budou propusténi domt a tam
jsou sami a nezvladnou to, boji se takovych proceduralnich véci, ale o ten Zivot se
perou. To je moje témét stoprocentni zjiSténi po dobu praxe, Cili nikdo mé
nepozadal o to... pane doktore, prosim, neslo by to ukon¢it, zrychlit ...nenene....
Ona je mezi tim samoziejmé tenka hranice, pokud ma né€kdo silné bolesti a
potiebuje to néjakym zplisobem zkorigovat, ale to neni eutanazie, to je proste
1é¢ba, neprodluZovani utrpeni, ale nikdo s tim takovymhle zplisobem, s tim
zivotem, zatoCit nechtél. Koneckoncil v téch finalnich stadiich onemocnéni,
myslim téch naSich starych pacientd, tak kdyz jste pacient, kterému ta geriatrie,
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tedy tfeba definovana tim n¢jakym Sedesatym patym rokem veku, ale to, jak citite,
mnohdy neni pravda, to jsou lidi na rozpuku zivota, mnohdy, ale kdyz je nékdo
skute¢né stary a uz jeho svicka dohofiva, tak uz také mnohdy neni schopny fict
témer nic na toz se k né¢emu vyjadrit. Kdybychom tady sedé¢li a ja bych tady mél
pacienty, kterym je 45, 50 jsou téZce onkologicti, maji bolesti, jsou po riznych
zavaznych 1écbach tak tam bych ¢ekal, ze by ten dotaz mohl padnout, ale tady v
téch kategoriich, o které my se stardme, tak tomu tak neni.

T: Podle centra vyzkumu vetfejného minéni Akademie véd s uzdkonénim
eutandzie podle Setfeni souhlasi v ¢eské vefejnosti 63 % z toho 27 % podle svych
slov souhlasi rozhodné tfetina 36 % souhlasi spiSe, pro€ je podle Vs ceské
populaci takova ,,poptavka‘“ po eutanazii.

R: No, vite tak samoziejmé vyzkumd je spousta. Muzete souhlasit s tim, Ze se ma
zlevnit maslo, nebo mizete souhlasit s tim, Ze se bude Skoda oktavie prodavat za
300 000, ale nemtzete souhlasit s né¢im, co jste si neprozil. To si nedokazete
predstavit. Nardzim tak trochu na to, Ze ta nase medicina je od toho umirani dost
odosobnéla, kdo si vezme dneska umirajictho? No jisté ano, ano, ale gro je, Ze je
né&jaka ustavni péée. Cili nemiizete mit nazor na néco, co Vas miji. Co jste si
neprozil, pak uz samozifejm¢e miiZzete zménit ndzor pozdéji, €ili ja bych na ta
vefejna minéni néjakym zptsobem nedbal. Ono je néco jiného mit na to ndzor.
Néco jiného je citit se, nebo byt v klizi toho, kdo tu Zadost projevuje a jesté néco
uplné jiného byt tim kdo tu aktivni eutanézii provadi, nebo kdo o tom vi, nebo
koho to tfeba bude trapit, anebo trapit nebude. Ono vSechno se to podle mé dotyka
toho, a to samoziejmé je zcela regulérni uvaha o néjakém veku, Ze se domnivéte,
ze Clovek co tady na patie nechodi, nikdy chodit nebude, je odkazany na péci
druhych, potiebuje prebalovat atd. atd... takZe jeho Zivot néjakym zplsobem
nekvalitni a Ze uz by tady tfeba nem¢l byt, ale kvalita Zivota se méfi subjektivni
kvalitou prozivani zivota a ja jsem presvédcen, Ze vetSina pacientd, kteti tady lezi,
mayji lepsi kvalitu Zivota neZ ja v tom subjektivni pojeti. Byl tady jednou jeden
pacient po Urazu mozku, pravnik, ktery tady 1 zemfel, ale lezel tady velmi, velmi
dlouho. Mél vyzivu do pegu, do stomie, mél infuze, nevladl viibec télem. On byl 3
mésice prakticky bez védomi na nic nereagujici, mél bazalni 1écbu, obcas
prekonal néjakou bronchitidu, ale nebyl to Uplné stary ro¢nik a nedalo se s nim
néjak nalozit, jinak v té dobé. A on mél takovou zvlastni vlastnost, Ze vZdycky na
1-2 dny po téch 3 mésicich procitl do pIného védomi. Co byste fikal, Ze by takovy
pacient.... On samoziejme to prospal, tak tieba si nebyl védom toho, Ze jeho
spankovy cyklus trva mésice, ale ten v§ak usmévavy, spokojeny, Stastny a byl rad
na svéte, coz Vam tieba piijde pohledem nékoho mladého naprosto
nepochopitelna véc. Ale dost mi ten piipad proskolil. Pan byl rad, Ze tady je. Byl
vdécny za ten den, co si s vami mlze povidat... zvlastni ptipad. Pak mé proskolil
jesté muyj tehdejsi $éf asistent Broz, kdyz jsem jest€ délal na diabetologii, tam
samoziejmé, leZeli vSichni pacienti a byla tam velmi stard pani, ktera neustéle
trpéla n€jakymi zdravotnimi komplikacemi, §la z jedné tézké infekce do druhé a to
uz je vice, nez 10 let. Tak se potad zvazovalo, jestli jeSté tomu pacientovi dat
antibiotika, kdyz to jakoby nikam nevede. Jestli jesté viibec se o néco pokouset,
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kdyZ je to od selhani do selhani. Tak jsem za nim p¥iSel. Rikal jsem mu, Ze tedy
jestli ma cenu se jesté o néco pokouset, jestli uz nemame dat jenom opiaty, kdyz
tak stra$né... jestli ma znovu cenu do toho prohraného boje jit a znovu se pokusit
ji vytahnout tomu pomyslnému hrobnikovi z lopaty kdyz jsme védéli, Ze to, Ze to
tteba nikam nevede a on mi fekl, no vis... Nemutize§ védét, jestli by ona si to svoje
kaficko jesté jednou rano rada nedala. A v tom je feCeno mnohé. Taky jsem na tu
pacientku trosku koukal t€éma svyma o¢ima, Ze ten jeji Zivot za nic nestoji, a ze v
té dobé kdy ji zase bylo bidné, tak nebyla schopna fict, jestli néco chce, nebo
nechce. Clovék musi uvazovat trochu za ni. Ale je to o tom subjektivnim vnimani
a samoziejme ne vSichni pacienti jsou Stastni v tom stavu, v jakém jsou, ale jsou
na n¢ dobie adaptovani, jsou dobie pokryty ty ostatni véci jako 1écba bolesti, ale
deprese, ktera jde ruku v ruce s tim chronickym stonanim, tak ono to potom
vypada tplné jinak. Rekl bych, e prizkum vefejného minéni je hezky, ale jsou
jisté 1 priazkumy, které toho feknou vic na néjaka jind témata nez zrovna tady na...

T: Rozumim tomu. Jak si myslite, Ze se mize lisit pohled 1ékafi na eutanédzii na
lécebnéach dlouhodobé nemocnych, od 1¢kati, ktefi se tieba pracuji na oddélenim,
na kterych se se smrti nesetkavaji tak ¢asto?

R: Vite, j& si myslim, Ze ano, nevim, jestli Vam na to dokézu odpovédét, rozhodné
bych tekl, ze ptistup bude jisté jiny, kdyZ se jedna o pacienty ve stfednim véku,
nebo mladsi s néjakou nevylécitelnou agresivni chorobou, kteti objektivné o
eutandzii zadaji, protoze jsou pii smyslech, nemaji demenci, mohou mit depresi
tteba tzv. reaktivni, ale vi, co je ¢ekd, vSechno jim to bylo feceno. A tam je mozné
takhle uvazovat. V téch 1écebnach pro dlouhodob& nemocné, a€ jsem Vam tekl, ze
tady mizZe leZet samoziejmé kazdy dospély, ale pfedevsim jsou tady geriatricti
pacienti, ktefi toho maji hodn¢ za sebou tak, myslim si, Ze ¢im, bliZ k tomu mate,
tim zdradhavéji asi, vyjma teda té skupiny, o které jsem hovofil a o n¢jakych téch
onkologickych, néjakych téch predem prohranych ptipadi mladych lidi, tak ¢im
bliz tomu mate, tim vic mate k tomu Zivotu respekt a tim vic ho nechcete krast.
Hlavné v tom ta ma zkuSenost asi neni nijak ojedinél4, asi tady nejsme néjaci
vyjimecny v tom, o co pacienti zadaji nebo nezadaji.

T: Existuje argument pro legalizaci eutandzie, podle kterého se ve skute¢nosti v
praxi, eutanazie v nékterych ptipadech, vykonava, a prave proto je lepsi, aby byla
legislativné regulovan. Na zakladé¢ tohoto argumentu byla eutandzie legalizovana
v Nizozemi...

R: Myslite, Ze tady tieba v nemocnici se aktivni eutanazie provadi? V né&jakych
ptipadech, nebo nerad bych komentoval... tak ja mtizu hovofit za svoji profesi
interni mediciny a ldnka je soucasti interni mediciny... se prosté aktivné€ eutanazie
neprovadi, jestli narazite na to, Ze kdyz nékdo zjevné umira... zjevné umira... trpi
ma bolesti celého téla, je utrpny, je dusny. A 1écba, kterou mu date, protoze
nechcete prodluZovat utrpeni, coz samoziejmé musite n€jakym zplisobem
zasdhnout a on by stejné zemfel, zcela evidentné, béhem, naptiklad dne. Ale trapi
se, trpi jako zvite a ta 1éCba, kterou date, tu smrt urychli, protoze vétSinou v
tézkych ptipadech pfistupujete opiatim a k riznym kombinacim, ale zemfte
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v klidu, netrépi se a mozna umie o par hodin dfiv, ale to se nenazyva aktivni
eutanazii.

T: Jasné¢, takze co si o tady tom argumentu vlastné myslite?

R:Aktivni eutanazie se neprovadi. Muze to byt zaménovano s tim
neprodluzovanim utrpeni v téch terminalnich stavech, ale je nasi povinnosti se o
pacienta postarat do jeho posledni chvile, ale neni to aktivni eutanazie. Tam
neznate dne, ani hodiny, to byste u ty aktivni eutanézie asi znal.

T: Zménil se n¢jak behem Vasi praxe Vas nazor, pohled na ten fenomén aktivni
eutanazie? Ovlivnily to néjak zkusenosti z Vasi praxe, jak to ovlivnily?

R: Jak uz jsem naznacoval, ¢im vic mam praxe, tim vic bych byl opatrnéjsi. A
urcité to bude 1 tak nadéle probihat. Neni to nic, co bychom tady brali jako
né&jakou nutnost jako néco, co ndm tady strasné schazi, abychom vSichni byli
Stastni. Vzdycky se bez tohoto institutu, v t¢ medicing, kterou ja provadim,
dokazete obejit. Rikam nepodceiite, co jsem fikal, ¢im jsou lidi starsi a
nemocngjsi tim, vic se o ten zivot perou. Tohle proste je.

T: Jak si myslite, ze mliZze ovlivnit ndzor na aktivni eutandzii obycejného ¢lovéka
zkuSenost? S trpicim, nebo umirajicim nebo oboji, blizkym ¢lovékem?

R: No to zcela jisté, jak uz jsem také fikal, mlize, protoZe neni v té jeho kizi,
koneckoncti pokud nékdo umird, tak umira v néjaké instituci, anebo umira doma.
Kdyz ten ¢loveék umira dobie, jak babicka na starém bélidle, tak asi neni zadny
problém. A pokud je vSechno srovnané, a musi to byt srovnané, jak v hlave toho
pacienta, aby si nemyslel, Ze se od n¢j vSichni odklonili, tak to musi byt srovnané
v hlavéch té rodiny, aby si polovina nemyslela, Ze ten pacient umira nebo,
nemusime fikat asi pacient kviili tomu, Ze mu neni poskytovana zadna péce, a ta
druha polovina zas naopak Ze mu vSechno poskytnuté bylo a Ze je to
nevyhnutelnost ...a mezitim se jeSté pohybuje takové néjaké dogma, Ze se piece
neumira nikde na nic. Tak pokud jsou vSichni srovnani, tak je to fajn, ale i v té
ambulantni sféfe miize pomoct forma domaciho hospicu nebo néjake...., takze
nem¢élo by se stat, ze by nékdo umiral tak Spatné€, aby to v nékom zanechalo, tak
hluboké trauma, Ze tfeba m¢l byt sprovozen ze svéta tyden pied tim, aby se na ten
posledni tfeba tyden nebo 14 dnil, nebylo tak hrozitanskych, ale fikam, stale
hovofim za to svoje spektrum pacientl za tu interni medicinu, kdybych tady sedél
tteba jako onkolog, nékdo kdo se stard upln€ o jiné spektrum pacientd, tak bych
tteba hovofil jinak, zcela regulérné, ale ja takové procenty nemam a pfisel jste za
mnou.

T: V nasi spolecnosti v Ceské republice je docela silna politicka ville zlegalizovat
aktivni eutanazii a asistovanou sebevrazdu. Uz byl ptedlozen navrh zékona, ktery
by tohle legalizoval. Teda odmitla ho vlada a znovu se o ném bude jednat v
Poslanecké snémovné. Co se tady o tom myslite?
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R: No... Ja bych to bral, jako fakt. Ja na to Zadny ndzor nemam. Jenom Vis
jesté... a to je tfeba trochu prehnané, ale koneckoncii vzdycky, kdyz se, tady o
téch vécech hovofi a mluvim o tom tfeba s néjakymi laiky, ktefi na to tteba nemaji
nazor zadny, nebo jsou né¢jaci tieba jesté déti, nebo skolou povinné, tfeba stredni
Skolou povinné, tak ti ale zatim, tou formu nevétte nikomu pres 30, ti zatim nevidi
zkréaceni utrpeni pacienta. Nevidi, prosté nemaji takovou uvahu, nejsou z oboru,
nepiemysleji o tom. Nevidi za tim nic medicinského, za tou eutanazii, nic
medicinského za tim nevidi. Vidi za tim pouze jednu jedinou véc, a to usetfit
penize za tu pééi... drahou, vétsinou. Cili vidi to pouze jako finanéni Gsporu. Stoji
to dost pen€z, nikam to nevede.... Tak tomu zatneme tipec a tohle to jsem si
nevymyslel, kdyZ se zeptate, takhle téch mladsich ro¢niki nebo néjakych lidi,
ktefi tim vyloZen¢ neziji, tak to je prvni co Vam feknou, tak piece usetiime,
budeme mit penize na péc¢i nékoho jiného, budeme mit volné lizko pro nékoho
jiného, ndm stejné zabird misto, nikam to nevede. Ale je to zcela regulérni tvaha,
ktera je v hlavach hodné lidi, Ze ta motivace je piece jednoznacn¢ financni.
Protoze tomu pacientovi, kdyz mu to dobfe podate, tak Vam bude souhlasit se
v§im, kdyz mu to dobfe vysvétlite, kdyz tam pfijde néjaka autorita. VSechno je o
podani. Nechci fict, Ze bych tady kazdému pacientovi dokdzal vysvétlit, aby si
nechal ufiznout zdravou nohu, ale t€éméf ano, ¢ili ti pacienti v té chorob¢ a pod
vlivem riznych 1ékti jsou hodné tvarni a miizeme jen uvazovat o tom, co je néjaké
rozhodnuti... jisté musi byt trvalé opakované, ale ta vnimavost nemocnych viici
néjakym nazortim a autorité je velka, Cili vzdycky tam bude takovy ten oblacek
moznosti zneuziti k néjakym jinym cilim a svobodna vile je samoziejme hezké
slovni spojeni, ale, jist¢ velmi Siroké.

T: Posledni otazka. Paklize by opravdu byla legalizovdna u nés, existuji podle Vas
néjaka nezbytné nutné pravidla, které by takovouhle legalizaci méla doprovazet?

R: Tak ta pravidla by se asi méla samo sebou. Z pohledu personalu vlastné nikoho
nemuiZzete nutit k tomu, aby d¢lal néco, co se mu pfici. Stejné jako tieba v
potratovych zalezitostech. Méla by to byt svobodna viile pacienta
...deklarovana... probrana... Oprosténa od vSech rizik, ze se jedna o tieba projev
vile v n¢jakém stavu tzkosti... projevu ve stavu deprese, ktera se da 1é¢it a pak se
Zivot pacienta troSku rozsviti, Ze tam neni vliv n¢jakych 1€k, které méni
psychiku, protoZe samoziejmé kazdy treti v jisté f4zi onemocnéni... a Ze to je
pacient, ktery prosté€ to tak chce a ze za zatim neni nic dalSiho. Koneckoncii asi
bychom jisté nebyli prikopniky, ale nesmi za tim byt nic vic. Ten pacient musi
veédeét, kam se jeho zivot ubird, co ho ¢eka. Coz v n¢jakych piipadech se da asi
zcela jednoznacné posoudit, ale jednoznacné, nez tieba nez u téch polymorbidnich
pacientd, kde si myslite, Ze je to vlastné Spatné, pozvete rodinu, aby se s nim
rozloucila, a on jde za pil roku domt a vypadate, jak trdlo. VSechno se dokéaze v
medicing stat, ale v nékterych ptipadech je to jasnéjsi nez jinde. A ten apel na
zachovani autonomniho rozhodovani pacienta uz ted’ka hodné funguje, takze by to
byla vystupfiovana forma toho autonomniho rozhodovani. Vite ted’ka, ze kdyz
pacient pfijde s infarktem a nechce, podepise reverz. Muze odejit. Nikdo ho
nebude za kazdou cenu léCit, 1 kdyz vite, Ze to jeho rozhodnuti tfeba povede ke
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smrti béhem tydne, ale je to jeho pfani. Je to tak. Tady ten pohled na véc funguje
naprosto bézné, ale zase musite védet, ze to jeho rozhodnuti neni tfeba v situaci,

kdy mé 4,5 promile, nebo je intoxikovany drogami a to jeho rozhodnuti v téchto

ptipadech neni smérodatné.
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Vrchni sestra 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné

T: Jste vrchni sestrou hospice, co Vas motivovalo k povolani v tomto pracovnim
prostiedi?

R: Nejdiive jsem pracovala na détské jednotce intenzivni péce, poté na oddélenich
s akutnimi lazky, ale vzdycky mé zajimalo, co je dal s pacienty, ktefi jsou pielozeni
na jind odd¢€leni. Zac¢alo mé zajimat, co je s nimi dal. My je pak operujeme a co dal.
Hodné jsme piekladali takto do téch 1éceben, tak jsem, naskytla se mi moznost
proniknout tam zase z té druhé strany. A je to piekvapive prace zajimava. Vzdycky
jsme jako sestry z akutnich lizek ty LDNky odsuzovaly, ze prosté strasné, strasné,
tam bychom d¢€lat nemohly. Ale uz jsem tam pfes Ctyii roky a stale dobré.

T: Pres Ctyfi roky, ano? Dobré. Jak se vyrovnavate s tim, ze se ve své praci Casto
setkavate s umirajicimi?

R:J4 jsem uplné, jako po skole ptivodné jsem détska sestra a zacinala jsem na détské
jednotce intenzivni péce. TakZe tam to umirani téch déti také bylo, tam to nebylo
uplné nic moc. A tady prosté to ¢lovek bere tak, Ze to je zivot. Je to prosté Zivot, ti
lidé jsou stafi, maji néco odzito.

T: TakZe s tim jste docela vyrovnané.
R: Jinak by tam ¢lovék nemohl pracovat.

T: To asi ano. Vl1ad¢ byl ptedloZzen minuly rok navrh zékona, ktery by legalizoval
eutanazii. Sice byl odmitnuty vladou, ale je umistén na programu lednové schiize
poslanecké snémovny. Jaké pocity ve Vas vyvolava diskuze o legalizaci eutanazie
ve vefejném prostoru?

R: Pokud se bavime vyloZenég o té aktivni eutanazii, myslim si, ze ¢eska spolecnost
uplné na toto jesté pfipravend neni.

T: A proc¢ si to myslite?

R: Vzhledem k tomu, Ze je to, nevim, jestli jsme schopni u nds to nastavit tak, aby
to nebylo zneuzitelné, aby vylozené tam byly nastavené ty podminky, aby to bylo
provadéno opravdu jenom v opravnénych piipadech. A toho bych se asi u nas jesté
troSic¢ku bala.

T: Rozumim. Podle vyzkumt z Centra vyzkumi vetejného minéni Akademie véd
s uzdkonénim eutanazie podle Setfeni souhlasi necelé dvé tretiny Ceské vefejnosti,
63 %. Z toho 27 % souhlasi rozhodné a 36 % souhlasi spiSe. Pro¢ je podle Vas
v Ceské populaci takova poptavka po eutandzii, v uvozovkach poptavka?

R: Je to tak jako nastavenim, j& si myslim, ze hodné¢ lidi, kdyz to vidim u nas v praci,

by byli radi, kdyby se téch starSich nemocnych ptibuznych prosté¢ mohli zbavit. Je
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mohou brat, Ze je to obtézuje. Myslim si, Ze v situaci, kdy to takhle ja to i vidim, ze
chodi tam pfibuzni i vylozené, kdyz je dichod.

T: Ano, rozumim tomu. Jak si myslite, ze se muze liSit pohled na eutanazii
zdravotnich sester, které pracuji v 1écebnach dlouhodobé nemocnych, od sester,
které pracuji tfeba v prostiedi, kde se nesetkavaji tak ¢asto s umirajicimi?

R: J& si myslim, Ze, ja nevim, jestli nase holky na to maji jiny pohled nez jinde, my
se s tou smrti setkdvame opravdu hodné. Ale spiSe ve chvili, kdy ten ¢lovek netrpi
a zemfe v klidu, myslim si, ze neni diivod fesit né¢jakou eutanazii. Takze vidime to
tam, Ze vyloZen¢ je to tak jako spiSe pasivni eutanazie. Ale ta aktivni myslim si, ze
to viibec neni nutné.

T: Rozumim.

R: Prostfedi téch LDNek, to je takova hodné specifickd skupina téch naSich
pacientii. Myslim si, ze tfeba onkologie a takova oddéleni, je to zase Gplné o nééem
jiném. Ale u nas spousta téch lidi je opravdu uz na konci Zivota.

T: Jasné. Vedla jste n€kdy s pacientem na toto téma rozhovor? Rozhovor na téma
eutandzie, aktivni eutandzie nebo néjaka forma eutandzie?

R: U nas o tom ti lidé nékteti hodné mluvi. Hodn¢ mluvi jako: ,,Sestficko, pomozte
mi, j& bych chtél umfit.“ ,,A pro¢ chcete umftit?* ,,Protoze uz si ptipadam zbytecna,
pridélavam vam praci. Jsem tady na obtiz.* Spi§ maji ti lidé pocit, Ze nam prekazi,
ze nam vadi, Ze se 0 n¢ musime starat, ze vlastng ti pfibuzni je maji tak jako na
starosti, Ze jim brani pfesn¢ v rozletu, ze jim ptidélavaji starosti. Takze hodné ti lidé
maji takové pocity a z tohoto divodu chté¢ji, abychom jim pomohli umfit. Protoze
to berou, ze jsou pro nds je to nepfijemnd prace, Zze nam piekazi, Ze je s nima
zbytecné pridélavaji nam praci. Spis z takového divodu. TakZe ur€ité jsme to tam
fesili. My se jim snaZime vysvétlit, Ze to tak neni. Ono pro ty lidi je to vic
nepiijemné nez pro nds. Oni, kdyZ jsou zavisli na t¢ komplexni péci, musite je
ptrebalovat, krmit. Pro nés je to prace, nam to prosté nevadi, my jsme tam od toho.
A oni, pokud jsou tak néjak pii smyslech, je to pro né€ strasné nediistojné. Takze
z tohoto diivodu, z tohoto dlivodu to tam Casto fesi. KdyZ uZ potom jsou ve stavu,
kdy si to neuvédomi, je jim to jedno, tyto véci prosté nefesi, uz takové myslenky
vibec nemaji.

T: Dobfte. Jaky vy vlastné mate nazor na tu problematiku aktivni eutandzie? Mohla
byste néjak shrnout, popsat vas nazor na praktikovani aktivni eutanazie, fekl bych?

R: Urcite, asi urcité néjaka komise sloZzena z odbornik a fesit to opakované. Ja
sama za sebe musim fict, Ze kdybych méla opravdu pfesné byt v situaci, ze bych
byla zavisla, ja nevim, po néjakém urazu, zavisla opravdu na okoli, Ze bych asi o
tom také premyslela. Ze Elovék o tom tak premysli, Ze otazka kvality Zivota, n&jaké
nesnesitelné bolesti, zavislost, asi bych byla rada, kdyby ta moznost tady jako za
me byla. Ale pfesné nevim, jestli je to dobfte.
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T: Jasné. Rozumim tomu dobfte, ze si nejste jista, jestli je dobfe, aby ta moznost
tady byla pro vSechny, aby to bylo néjakym zplisobem uzdkonéné, ze je to mozné
dost zneuzit né¢jakymi zplisoby. A Ze asi byste chtéla tfeba tu moznost, ale nevite,
jestli je dobfte, ze by to prosté bylo v nasi zemi néjak, ze by to mohl vyuzit kazdy.

R: Presné tak. Urcité u té€ zneuzitelnosti bych se tedy u nas hodn¢ bala. Nejsem si
uplné jistd moralnim kreditem celkové, jestli by to u nas klaplo, tak jak to ma byt.
Ja si myslim, Ze takova urcitad forma pasivni eutanazie se tady urcité dlouhodobé
provadi, tiSeni bolesti, prosté postupné navySovani davek opiatt. Myslim si, Ze na
n¢jakych intenzivnich pécich urcité néco takového funguje, to si myslim, ze asi tak
n¢jak je. Ale vylozené aktivné, aktivné bych to vidéla, ze se to da opravdu zneuzit.

T: Rozumim. Jak va$ nazor na eutandzii ovlivnily zkuSenosti z Vasi praxe?

R: Asi celkové, spiS ani ne tak tfeba z toho posledniho zaméstnanti, ale tfeba co jsem
spi§ prosla pfedtim. Tam, nemyslim si, Ze, myslim si, Ze néktefi doktofi by se
nechali umluvit z riznych jinych divoda.

T: A jak tedy vlastné nebo které zkuSenosti z toho minulého zaméstnani ten vas
nazor ovlivnily, mizete to néjak trochu blize popsat, specifikovat?

R: Myslim si, ze v situaci, kdy ten pacient je opravdu zbaven bolesti a presvédcite
ho, Ze jsou 1 jiné cesty, jind moZnost a ten doktor je tieba ptistupny vyloZzené néjaké
takové, hodné se zabyva tou paliativni 1é¢bou. Oni doktofi tieba z téch akutnich
luzek s tim maji kolikrat strasny problém. Prosté maji pocit, Ze to je zbytecné a ve
chvili, kdy ten pacient opravdu netrpi, tak si myslim, ze si to miiZze i rozmyslet.
Kdyz se spravné nastavi ta [écba.

T: Nékde jsem slySel, Ze v Evropé€, pokud pacient trpi bolestmi, tak je to Spatné
léeny pacient. Ze dnes uZ je ta medicina tak rozvinuta, Ze prakticky v n&jakych
rozvinutych zemich by se viibec nemélo dit, ze by pacient trpél fyzickymi bolestmi.
Jak si myslite, ze mize ovlivnit nazor na aktivni eutanazii oby¢ejného ¢loveka
zkuSenost s umirajicim blizkym ¢lovékem?

R: J& si myslim, Ze asi miiZe. J& si myslim, Ze pokud by mi né¢kdo doma umiral, asi
bych byla pro, kdybych to takhle vidéla hlavné jako 1 lajk. Myslim si, Ze lajk...

T: Myslite si, Ze laické vetfejnost je, Ze ma vétsi sklony k tomu, aby tieba vic prahla
po tom, aby byla tady ta moZnost té eutanazie, nez tfeba aby se zamyslela nad tim,
jestli nejde tieba jestd né&jak lépe rozvinout, nevim, paliativni péde v Ceské
republice. Nebo ze tieba ten laik nemé takovou kapacitu, aby mohl domyslet tieba
n¢jaké, nevim, univerzaln€ vyhodnéjsi lepsi feseni, nez je eutanazie?

R: Urcité si myslim, Ze laici asi jsou vic pro tu eutandzii. Myslim si, Ze i takhle 1
jako zdravotnik ptemyslim, kdyZ ja nevim, v televizi vidim dokument nebo né¢koho,
kdo vylozené¢ je na vozicku, opravdu hybe tfeba jen s hlavou nebo tak, tak i ja bych
hodné ptemyslela o kvalité Zivota, jestli by viibec nebylo lepsi, kdyby ten clovék
nebyl. A myslim si, Ze laici vyloZené na to koukaji jesté vic. Ze i u nas v té LDNce
prosté, kdyz tam ti lidé v podstaté lezi, ji a piebalujeme je, takze spousta lidi, co
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tam pfijde udrzbar vidi a fekne: ,,To je straS$né, jak takhle mohou zit, to je Gplné
zbytecné, to je Upln¢ proste. A my zase vime, ze kdyz tam s témi babickami, oni

jeste teba trochu mluvi. Dame jim do postele plySaka, oni jsou, oni si s nim zacnou
tteba 1 povidat, lezi a pohladime je, oni jsou radi. Takze ta kvalita Zivota né¢jaka tam
jeste tak néjak je. Takze myslim si, Ze i ti laici to vidi, je to pro n€ horsi predstava,
ze ta babicka tam takto lezi, nam to tak strasné nepiijde.

T: Paklize by byla opravdu aktivni eutanazie legalizovéna, existuji podle Vas
néjaka nezbytné nutna pravidla, kterd by tu legalizaci méla doprovazet?

R: Urcité vysetieni opakované psycholog, urcit¢ 1 néjaky nazor rodiny, eticka
otazka, vytesit pravni véci, jestli tam neni néco, jiny troSicku divod. Ale to asi by
byla samoziejmost, aby to nerozhodoval jenom jeden ¢lovek. Ur€ité by ten clovek
m¢él v podstaté Zadat o to sdm, a ne n¢kdo za ng;.

T: Jasné. Tak tim jsme vlastné to tak né&jak, bych tekl, vycerpali. Tak vam moc
dékuju.
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