Abstrakt

Z publikovanych vyzkuma vyplyva, ze osamélost negativné ovliviiuje psychické
i fyzické zdravi a objevuje se napfic vSemi vékovymi skupinami. Oblast osamélosti v§ak neni
v Ceském prostiedi dostatecné prozkoumana a ani ve svétovém metitku stile neni dostatek
studii se zaméfenim na osaméni u lidi s dusevnim onemocnénim. Tato prace proto pfispiva k
otevieni této problematiky pohledem socialni prace, ktera mize dobie reagovat na vyzvy, které
osamélost vnasi do zivoti lidi s duSevnim onemocnénim.

V teoretické Casti se vénuji vymezeni skupiny diagnéz nazyvané jako ,,vazna dusevni
onemocnéni®. SpoleCnym znakem diagndéz z této skupiny je vazné naruseni bézného
a socialniho fungovani jedince. Nasledné definuji osaméni, jeho druhy a teoreticky ramec, ktery
poskytuje vhled do problematiky. Dale predstavuji zdkladni zkoumané oblasti, na které
navazuje reserse studii zabyvajicich se zkoumanim osamélosti u lidi s dusevnim onemocnénim.

Cilem prace bylo odpovédét na hlavni vyzkumnou otézku: ,,Jak prozivaji osamélost lidé
s vaznym dusevnim onemocnénim?“ K jejimu zodpovézeni byla pouzita metoda interpretativni
fenomenologické analyzy, ktera nabizi flexibilni pfistup k vyzkumu a dava prostor
k respondentové interpretaci. Vyzkum byl realizovan s klienty socidlni sluzby, kterd piimo
pracuje s lidmi s vdznym duSevnim onemocnénim. Na zékladé vypovédi respondentli byl
ptiblizen pohled na prozivani osamélosti u lidi s vaZznym dusevnim onemocnénim.

Z interpretovanych vypovédi lze fict, Ze respondenti vnimaji osaméni jako nechtény stav,
kdy nemaji nikoho, kdo by pro né byl oporou a mohli s nim hloubéji sdilet své prozitky.
Vyznamnou roli hraje zklamani z pfedeslych vztaht a charakteristika jejich onemocnéni, které
je natolik zavazné, Ze narusuje jejich socidlni fungovani. Déle je to prace se sebepfiijetim, mira
sebevédomi a participace v terapeutickém procesu. VSechna tato zjiSténi piiblizuji
problematiku osaméni u lidi s duSevnim onemocnénim a oteviraji pfileZitosti pro dalsi

zkoumani tohoto tématu v ¢eském prostiedi.



