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Autorka si jako téma vybrala problematiku sterility Zen a moZnost jejtho ovlivnéni
metodou Ludmily Moj#{$ové, v minulosti ne zcela uzndvanou,

Prace m4 46 stran textu a je rozdélena do deseti kapitol. Hned v ivodu nechybi abstrakt
v Ceském i anglickém jazyce, nejsou zde viak , Kli¢ova slova®. Diplomantka popisuje
uplatnéni metody u funké&ni Zenské sterility a vyzdvihuje jeji nemaly psychoterapeuticky
ucinek.

V hlavni &4sti popisuje velice podrobné anatomii porodnich cest, panve, svalii panevniho
dna, Zenskych pohlavnich orgénd, poté nasleduje kapitola pojednavajici o sterilité ze strany
Zeny i muZe. Opét se, dle mého nézoru, zbyte¢n& moc detailng, vénuje anatomickym a
imunologickym pti¢indm neplodnosti. V kapitole péaté se zabyva diagnostikou neplodnosti, a
to op&t u muZe i u Zeny, v&etné vysettenich hormonélnich a imunologickych. Nasleduje
kapitola zamgfen4 na terapii neplodnosti podle zjiSténého typu sterility — vyvolani ovulace,
chirurgick4 1é¢ba, imunoterapie, metody pfi asistované reprodukci.

V kapitole 7, nazvané Fyzioterapeutické postupy, je popséna pouze metoda pani Ludmily
MojZziSové, jiné fyzioterapeutické postupy autorka nezna? Zahrnula bych je sem aspoii struéné
(pt. reflexni lokomoce). Technika L.M. je zde popséna prehledné, v Piloze pak celou metodu
dokreslujf cviky a v tabulce jsou zaznamenany periferni projekce a zfetézeni spasmi blokad
jednotlivych Zeber. Autorka zde také Cerpa z internetového zdroje a popisuje konkrétni pribéh
terapie u nové p¥ichozi pacientky.

Nasleduji 4 kasuistiky, pro praci budouctho fyzioterapeuta velice diilezité. Anamnézy jsou
zpracovany celkem prehledng, jsou zaznamendny i vysledky vstupniho i vystupniho
kineziologického vy3etfeni, coz hodnotim kladné, zde ale také spattuji fadu nepfesnosti (pf. u
pac. 1 pfi KR nezjisténa blokada SI skloubeni, pro¢ tedy v KRP autorka uvadi a nasledns
provadi mobilizaci? Pro& u viech pacientek provadi viechny sestavy RM, mnohdy i 3
v jednom dni? Do KR nepatti , protaZeni mm. pectorales®, ,,protaZeni adduktori“, atd.). U
jednotlivych kazuistik postrad4m rozsahlejsf zhodnoceni priibéhu terapie, zlepSeni, byt
nepatrné. Po 2 mésicich jiz by mélo byt patrné zlep3eni i okem viditelné. Dale, pro¢ se
diplomantka nezabyvala mobilizaci Zeber, SC skloubeni, atd., kdyz toto spolu s cviéenim
tvofi zdklad metody L.M.?



Diskuze polemizuje nad uznénim metody Ludmily MojZi%ové 1éka¥i v minulosti a dnes a o
tom, zda je tato metoda metodou prvni volby nebo m4- li Zena nejprve absolvovat celou fadu
vySetfeni, mnohdy velice nepfjemnych.

V Zavéru je shrnuta celd prace, je zde zminka o tisp&3nosti pouzité metody a autorka
poukazuje na toto i z vlastni kazuistiky, kde se jedné pacientce podafilo ot&hotnét.

Seznam literatury obsahuje 6 monografii a 5 internetovycch zdrojt, u kterych chybi datum
staZeni informaci.

V Seznamu zkratek chybi pojem ,,EB viréza“ ze str. 37.

PredloZena bakaldisk# préce sphiiuje poZadavky diplomové price bakaliFského
studia fyzioterapie.

Prici doporuduji k obhajobé, doporuéuji klasifikovat dobFe, event. pFihlédnout
k priibéhu obhajoby.

Plan, 3.8.2007 Mgr. Katefina Slapakova
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