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Stresové faktory pfi praci probacniho pracovnika

Autorka se zabyva relativné novou instituci Probaéni a mediaéni sluzby a to z pohledu stresové
zatéze jejich zaméstnancl. Tento pristup je velmi Gcelny a potfebny, nebot cili do praxe
a umoziuje nahlédnout pod poklicku prace probacnich urednik(.

Teoretickd Cast se zabyva predevsim stresem. Je zpracovana velmi poctivé, podkapitoly
o fyziologii stresu jsou snad az pfiliS podrobné (s ohledem na obor studia), naopak podkapitola
Stres v praci mohla byt o néco rozsahlejsi. Mensi kapitolu tvofi PMS, o niz jsou uvedeny
zakladni dostupné informace, s ohledem na novost instituce spiSe cerpané z oficidlnich
internetovych stranek. Zminény jsou i alternativni tresty, nebot dohled nad jejich
vykonavanim ma na starosti pravé PMS. Uvod do problematiky je vice neZ slusny a umoziuje
autorce rozvrhnout projekt vyzkumu.

V praktické ¢&asti si autorka klade za cil prozkoumat praci probacniho pracovnika praveé
z pohledu stresového zatizeni. Rovnéz chce hledat souvislosti mezi jednotlivymi proménnymi.
Cil je zvolen vhodné a realizovatelné.

Velice chvalim provedeny predvyzkum (kvalitativni Setfeni fizenymi rozhovory v terénu). Tato
prace rozhodné nebyla marnd, umoznila zmapovat rlizné mozné problematické situace pfi
praci probacniho urednika, které by nejspis ¢clovéka zvenku ani nenapadly (viz problém: klient
ma u sebe zbran). Tyto oblasti, které vysly z rozhovord, umoznily zkonstruovat dotaznik,
v némz jsou zakomponovany pfimo autenticka prohlaseni z pfedvyzkumu s pfislusnou skalou.
PFi realizaci pfedvyzkumu i samotného vyzkumu se vyskytly jisté problémy dané spise
opatrnosti vedoucich pracovnikd na krajské drovni. A ddle klasicky nizsi navratnosti dotaznik(
pfi korespondenénim Setfeni. | tak se podafilo pfedvyzkumné rozhovory zdarné uskutecnit
a navratnost byla (ve dvou kolech) okolo 50 %, coz je velmi slusné.

Samotnou analyzu dat provedla autorka velmi poctivé a uvedla prehlednymi grafy. Kromé
deskriptivniho predstaveni se pustila i do korelaci. JelikoZz korelovat se dalo jen s jednou
veli¢inou tvrdého charakteru (délka praxe), hledani souvislosti je ponékud omezené.

Autorka se s timto nespokojila a zaméfila se na mozné rozdily dané pracovistém (respondenti
pochazeli ze dvou pracovist). Vtomto Usili zGstala na pal cesty, vysledky jsou vizudlné
predstaveny v kontingenéni tabulce a ndlezité okomentovany, k nasazeni induktivni statistiky
v3ak jiz nedoslo. Dluzno vsak fici, Ze to by jiz vyrazné prekrocilo ramec bézny pro kvalifika¢ni
prace této urovneé.

Prace pouziva spravné citacni normu, je ihlednd, chyby nebyly zaznamenany. Snad vyjma ¢ast
o probacni sluzbé autorka piSe svymi slovy a nad problematikou se skutec¢né zamysli.
Nejvétsi prinos této prace spatfuji vtom, Ze popisuje realitu skutecné praxe probacniho
Urednika a situace, s nimiz se potykd (které se mohou dost liSit od domnének outsidera)
a umoznuje odpovédét na otazku, jestli napf. délka praxe umoinuje témto lidem zvladat
problémové situace pfi praci s klientem [épe.
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