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Diplomantka si vybrala pro svou préci tématiku vyhfezu meziobratlové ploténky
v oblasti bederni pétete a jeho feSenf konzervativnim zplisobem. Tématiku, kters je velmi
¢astym problémem v na3i pfetechnizované populaci. Prace sama m4 slouZit zérovei jako
néstin moZnosti fefenf této problematiky. Podrobnéji predklad4 autorka metodu Robina
McKenzieho, kterou pouzila jako metodu prvni volby ve svych kasuistik4ch.,

Uvod prace se zabyvé funkénf anatomif a podrobnym anatomickym popisem
bedernich obratld, ale i vazi a svaliy, které v této oblasti maji vyraznou stabilizadn{ funkci,
V obecné ¢4sti se zmitiuje o biomechanice bedern{ patefe a podrobnéji rozebird jednotlivé
kofenové syndromy. V dal3f &4sti popisuje obvykla vySetfeni u¥ivans u vertebrogennich
pacientt, aviak v kasuistikdch Jjej pln& nevyuzila.

Ve specidlni &ésti nds diplomantka podrobné seznamuje s metodou dle McKenzieho,

stimulace, déle fyzikaln{ terapii pf. magnetoterapie, DD proudy ¢&i trakce, uZiti mé&kkych
technik ¢&i lazeniske 1€&by. V zévéru se zmitiuje o edukaci spravného dreni a o zasadéch $koly
zad — této kapitole by se viak diplomantka mé&la vé&novat podrobnéji.

Ve své praci autorka uvedla 2 kasuistiky, které se sna¥ila porovnat. KaZdy z n4s je
neopakovatelny jedinec, a tak prestoze obtize mély pacientky podobné ( lokalizace, ptedchozi
operace vyhfezu, znovuobjeveni bolesti a zjist&n{ vyhfezu u 1.pacientky nad, u 2. pod mistem
difve operovaného vyhiezu), byla v3ak nutn4 rozdilna terapie a riiznd reakce pacientek na ni a
hlavng pfistup k jejich problému. Diplomantka si vybrala pacientky s komplikovanym
chronickym problémem, co# urgits ztéZovalo jeji praci s nimi. Mnohem jednodussi a
s vyrazn&j$imi vysledky by byla volba pacientii akutnich, co% viak nevyuZila,

Préce je doplnéna 9 obrazovymi pflohami s popisem, které vhodng dopliiuji text.

Pomér teoretické a praktické &4sti je vyvéZeny, préce sama pisobf jako kompaktni
celek. Jednotlivé kapitoly jsou zpracovény celkem pfehledns a srozumitelng. Diraz autorka
klade na aktivni p¥stup a intenzivni rehabilitaci pacientd.

Jazykovd troveii prace dosti kolis4, vyskytuji se pfeklepy, §patnd interpunkce,
chybé&jici te¢ky za vétou, vynechana4 slova, uZivani hovorovych vyrazi, &etnost ukazovacich



z4jmen (str.8-nasazeni té sprévﬂé terapie, str.9-setkéte se tam, str.22-ta je kontraindikaci...) ,

nevhodné uzivand ,,ich forma® (str.21-j4 zde uvadim...).

Literatura je dostaten& obséhlé a reprezentativni — diplomantka uvédi 20 monografii,
véetné 4 cizojazyénych, 3 zdroje z &asopisi a 6 zdrojii elektronickych, coZ sv&déf o snaze
pochopit problematiku v irsich souvislostech. Citace literatury neni v3ak v textu uvaddéna dle
poZadovanych norem.

I pfes vy3e uvedené pfipominkované nedostatky spliiuje prace poZadavky bakalafské
diplomové préce a doporuéuji hodnotit zndmkou velmi dobie.
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V Praze 11.5.2007 Mgr.Renata Muchova



