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Autorka si jako téma zvolila problematiku vyhiezii meziobratlové ploténky v oblasti
bederni patefe, zejména pouZiti metody McKenzie.
Zpracovéni vybraného tématu si vyZzadalo prostudovéni pisemnych zdroji v geském,
anglickém jazyce i vyhledavéni na internetovych strankach.

Studentka vyuZila celkem péti konzultaci. Pfipominky a doplfiujici informace ke své
diplomové préci ochotné akceptovala.

Préce Cita 56 stran a 9 p¥iloh. Seznam zkratek je na strang 53, seznam literatury anglické a
Ceské na strandch 54-55. Préce je prehledné a logicky &len&na do 12 kapitol, pouzivané
formulace jsou jasné a srozumitelné. Pomér teoretické a praktické &asti je vyvaZeny, prace
sama pisobi jako kompaktni celek.

V ivodu své bakalafské prace si autorka stanovila cil, vytvofit uceleny soubor
informaci o vyhfezu ploténky a moznostech konzervativni 1é¢by. Diiraz klade na spravné
provedenou a v&asnou diagnézu.

Prvni 3 kapitoly v teoretické €asti jsou v&novany funkéni anatomii patefe, biomechanice
bederni patefe a kofenovym syndromiim.

Pata kapitola obsahuje postup vySetfeni pacienti, ktery vychazi z principd metody Robina
McKenzie. Tento novozélandsky terapeut klade hlavné diiraz na kvalitn® odebranou
anamnézu pacienta. Kontraindikace uvedené v podkapitole ,,Anamnéza“ na stran& 22 jsou
kontraindikace pro terapii dle metody McKenzie, ale nikoli pro vysetfeni touto metodou.
Velky prostor vénuje autorka popisu principi, kterych pouZiva metoda McKenzie, vysvétluje
terminologii kterou tato metoda pouZiva.

Autorka zpracovala 2 kasuistiky, ve kterych popisuje dvé& pacientky. Pacientky jsou piblizng
stejného v€ku a téméF identickych zdravotnich obtiZi. Mezi pacientkami byl ale rozdil v délce
trvani obtiZi, prvni pacientka méla subakutni a druha chronické obtiZe. V &em se ale zasadné
lisily, byla ochota pravideln& na sobg pracovat dle instrukei fyzioterapeuta. Rozdil v jejich
piistupu tedy zpiisobil, Ze u prvni pacientky byla terapie pomé&rné i¢inn4 a u druhé pouze
mélo. V zavéru autorka velmi trefn& pouZiva pfirovnani prace terapeuta k hledani spravného
kli€e k zamku, ale bohuZel neexistuje universalnfho kli¢ ke kazdému zamku.

Jazykova tiroveii préace kolis4, chyby jsou zejména v pouZivéani interpunkce. Chybi zde
napf. te¢ky za v&tami. Pii déleni v&t misto Carky nasleduje nova véta, ktera je evidentng vétou
vedlejsi (pf. str. 10 ...Dale pak umoZnéni pohybu). N&kde vypadlo slovo (pt. str. 18...
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Vyhtezy meziobratlovych plotének viak nejcast&jsi pficinou...)



Formalni a grafick4 tiroveil prace je relativng dobra, pouze na nékterych strankéach je Spatné
formatovani odstavci (pt. str. 10, 25)

Zcela chybi seznam citaci, autorka sice pouZivé u citaci &islovéni, ale to odkazuje do seznamu
literatury. V uvedeném seznamu pouzité literatury chybi dle CSN ISO 690 uvedeni ISBN.

Za velkou pfednost této bakalafské prace povaZuji napad s porovnanim kasuistik obou
pacientek. Z tohoto porovnani je patrné, jak velmi dileZity je p¥istup a aktivni spoluprace
pacienta béhem terapie, a u metody McKenzie to plati dvojnésob.

Autorka si v ivodu své préace stanovila cil, ktery zcela splnila. Jeji prace podéava
nazorny pfehled o diileZitych metodéach, které lze vyuit p¥i konzervativni 16&b&
nekomplikovanych vyhiezi. Prace je vhodnym informaénim zdrojem a zarovei pomiickou
nejen pro fyzioterapeuty, ale i pro zajemce z fad laické vefejnosti

Hodnoceni: prici doporutuji k obhajob&. Hodnotim ji znAmkou velmi dobfe.
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V Praze dne 11.5. 2007 MUDr. Pgtra Brtnicka



