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Piiloha ¢. 1: Symptomy duSevnich poruch

V této Casti nalezneme konkrétni seznam ptiznakt duSevnich poruch (Dusek,
Vecetova-Prochazkova, 2015).
1. Vnimani a jeho poruchy
2. Emotivita a jeji poruchy
a) Porucha afektt
b) Porucha nalad
¢) Poruchy vyssi citli
d) fobie
Pamét’ a jeji poruchy
Intelekt a jeho poruchy
Mysleni a jeho poruchy
Védomi a jeho poruchy

Pozornost a jeji poruchy
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Orientace a jeji poruchy
a) Pudy, instinkty a jejich poruchy
9. Jednani, vile a jejich poruchy
a) Poruchy volniho jednani
10. Osobnost a jeji poruchy
11. Somatickée projevy u dusevnich poruch
12. Neklid
13. Agrese

14. Autoagrese a sebevrazednd aktivita



Ptiloha €. 2: Syndromy duSevnich poruch

V této Casti nalezneme konkrétni seznam syndromii dusevnich poruch (Dusek,
Vecetova-Prochazkova, 2015).
Abstinen¢ni syndrom
Akineticky syndrom
Amentni syndrom
Anxi6zni syndrom
Apaticky a apaticko-abulicky syndrom
Autisticky syndrom
Deliri6ézni (delirantni) syndrom

Depersonaliza¢ni syndrom
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Depresivni syndrom
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. Fobicky syndrom
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. Halucinatorni syndrom
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. Halucinatorng paranoidni syndrom
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. Hyperkineticky syndrom
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. Hypochondricky syndrom
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. Hystericky syndrom (konverzni, disocia¢ni)
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. Katatonni syndrom
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. Manicky syndrom
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. Neurastenicky syndrom
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. Obnubilatorni syndrom
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. Obsedantni syndrom
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. Oneiroidni syndrom
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. Organicky psychosyndrom (dementni syndrom)
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. Paranoidni syndrom

N
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. Paranoidné halucinatorni syndrom
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. Neurologické syndromy
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. Korové a podkorové syndromy



Ptiloha €. 3: Hlavni sméry a metody psychoterapie

V této Casti nalezneme konkrétni seznam hlavnich smért a metod psychoterapie

(Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2015).

1.

10.
11.

12.

13.

14.

Hlubinna a psychoanalytickd psychoterapie: psychoanalyza rozliSuje védomi,
pfedvédomi a nevédomi. Cilem psychoanalyzy tedy je snaha o vytvoieni nahledu a
reintegraci osobnosti. Mezi soucasné proudy moderni psychoanalyzy patii
egopsychologie, psychologie objektivnich vztaht a selfpsychologie.

Dynamicka a interpersonalni psychoterapie: kdy dynamicka psychoterapie vénuje
zvySenou pozornost interpersonalnim vztahtim a aktuélnim konfliktnim situacim a
interpersondlni terapie je orientovand na problém, kratkodobou psychoterapii ve
form¢ praktického manualu.

Rogersovska psychoterapie: jedna se o terapii zaméfenou na klienta, terapie
rozhovorem.

Behavioralni psychoterapie: vychdzi z teorie u€eni, kterou aplikuje na lidské
chovani.

Kognitivni psychoterapie: zaméiena na poznavaci procesy, potazmo mysleni.
Kognitivné behavioralni psychoterapie: jde o kombinaci a syntézu metod
behaviorismu a metod kognitivni psychoterapie.

Racionalni psychoterapie: metoda zdiraziiujici logické mysleni, rozum, soudnost a
kriticnost

Sugestivni a hypnoticka psychoterapie: obé metody vychazi z logického mysleni
pacienta

Nacvikova psychoterapie: vyuziva princip opakovani, u¢eni a tréninku.
Logoterapie a existencialni analyza: jednd se o terapie smyslem a byti.

Gestalt psychoterapie: vychazi z celostniho pohledu na ¢lovéka a jeho vztah

s prostiedim.

Psychoterapeutické ptistupy zaméetené na praci s télem: vSechny psychické procesy
a emoce s nimi spojené maji své korelaty a vyjadieni také v ovlivnéni funkci
vegetativniho nervového systému, ale také ve svalovém napéti a drzeni téla.
Rodinna psychoterapie: zkouma moznosti, jak pracovat s rodinami psychiatrickych
pacientd

Integrativni psychoterapie: pfistup pokousejici se sjednotit rizné teoretické

ptistupy do vyssiho celku, nebo vytvofit teorii jim nadfazenou.



15. Terapeuticka komunita: uceleny systém lécebné rehabilitaéni péce, pojimajici
jedince v bio-psycho-socidlnim kontextu
16. Dalsi psychoterapeutické modely
a. Podplrna psychoterapie
b. Relaxac¢ni techniky
c. Kratkodoba terapie



Priloha €. 4: Dotaznik

Vazené respondentky, Vazeni respondenti,
obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery mi poslouzi jako podklad pro
praktickou ¢ast mé diplomové prace na téma: ,,Metody socialni prace pouzivané u klientl s
dusevnimi poruchami a jejich efektivita®.

Dotaznik je zcela anonymni a vysledky budou vyuzity pouze k prizkumu této
diplomov¢ prace. Dotaznik je rovnéz také dobrovolny. V pfipad¢, ze Vam otazka bude
nepiijemnd, nemusite na ni odpovidat.

Spravné odpovédi prosim zakrouzkujte a v ptipadé oteviené otazky Véas prosim o
jeji vyplnéni.

Ptedem Vam moc dé€kuji za spolupréci.

1. Jsem pohlavi

e Zena
e Muz
2. DuSevni porucha mi byla diagnostikovana v ................... letech.

3. Mite ¢lena rodiny, ktery trpi stejnou, ¢i jinou dusevni poruchou jako Vy?

e Ano
e Ne
e Jinou

4. Jaké socialni zatizeni navStévujete?

rvr.

e (Cca par tydna
e Cca ptl roku
e Ccarok

e Vice jak rok



6. Jsou Vam v daném zarizeni poskytovany metody socidlni prace? (metody
socialni prace jsou: Prace s jednotliveem — individudlni, zamétfena zcela Vam na
miru, rodinou — spoluprace pii [é¢bé 1 s Vasimi blizkymi, skupinou — sezeni
s n¢kolika lidmi, jak v oteviené ¢i uzaviené skuping, se kterymi si vymeénujete své
pocity, myslenky, zkuSenosti, ...., komunitou — prace se spolecenstvim, komunitou

lidi, jako napftiklad terapeutickd komunita — kdy 1é¢ebné instituce umoziuji

otevienou komunikaci vSech ¢lentt daného zafizeni véetné pacientii a podileni se na

1é¢be, psychiatricka rehabilitace — ma Vam pomoci k tomu, aby jste mohli zvysit

svoji schopnost fungovat tak, aby jste byli spésni a spokojeni ve Vasem
prirozeném prostiedi s co nejmensi mirou trvalé profesionalni podpory, case

management (neboli piipadové vedeni) — jedné se o nastaveni jednotného

postupu riznych odbornikil a sluzeb, které smétuji k Vasi stabilizaci a

zplnomocnéni — jde tedy o to, ze vSichni, ktefi spolupracuji na Vasi 1¢cbé se

sjednoti a domluvi na jednotné 1é¢be, pomoci, Psychoterapie — jedna se o 1é¢bu

psychologickymi prostfedky (prostfedky komunikaéni a vztahové povahy), které
maji za cil odstranit, ¢i zmirnit potize poruchy)
e Ano

e Ne

7. Jaké metody socialni prace jsou Vam v daném zarizeni poskytovany?
(vysvétleno viz otazka vySe, prosim o zaSkrtnuti vSech metod, které jsou Vam
poskytovany)

e Price s jednotlivcem

e Rodinou

e Skupinou

e Komunitou

e Psychiatricka rehabilitace

e Case management (neboli ptipadové vedeni)

e Psychoterapie

8. Jsou pro Vas dané vyuZivané metody socidlni prace efektivni?
e Ano

e Ne



9. Ktera z vyuZivanych metod je pro Vas nejefektivnéjsi?

11. Mate pocit, Ze se Vas stav od zapoceti 1é¢by zlepsil?
e Ano

e Ne



