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Autorka si jako téma své diplomové préace vybrala problematiku dlouhodobé rehabilitace u
seniord po frakturich kréku femuru, které je, v nasi starnouci populaci, velmi aktudlni.

Prace m4 75 stran textu a je rozd&lena do 12 kapitol. Clenéni je piehledné a ma logickou
strukturu.

V uvodu préce je abstrakt v &eském i anglickém jazyce a diplomantka zdivodiiuje, pro¢
si toto téma vybrala. Soudasné si zde vyty&uje i cil své prace — zda véas zahdjend a soustavné
provadéna rehabilitace m4 vliv na rychlost vertikalizace a mobility a na rychlejsi navrat
pacienti do spole&nosti.

V Obecné Eésti se autorka zabyva osteologii, kostrou dolni kondetiny a skloubenimi na
dolni konceting, nasleduje Obecn4 myologie a anatomicky pfehled svali dolni kon&etiny.

V kapitole Vymezeni stafi jsou uvedeny definice stari podle jednotlivych autord, v Seznamu
poufZité literatury neshled4van Neugartena, kterého autorka cituje v textu. Celou tuto kapitolu
bych ptesunula do kap. 7, kde se autorka statim zabyva podrobnéji, sem nepatii. Kapitola 6 se
jiZ zabyva pfimo zlomeninou kré¢ku femuru, mechanismem vzniku, vyskytem, cévnim
zasobenim hlavice femuru a klasifikaci zlomenin kréku a jejimi pfiznaky a operativni 1é&bou.

Ve Specidlni €4sti, v kapitole 7, se zabyv4 podrobnéji starnutim a involunimi zménami,
zvlastnostmi chorob ve stafi a velice diileZitou problematikou padi a poruchami chiize ve
stafi, coZ je nejéast&jsi pHina fraktury kréku femuru. S problematikou také velmi souvisi
kapitola 8, ktera pojednava o osteopor6ze (ptiCiny vzniku, prevence, 1é¢ba, pravidla pro
nemocné€ s osteopor6zou).

Kapitola 9 podava pfehled riiznych metod pouzivanych ve fyzioterapii pii 16&bé fraktur
kr&ku (polohovéni, dechov4 gymnastika, kondiéni cviteni, pasivni a aktivni pohyby, cévni
gymnastika, pé&e o jizvu) a popisuje i spravny nacvik vertikalizace a nécvik chiize a
spravného stereotypu chtize. Samotnou rehabilitaci d&li na pooperaéni a dlouhodobou, kterou
se zabyva detailn&ji. Je zde zahrnuto i vy3etfeni, které je nutno provést pted zapodetim
rehabilitace, a které autorka sama pfi zpracovani svych kazuistik vyuziva (odebréni anamnéz,
kineziologicky rozbor, méfeni obvodii a délek, svalovy test a goniometrie), kladng& hodnotim i
zminéni Barthelova testu k hodnoceni funk&nf sob&stadnosti.



Velmi dileZitou sou¢ésti prace jsou Kazuistiky, zde jsou tfi a velmi dobte zpracované.
Kromé anamnéz obsahuji i vstupni a vystupni kineziologické vySetfeni a opakovans
vyplnény Bartheldv test, dile obvody a délky DKK, svalovou silu jednotlivych pohybi DKK
a rozsahy pohybi na DKK, opét pfi vstupnim vySetfeni a vySetfeni opakovaném, provadéném
po zhruba Sesti mési¢ni intenzivni rehabilitaci. Libi se mi i stanoveni kratkodobého a
dlouhodobého rehabilitaéniho planu a Shrnuti za kaZdym pacientem, kde uvadi jednotliva
zlep3eni, objektivné podloZeni svymi mé&fenimi.

V Diskuzi se zamysli nad dilleZitosti v&asné fyzioterapie a fyzioterapie viibec, popisuje zde
i svou zkuSenost se tfemi rozdilnymi pacientkami, se kterymi m&la moznost provadét
rehabilitaci v rdmci svych kazuistik.

V Zavéru shrnuje celou svou praci a vyzdvihuje diileZitost rehabilitace.

Referen¢ni seznam obsahuje 22 zdroji, z toho 14 monografii, 4 periodiky a 3 internetové
zdroje, u kterych chybf datum staZeni informaci a je dostagujici.

Pfilohy jsou, jako cel4 prace, dosti obs4hlé, 16 obrazk ilustruje anatomii a svaly panve, 4
dal3i se dotykaji zlomenin kr&ku a operativniho feseni. Pro zajimavost autorka kromé
zmifiovaného Barthelova testu uvadi je$t& Mini—mental state examination a Screeningovy test
mobility pouZivany u gerietrickych pacientfi. V Ptiloze 3 jsou uvedeny cviky vhodné u
pacientti po TEP po propust&ni z nemocniéniho zafizeni.

V préci chybi seznam zkratek, které autorka v préci pouziva (LDN, TEP, WHO, OS PNF,
OSP, DHS 3roub a mnoho dalsich).

V pfepracované verzi této diplomové préce se nachazi mnohem méng gramatickych chyb,
pteklepd a chyb v interpunkci, neZ v pivodni praci (epifisérni misto epifyzérni,
...“Lisfrankdv kloub je linie mezi tarzy metatarzy*, str. 39 ...“po odstran&ni nosni mandle pri
nécviku spravného reflexu dychani* mysleno stereotypu dychani, str. 47 .. “pfevazné
s ohnutym kolem* misto kolenem, ,,...“vleZe na boku neoperované kondetin® str.51 spravneé:
»vyhybame se cvikiim Svihovym, hlubokym ptedkloniim a zikloném, prudkym zmé&nim
poloh* str. 71 , citlivost fjovych a trapézovych svaly“, v kazuistice 1 je u Barthela $patné
oznacena poloZzka Oblékéni a Hygieny, str. 75 ..., v Zav&ru “v soudasné dob& je nejéast&jsi je
chirurgické feSeni“...)

PredloZend bakaliisks price spliiuje pozadavky diplomové price bakalifského
studia fyzioterapie.

Prici doporutuji k obhajobé.

Navrhuji klasifikovat vyborné, event. velmi dob¥e, podle pritbéhu obhajoby.

Plana, 13.8.2007 Mgr. Katefina Slapékov
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