Abstrakt:

Vychodiska: Studie dlouhodobé a opakované potvrzuji, Ze prevalence koufeni mezi jedinci,
ktefi se |éCi s jinou primarni zavislosti, dosahuje dvojndsobnych aZ ¢tyfnasobnych poctl, nez je
tomu v béZné populaci. Presto vétsi ¢ast sluzeb pro tyto jedince neposkykytuje néjakou formu
|éCby odvykani koufeni a tato tematika neni v téchto sluzbach jednoznaéné ukotvena.
Dulezitym aspektem pro integraci a implementaci program odvykdani koureni ve sluzbach pro
|écbu zavislosti jsou ndzory a postoje pracovnikdl, které byvaji velmi ¢asto k tomuto tématu
ambivalentni a tematika je vnimana jako kontroverzni. Postoje a ndzory pracovnik(i mohou
uréovat moznosti a meze prace s problematikou odvykani koufeni b&éhem [éCby jiné primarni
zavislosti.

Cile prace: Tato studie méla ctyfi zakladni vyzkumné cile, které reflektuji vysledky teoreticko-
kritické analyzy. Zmapovat nazory a postoje pracovnikd stfednédobé Ustavni |éCby zavislosti
k l1é¢bé odvykani koureni v rdmci jiné primarni zavislosti. Zjistit, zdali pracovnici stfednédobé
ustavni lé¢by zavislosti vnimaji koufeni jako méné skodlivé nez uzivani jinych ndvykovych latek.
Zjistit, zdali pracovnici stfednédobé Ustavni lécby zavislosti vnimaji odvykani koureni jako
soucdst lécby jiné primarni zavislosti. Zjistit, zdali pracovnici stfednédobé ustavni |éCby
zavislosti vnimaji odvykani koureni v ramci [éCby jiné primarni zavislosti jako moZné negativum
pro celkovy vysledek |écby.

Metody: Studie byla smiSena. V kvantitativni ¢asti byl vyuZit standardizovany dotaznik, ktery
byl upraven pro potreby této prace. V prvni ¢asti byly mapovany zakladni sociodemografické
Udaje. Druhou cast tvorilo tfinact otazek ve tfech doménach, které zjistovaly postoje a nazory
pracovnikl( k odvykani koufeni v ramci léCby jiné primarni zavislosti. Data z dotazniku byla
hodnocena pomoci metod deskriptivni statistiky. V kvalitativni ¢asti byla vyuzita metoda
semistrukturovanych rozhovort. Data byla analyzovana metodou prostého vyctu.

Soubor: Do kvantitativni ¢asti bylo zapojeno celkem 60 respondentu. V kvalitativni ¢asti studie
bylo provedeno celkem 11 semistrukturovanych rozhovoru. V obou ¢astech vyzkumu byly
respondenty pracovnici stfednédobé Ustavni péce zavislosti z vybrané instituce.

Vysledky: 7 vysledkd kvantitativni a kvalitativni ¢asti vyzkumu vyplyva, Ze postoje a nazory k
odvykani koureni v rdmci |écby jiné primarni zavislosti byly u respondentld ambivalentni.
Tematika neni povaZovana za kontroverzni, ale je vnimana spiSe okrajové, nebot kv(li odvykani
koureni pacienti do |écby nepfichazeji. Kourfeni je vnimano jako Skodlivéjsi prevainé
v souvislosti s poskozenim zdravi. Celkové je koufeni respondenty chapano jako problematika,
kterd pacienty zasadné neovliviiuje a nepacha tak zadsadni Skody ve vSech oblastech Zivota jako
primarni navykova latka, kvlli které jsou v pobytové |écbé. Respondenti ve velké mire
souhlasili s tim, Ze odvykani koureni patfi do 1é¢by jinych zavislosti, mélo by se fesit v rdmci jiné
primarni zavislosti a pacienti jsou v 1é¢bé také proto, aby se vénovali praci s timto tématem,
avSak zaroven je tato tematika vnimana jako téma marginalizované. Vysledky také ukazuiji, Ze



respondenti nevnimaji zarazeni odvykani kouteni do 1éCby primarni zavislosti jako negativum
pro nasledné vysledky |éCby, avSak ve vétsi mife podporovali ndzor, Ze pacientim koureni
pomaha zvladat i tak téZzkou situaci a radéji by jim koureni nebrali.

Zavér: Vyzkum ukazal, Ze ve vybrané instituci neni téma odvykani koufeni na strané
zaméstnancl tabuizovanym tématem a proaktivné se s nim pracuje, coz ukazuje na pfilezitosti
v budoucnosti implementovat a integrovat jednotny program odvykani koufeni na vsechna
oddéleni. Mezi zasadni meze patrily ambivalentni nazory a postoje respondentli k tomuto
tématu. Ve vybrané instituci tato studie napomohla k otevreni diskuse nad tématem, jakym
zpUsobem implementovat a integrovat program odvykani koureni v ramci lécby jiné primarni
zavislosti.
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