Abstrakt

Vychodiska: Uzivani navykovych latek u hudebniki je Castym jevem. Tento jev vSak popisuji
vétSinou jenom sami hudebnici ve svych autobiografiich. Odbornych praci, které by se tomuto
fenoménu vénovaly, je malo. Je spoustu faktorti, které na hudebniky ptisobi a dovedou je az
k uzivani navykovych latek. I presto, Zze je tento fenomén tak rozSifeny, je bran jako

samoziejmost a jen malo kdo mu vénuje pozornost.

Cil: Cilem prace je zjistit a popsat vzorce uzivani navykovych latek u aktivnich hudebnika

V hudebnich skupinach, které¢ maji zakladnu na BeneSovsku, ale hraji i mimo tuto oblast.

Metody vyzkumu: Data byla sbirana formou polo strukturovaného rozhovoru. Pomoci stranky
bandzone byl udélan seznam hudebnich skupin, které spliiovaly stanovena kritéria. Tyto
skupiny byly nasledné hledany na facebooku pro zjisténi jejich aktivity. Zde byly také nasledné
osloveny. Do vyzkumu se zapojilo 9 oslovenych hudebniki. Odpovédi z rozhovori byly
zaznamenany rovnou ru¢ng. Pfi zapisovani dat byla provedena transkripce. Nasledné byla data
analyzovana prvky zakotvené teorie. Pomoci otevieného kédovani byly dalezitym tématim
V textu piifazeny kody. Tato témata byla pomoci axialniho kédovani propojovana v kategorie.
Pomoci téchto kategorii byly nasledné zjiStovany a popsany vzorce uzivani navykovych latek

u aktivnich hudebnikl v hudebnich skupinach se zakladnou na BeneSovsku.

Vysledky: Nejcastéjs$i uzivanou navykovou latkou u hudebnikli byl alkohol. Uzivali jej
v pribéhu celého koncertniho vecera. Nejcastéji s kolegy z kapely nebo s prateli. Citili tlak od
ptatel a fanouski, aby uZivali navykové latky. Primérné vypiji 5 piv a 3 pandky lihovin. Na
pravidelnych zkouskach kapely alkohol neni, na zvukovych vSak ano. Divodem k uZiti
navykové latky je potiteba uvolnit se a chut’ na navykovou latku. Uzivani navykovych latek
nema vliv na chod kapely. Pokud ano, tak spiSe pozitivni. Stmeleni kapely. Hudebnici vnimaji
ovlivnéni té€la a mysli navykovou latkou. A to negativni a pozitivni. Negativni ovlivnéni je
nesoustfedéni a nevolnost a pozitivni je uvolnéni a vétsi sebevédomi. Ovlivnéni nékteré oblasti
zivota uzivanim navykovych latek vSak neciti. Ukazal se velky rozdil mezi uzivanim

navykovych latek béhem bézného a koncertniho dne.
Zavér: Ziskané informace vedly ke zjist€ni a popsani vzorci uzivani navykovych latek u
aktivnich hudebnikii v hudebnich skupinach se zakladnou na BeneSovsku. Tato prace by mohla

vést k dalSimu rozpracovani tohoto tématu.
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