Univerzita Karlova

1. lékarska fakulta

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Adiktologie

Vzorce uzivani navykovych latek u aktivnich hudebniki v hudebnich
skupinach na BeneSovsku

Patterns of use addictive substances at active musicians in music groups in the
BeneSovsko

Diplomova prace

Autor prace: Bc. Pavlina OliSarova

Vedouci zavéreéné prace: Mgr. Jaroslav Sejvl, Ph.D.

Praha 2021



ProhlaSeni:

ProhlaSuji, ze jsem zavére¢nou praci zpracovala samostatné a ze jsem fadné uvedla a citovala
vSechny pouzité prameny a literaturu. Soucasn¢ prohlasuji, Ze prace nebyla vyuzita k ziskani

jiného nebo stejného titulu.

Souhlasim s trvalym uloZenim elektronické verze mé prace v databazi systému
meziuniverzitniho projektu Theses.cz za ucelem soustavné kontroly podobnosti kvalifikacnich

praci.

V Praze 19. 4. 2021 Pavlina OliSarova



Podékovani

Chtéla bych podékovat vedoucimu moji prace Mgr. Jaroslavu Sejvlovi, Ph.D. za trpélivost,
cenné rady a odborné vedeni, které mi v priibéhu psani prace poskytoval. Také bych chtéla

pode€kovat moji roding, ktera mi v pribéhu studia byla velkou oporou.



Identifika¢ni zaznam

OLISAROVA, Pavlina. Vzorce uzivini navykovych ldtek u aktivnich hudebnikii v hudebnich
skupindch se zdkladnou v BeneSovsku. [Patterns of substance use among active musicians in
music groups based in the Benesov region]. Praha, 2021. 75 s. Diplomova prace (Mgr.).
Univerzita Karlova, 1. lékaiska fakulta, Klinika adiktologie 2021. Vedouci prace Sejvl,

Jaroslav.



Abstrakt

Vychodiska: Uzivani navykovych latek u hudebnikii je Castym jevem. Tento jev vsak
popisuji vétsinou jenom sami hudebnici ve svych autobiografiich. Odbornych praci, které by
se tomuto fenoménu vénovaly, je malo. Je spoustu faktort, které na hudebniky ptsobi a
dovedou je az k uzivani ndvykovych latek. I ptesto, ze je tento fenomén tak rozsiteny, je bran

jako samoziejmost a jen mélo kdo mu vénuje pozornost.

Cil: Cilem préce je zjistit a popsat vzorce uzivani navykovych latek u aktivnich hudebnikt

v hudebnich skupinach, které maji zakladnu na BeneSovsku, ale hraji i mimo tuto oblast.

Metody vyzkumu: Data byla sbirdna formou polo strukturovaného rozhovoru. Pomoci
stranky bandzone byl udélan seznam hudebnich skupin, které splitovaly stanovena kritéria.
Tyto skupiny byly nasledné hledany na facebooku pro zjisténi jejich aktivity. Zde byly také
nasledné osloveny. Do vyzkumu se zapojilo 9 oslovenych hudebniki. Odpovédi z rozhovort
byly zaznamendny rovnou rucné. Pfi zapisovani dat byla provedena transkripce. Nasledné
byla data analyzovana prvky zakotvené teorie. Pomoci otevieného kédovani byly dilezitym
tématiim v textu pfifazeny kody. Tato témata byla pomoci axidlniho kdédovani propojovana
v kategorie. Pomoci téchto kategorii byly nasledné zjiStovany a popsany vzorce uzivani

navykovych latek u aktivnich hudebnikii v hudebnich skupinach se zdkladnou na BeneSovsku.

Vysledky: Nejcastéjs$i uzivanou navykovou latkou u hudebnikli byl alkohol. Uzivali jej
v prubéhu celého koncertniho vecera. Nejcastéji s kolegy z kapely nebo s ptateli. Citili tlak od
ptatel a fanouski, aby uZzivali ndvykové latky. Primérné vypiji 5 piv a 3 pandky lihovin. Na
pravidelnych zkouskach kapely alkohol neni, na zvukovych vSak ano. Dlvodem k uZiti
navykové latky je potteba uvolnit se a chut’ na navykovou latku. Uzivani navykovych latek
nema vliv na chod kapely. Pokud ano, tak spiSe pozitivni. Stmeleni kapely. Hudebnici vnimaji
ovlivnéni té€la a mysli navykovou latkou. A to negativni a pozitivni. Negativni ovlivnéni je
nesoustfedéni a nevolnost a pozitivni je uvolnéni a vétsi sebevédomi. Ovlivnéni nékteré
oblasti Zivota uzivanim navykovych latek vSak neciti. Ukazal se velky rozdil mezi uzivanim

navykovych latek béhem bézného a koncertniho dne.
Zavér: Ziskané informace vedly ke zjiSténi a popsani vzorcli uzivani navykovych latek u
aktivnich hudebnikli v hudebnich skupinach se zékladnou na BeneSovsku. Tato prace by

mohla vést k dalSimu rozpracovani tohoto tématu.

Klic¢ova slova: hudebnici, hudebni skupiny, navykové latky, pop, pop punk, rock, vzorce

uzivani



Abstract

Introduction: Addictive substances among musicians is a common occurrence. However,
this phenomenon is mostly described only by the musicians themselves in their
autobiographies. There is little professional work to address this phenomenon. There are
many factors that affect musicians and lead them to use addictive substances. Even though

this phenomenon is so widespread, it is taken for granted and few pay attention to it.

Aim: Aim of thesis is to identify and describe patterns of substance use in active musicians in

music groups that are based in the BeneSov region, but play outside this area too.

Methodology Data were collected in the form of a semi-structured interview. A list of music
groups was created using the bandzone website. These groups were then found on Facebook
to find out their activity. They were also subsequently approached here. 9 researched
musicians took part in the research. Responses from the interviews were recorded directly by
hand. Overwrite was performed while data was being written. Subsequently, the data were
analyzed by elements of grounded theory. Using open coding, the codes were assigned to
important topics in the text. These topics were grouped using axial coding. Using these
categories, patterns of substance use among active musicians in music groups based in the

BeneSov region were subsequently identified and described.

Results: The most commonly used addictive substance among musicians was alcohol. They
used it throughout the concert night. Most often with colleagues from the band or with
friends. They felt pressure from friends and fans to use addictive substances. On average, they
drink 5 beers and 3 servings of spirits. There is no alcohol in the band's regular rehearsals.
Yes during sound rehearsals. The reason for using an addictive substance is the relaxation and
appetite for addictive substances. The use of addictive substances does not affect the
functioning of the band. If so, then rather positive. Bonding. Musicians perceive the effect of
addictive substances on the body and mind. The negative effect is lack of concentration and
nausea. Relaxation and greater self-confidence are positive. He does not feel the effect of
substance abuse on his life. There was a big difference between using addictive substances

during a normal and a concert day.

Conclusions: The information obtained led to the identification and description of use
patterns of addictive substances in active musicians in music groups based in the BeneSov

region. This work could lead to further elaboration of this topic.

Keywords: addictive substances, band, musicians, pop music, pop punk, rock, patterns of use
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Uvod

Hudba je univerzalni, srozumitelna, ale ma v sob¢ 1 abstraktni slozku, které vSichni rozumi, 1

kdyz nevi pro€. A pravé toto je na hudbé¢ tak fascinujici. (Malkova, 2015).

Pro uzivani navykovych latek u hudebniki mohou existovat rizné motivace. Filosofické
motivace, které davaji prostor pro volny tok mySlenek a feSeni filosofickych otazek a
kreativné estetické a spiritualné mystické motivace, diky kterym je mozné svét vidét z nové
perspektivy. Navykové latky dokazi tvorbu hudebnika, a i1 ostatnich umélct, ovlivnit az do té
miry, ze umélec své dilo ndvykové latce vénuje (Radimecky in Ptadova, 2013). V soucasnosti
je tvorba spousty hudebnikt, kapel a umélct spojena s navykovymi latkami. Navykové latky
jsou v textech pisni i v Zivotech samotnych umélct. (Ptadova, 2013). V populdrni hudbé
existuje spousta internich odkazli na drogy. Ve 30. letech 20. stoleti psal Cole Porter o
kokainu v ,,I Get a Kick Out of You*, Cab Calloway zpival o opiu v ,,Minnie the Moocher®,
Small Faces oslavovali amfetaminy (,,Here Comes the Nice*) a Velvet Underground vénovali
pisent heroinu (,,Heroin*). DalSim ptikladem je pisenn Purple Haze od Jimiho Hendrixe, ve
které zpiva o LSD. Pisent Got To Get You Into My Life od The Beatles je povazovéana za
poctu drogdm a jejich album Revolver otevielo dvefe psychedelickému rocku neboli ,,acid
rocku® (Turner, 2016). Dalsi kapely, které experimentovaly v tomto zanru acid rocku, byly
Grateful Dead, Jefferson Airplane, Pink Floyd a Cream. Glam rock byl Zanr uzce spjaty s
kokainem (Buckley in Saintilan, 2020). Chrissie Hynde z The Pretenders vid¢€la, jak hudbu
definuji drogy. Byl to odkaz na Deana Martina s drinkem, Johnnyho Cashe s amfetaminy a
Billie Holiday nebo Cheta Bakera, ktetfi absolvovali 1é€bu zavislosti (Hynde in Saintilan,
2020). Piestoze uzivani drog nebylo vyjimkou ani v dobach ptfedchazejicich, a u mnohych
hudebniki vznikla zavislost na drogach prvotné z potieby zvladnout nesnadny rezim
uméleckého Zivota, Sedesata léta 20. stoleti pfinesla skutecné novy fenomén, ale i hrozbu.

(Francova, 2016).

Dlouhodobé uzivéani drog muize vést k tomu, Ze umélci budou stéle vice izolovani, asociélni,
ztraceni v bludném kruhu a stadle méné empaticti k ostatnim. Uzaviou se ve své bolesti a tim
bude podporovano uzivani ,léku®, navykové latky, kterou si vybrali (Knafo in Saintilan,
2020). K zamysleni je také fakt, zda hudebni primysl pfitahuje lidi, ktefi jiz urcité problémy
maji, anebo problémy vychazi az z piisobeni v hudebnim primyslu. Watson mini, Ze kreativni
primyslova odvétvi maji tendenci pfilakat lidi, ktefi hledaji praci prostfednictvim svych
démoni. Nasledné n€kdy povaha téchto odvétvi pro né vlastné véci jesté zhorSuje. (Watson in

Saintilan, 2020).
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1. Definice pojmii — navykové latky, nocni Zivot, hudebnici, vzorce uzivani

navykovych latek

Je dtlezité nejdiive pfiblizit, kdo jsou hudebnici, co je hudebni skupina, jaké navykové latky
hudebnici nejcastéji uzivaji a jaka jsou jejich specifika a ucinky. V této kapitole budou tedy
uvedeny a blize popsany navykové latky, které hudebnici nejcastéji uzivaji, a také zde bude
popsan nocni zivot, v némz se hudebnici nejvice pohybuji, spojitost no¢niho Zivota a uzivani
navykovych latek a definovani pojmt hudebnik, hudebni skupina a vzorce uzivani

navykovych latek.

1.1.Navykové latky

Navykova latka, droga, atd. je latka, ktera ma psychotropni efekt a potencial zavislosti. To, Ze
ma dand latka psychotropni efekt znamend, ze latka modifikuje prozivani jedince a méni jeho
vidéni, vnimani a prozivani svéta. Zavislostni potencial znamend, ze latka muze, po
dlouhodobém, pravidelném uzivani, vyvolat zavislost a vést ke ztrat€ kontroly nad uzivanim

latky (Kalina a kol., 2015).

Existuji také pravni definice navykovych latek. Pro tuto praci vybiram definici ze zdkona €.
65/2017 Sb. ,,Navykovou latkou je alkohol, tabak, omamné a psychotropni latky a jiné latky
s psychoaktivnimi ucinky, jejichz uzivani muze vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji
dusevnich poruch a poruch chovani.* (Zékon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted

Skodlivymi ucinky navykovych latek, §2).

Nejcastéjsimi navykovymi latkami, které hudebnici uzivaji, jsou alkohol, tabdk, marihuana,
pervitin a kokain. A proto jsem se na n¢ ve své praci zaméfila a kazdou z téchto latek si

pfedstavime blize.
1.1.1. Alkohol

Chemické oznaceni alkoholu je etylalkohol. Latka etanol vznika kvaSenim cukra.
Psychotropni ucinky alkoholu jsou zptisobeny jeho plisobenim na neurotransmiterové systémy
a to konkrétné na dopaminergni, noradrenergni, GABAergni a opiodni. Alkohol je latka

s vysokou organovou toxicitou (Kalina a kol., 2015).

Utinky alkoholu jsou zavislé na mnoZstvi pozitého alkoholu, na vlivu prostfedi nebo na
dispozicich daného jedince. V malych déavkach alkohol piisobi stimula¢né, ve vysSich

tlumiveé. Zpocatku zplisobuje zlepseni nélady, pocit sebevédomi a energie. Po poziti vétSich
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davek dochazi ke ztrat¢ zabran a kritiCnosti. Zacina se dostavovat unava, Utlum az spanek

(Kalina a kol., 2015).
1.1.2. Tabak

Latinsky Nicotiana tabacum. Psychotropni slozkou tabaku je alkaloid nikotin. Jde o prudky
jed. Mechanismus uc¢inku nikotinu je zalozen na navazani alkaloidu nikotinu na specifické

nikotinové receptory v centralni nervové soustavé (Kalina a kol., 2015).

Mezi GCinky nikotinu lze fadit zvySeni bd¢losti, soustfedénosti, paméti a potlaceni
podrazdénosti a agresivity. Dal§im U¢inkem nikotinu je snizeni chuti k jidlu a nedovoleni

zvySeni télesné hmotnosti (Kalina a kol., 2015).
1.1.3. Marihuana

Radi se mezi konopné drogy. Uginnou latkou konopnych drog jsou kanabinoidy.
Nejaktivngj§i psychotropni latkou je THC. Dalsi ucinnou latkou s anxiolytickym a
specifické receptory pro endogenni kanabinoidy, jenz zpasobuji uvolnéni a euforii (Kalina a

kol., 2015).

U¢inky konopnych drog jsou ovlivnény koncentraci a slozenim drogy, ale také prostfedim a
nastavenim jedince. Mezi u€inky patii zklidnéni, euforie, veselost a zostfeni smyslového

vnimani. Konopné drogy maji také halucinogenni t¢inky (Kalina a kol, 2015).

1.1.4. Pervitin a Kokain

vvvvvvv

povzbuzeni organismu a zvySuji vykon a to fyzicky i psychicky. Stimulancia funguji na
principu zvySeni hladiny biogennich amint, konkrétné dopaminu, noradrenalinu, serotoninu,
na synapsich v centrdlni nervové soustavé nebo v piimé vazbé na receptory v centralni
nervové soustaveé. Na zakladé tohoto mechanismu dochdzi ke zvySeni pfenosu signdlu na

postsynapticky neuron (Kalina a kol., 2015).

Ucinek stimulancii je odstranéni Unavy, zrychleni mysleni, rychlej$i asociace, zvySena
hovornost a navazovani kontaktli, nechutenstvi a tedy sniZzeny pfijem potravy. Stimulancia

také aktivuji osy sympatiku a tim zpiisobuji pocit sily a energie (Kalina a kol., 2015).
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1.2.Noéni Zivot

Je znamo, Ze k no¢nimu Zzivotu, at’ uz se pohybujeme v klubech, na diskotékach ¢i na
soukromych akcich, patfi uzivani navykovych latek. V zabavnych nocnich podnicich lidé
psychoaktivni latky uzivaji pfevazné pro pobaveni. Jednim z vyznamnych faktora, pro¢ lidé
na akcich uzivaji navykové latky, je jejich snadna dostupnost v tomto prostiedi. Byly i snahy,
ze strany politikd,, o snizeni nabidky navykovych latek v tomto prostfedi, ale tyto snahy
skoncily neuspésné. Jako ucinnéjsi se ukazalo jit cestou mirnéni rizik. Spojeni mezi no¢nim
zivotem, hudbou a uzivanim navykovych latek neni nic nového. Uz ve tficatych letech
dvacatého stoleti uzivali jazzovi hudebnici rekreacné marihuanu a kokain. V Sedesatych a
sedmdesatych letech se diky rockové a punkové scéné na seznam uzivanych drog dostaly
amfetaminy, halucinogeny a 1éky s psychotropnimi ucinky. V devadesatych letech se spolu
ruku v ruce po celé Evropé€ rychle rozsifila elektronickd tane¢ni hudba spojend s uzivanim
extaze (NMS, 2003). Hudebnici patii do noc¢niho zivota, protoze Ziva produkce jejich hudby
vétSinou probihd ve vecernich a no¢nich hodinach. Jsou jeho soucésti a vzajemné se ovliviuji.
Hudebniky noc¢ni zivot ovliviiuje pravé z pohledu uzivani navykovych latek, které je
v no¢nim Zivoté, dalo by se fici, normou. Hudebnici zase no¢ni Zivot ovliviuji naptiklad
stylem hudby, ktery hraji, coZ souvisi s tim, jak4 skupina lidi na jejich koncert pfijde, svymi
postoji, ndzory ¢i hodnotami, které vefejné vyznavaji, jak se sami v pribéhu koncertniho

vecera chovaji, jaké chovani podporuji u fanouskd, kteti ptisli na jejich koncert, atd.

1.3.Hudebnici

Hudebnici svou profesi patii mezi umélce. Unie vytvarnych umélci Ceské Republiky definuje
umélce takto ,, Umélci jsou osoby, jez vytvareji i interpretuji umélecka dila s tim, Ze se touto
praci zivi ¢i o to usiluji. Tvorba uméleckych del je zdsadni soucdsti jejich Zivota a svou
cinnosti prispivaji k rozvoji umeéni a kultury. Umélcem je ten, kdo je za umélce povazovan, a
to bez ohledu na to, zda je pracovné vazan k profesnim uméleckym subjektiim.* (UVUCR,
2002, s. 1.). V praci se zabyvam hudebniky v hudebnich skupinach z BeneSovska, ktefi zde
maji zakladnu, ale hraji i mimo tuto oblast, je tedy na misté definovat, co to hudebni skupina
je. Hudebni skupina, kapela, nebo ansambl. Oznaceni jsou rizna. Pfimo pojem ansambl
pochazi z francouzského ensemble, coz v doslovném ptekladu znamena spolu, spolecné.
Kapela tedy oznacuje skupinu dvou a vice lidi, ktefi hraji na hudebni nastroj, nebo zpivaji.
Existuji kapely mnoha hudebnich styl a Zanrti. Mohou hrat na koncertech, v klubech,
nahravat alba nebo hrat jen tak pro radost (Wikipedie, 2020).

14



1.4.Vzorce uzivani navykovych latek

V préci se zabyvam vzorci uzivani nadvykovych latek u aktivnich hudebnik v hudebnich
skupinach. Kdo je hudebnik a co je hudebni skupina jsme si jiz definovali. Je tedy dilezité
definovat 1 vzorce uzivani navykovych latek. Vzorce uzivani navykovych latek je mozné
definovat jako konkrétni zptsoby uziti navykové latky. Zptsob uziti navykové latky zahrnuje
technickou, socidlni a psychologickou stranku (Gabrhelik a kol., 2008). Mravc¢ik do vzorct
uzivani navykovych latek zahrnuje Cetnost uziti latky, velikost davky, intenzitu a zpusob

aplikace (Mravcik, 2017).

15



2. Hudba

V této kapitole si blize predstavime hudbu. Uvedu zde definici hudby a na tomto misté
nalezneme také informace o jejim vzniku, propojeni s lidmi a o vyznamu hudby pro lidstvo.
Dale budou v této kapitole piiblizeny hudebni Zanry, kterym se v préaci vénuji a to je pop, rock

a pop punk.

2.1.Definice hudby a jeji propojeni s lidstvem

Na hudbu se 1ze divat z riznych hledisek. Mizeme ji definovat pomoci technické stranky,
nebo ji definovat podle pociti a emoci, které pti poslechu hudby citime. Kozesnik definuje
hudbu jako ,, Druh uméni, odlisujici se od ostatnich a) to materialem, tj. seskupenim uméle
vytvorenych zvukil, prevazné tzv. tonu (o urcité vysce, sile, délce a barve, neboli téembru), b)
pritbehem v realném case a c) obsahem, jehoz jadrem jsou vnitrni psychické stavy a reakce
¢loveka na vnéjsi realitu. “(Koze$nik, s. 854 in Malkova, 2015, s. 3). Storr hudbu definuje
pomoci nadfazeného slova uméni takto ,, Vytvarné umeni, architektura a socharstvi jsou
zaloZeny na vztazich mezi prostorem, objektem a barvou. Tyto vztahy jsou statické. Hudba
vystihuje vérnéji lidské emoce, protoze hudba, prave tak jako Zivot, je v neustilém pohybu. “
(Storr, s. 79 in Rihova, 2011, s. 6). Na piesné definici hudby se nemohou odbornici shodnou,
ale pfesto vSichni védi, o co se jedna. Jiz od zacatku se hudba vyvijela jako soucdst
spole¢enskych aktivit, nikoliv jako osamoceny element (Rihova, 2011). Nelze piesné Fici kdy,
kde a jak hudba vznikla. Je tady jiz od nepaméti. MiZeme se jenom domnivat, Ze to bylo
nekdy v pravéku, v dobé prehistorické. A to podle historickych nalezli, jako jsou néstroje
z kosti, rizné pistaly ¢i bubinky (Malkova, 2015). Dokazuji to i nasténné malby. Pfedpoklad
je, ze pravéci lidé jednali hlavné instinktivné a ucelné coz znamend, ze i umélecka ¢innost,
tedy i hudba, mu musela pfinaset n&jaky uzitek a prispivat ke zkvalitnéni Zivota (Rihova,
2011). Jisté vSak je, ze hudba byla soucasti vSelijakych davnych ritualt. Praveé pii téchto
ritudlech a obfadech, které byly spojené se Samanstvim, mohly vzniknout prvni zvuky, které
pfipominaly hudbu. Mozné také je, Ze hudba vznikla napodobou ptaciho zpévu. Prvni hudebni
nastroje mohly vzniknout nechténym vdechnutim do dutého pfedmétu (Malkova, 2015).
Charalambdis uvadi, jeden z moznych divodi vzniku hudby ,, MuiZzeme se domnivat, ze hudba
vznikla z potreby clovéka ,,promlouvat k bohiim. Byla ji tedy pripisovana magicka funkce.
Pomoci hudby - tancem zpevem — bylo z pohledu tehdejsiho cloveka mozné privolat dobry lov,

urodu, odehnat nemoc. (Charalambdis, s. 20 in Malkova, 2015, s. 5). Dalsim z dtvodu
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vzniku hudby mohla byt potfeba vyjadfit to, co ¢lovék vid€l, co prozival, co se mu piihodilo,
jinak, nez slovy. Hudba poskytla emotivni formu vyjadieni se. Dulezité také je, Zze hudba se
vyskytuje ve vSech kulturach po celém svéte, v kazdé zemi ma sva specifika, ale je vSude
(Malkova, 2015). Pole se zase domniva, ze rané hudebni formy vznikly pfi prosté pfirozené
modulaci fe¢i (Pole in Rihova, 2011). Hudba nas tedy provazi jiz staleti, dnes jiz skoro na
kazdém kroku, tim padem je jisté, Ze ma pro lidstvo ur€ity vyznam a také jej n¢jakym

zpiisobem ovliviiuje.

Hudba m¢la vzdy vyznamnou spoleCenskou a duchovni funkci. Byla neodmyslitelnym
prvkem vyznamnych udalosti, jako byly svatby, pohiby, korunovace, atd. (Rihové, 2011).
Zna¢ny vyznam meéla hudba v minulosti nejen pii ritualech, ale také pfi zpivanych
nabozenskych textech, nebo pii 16¢itelstvi. Jiz ve starovékém Recku tamni filosofové véfili, ze
hudba mé hlubs$i vyznam a je schopna clovéka ovlivnit. Pivodni vyznam hudby byla
komunikace, magie, spojeni s bohy, 1écitelstvi. Dnes je hudba pouzivdna spiSe k relaxaci,
odpocinku, zabave, reklamé a k pozitivnimu mysleni (Malkova, 2015). Hudba méla drive a i
dnes ma také vyznamnou funkci a to pfedavani informaci, jednd se o formu komunikace

(Rihova, 2011).

V riznych historickych spisech mizeme nalézt tvrzeni, Ze hudba je duSevni potravou pro
srdce 1 dusi. Hudba byla dokonce nazvana dcerou magie. To protoze je vnimana jako
prostredek, ktery vychazi z néceho kouzelného a toto kouzlo svym prostfednictvim predava
dal (Kantor in Malkova, 2015). Dilezit¢ je uvédomeéni, Ze hudba je vytvorem cloveka
potazmo spolecnosti. Hudba by bez spolecnosti neméla zadny vyznam. Je tvofena ¢lovékem

pro clovéka.

2.2.Vliv hudby na ¢lovéka

Sluch je pro nas velmi dileZity a stidle v sobé mame animalni instinkty, které spousti
somatické reakce na zvukové podnéty, tedy i na hudebni podnéty. Somatickou reakci na
hudbu mlzZe byt vzruseni, rozsifeni zornic, zménéné tempo dechu, zvySeni krevniho tlaku,
zrychleny tep a svalovy tonus a celkovy fyzicky neklid. Psychiatr Anthony Storr na zakladé
tohoto faktu zastava ndzor, Ze jednim z divodd, pro¢ lidé vyhledavaji hudbu, je pravé jeji
schopnost piimo stimulovat psychiku a vyvolat vzrueni (Storr in Rihové, 2011) K tomuto se
piipojuje 1 doktor Papus, ktery prohlasuje, ze ucho je branou do intelektudlniho stfediska a

dale dodava, e hudba vzruduje pfimo dusi (Papus in Rihova, 2011). Kdyz se vratime
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k somatické strance cloveka, tak je dokonce potvrzeno, Ze mezi mozky hudebnikii a
nehudebnikl existuji jisté rozdily. Nejspi$ ale nejsou vrozené. Vytvareji se tehdy, pokud se
jedinec vraném veéku zacne zabyvat hudbou a dale v tom intenzivné pokracuje. Ptfibyva
poznatkt, které ukazuji, Ze hudebni aktivita vytvari zmény ve fungovani a struktufe mozku
(Frangk in Rihova, 2011). Na emoce hudba ptisobi témét okamZits, na rozdil od dal§ich druht
umeéni, které potiebuji vice ¢asu, aby na jedince zapusobily. ,, Hudba ovliviiuje dusevni
rozpolozeni rychleji a intenzivnéji nez kterékoliv jiné umeni. Ostatni umeéni nds premlouvaji,
hudba prepadd.* (Hanslick, s. 27 in Rihova, 2011, s. 27). Hudba také pomaha regulovat

nezadouci projevy osobnosti a podporovat projevy zadouci.

To, Ze na nads ma hudba vliv je jednozna¢né. Hudba plsobi na nase emoce, vnimani i
prozivani. Kdyz slySime hudbu, vnimame ji rozli¢né. Stejn¢ tak kdyz vice lidi posloucha tu
samou hudbu, tak kazdy citi néco jiného. Hudba s ndmi dokaZe manipulovat, piivést
k Silenstvi, povzbudit, motivovat a spoustu dalSich véci. V nékterych ptipadech 1 usmrtit. Tak
velkou moc hudba ma. Nejenze hudba tedy plisobi na nase emoce, ale ptisobi také na nase
kognitivni schopnosti. Ma jisty nadpozemsky vyznam. Pomoci hudby se dd dosahovat
pozitivnich vysledkd, ale zaroven také vyvolat negativni emoce ¢i zpusobit velké trauma.
Jako pftiklad negativniho pisobeni hudby muize byt vyzkum, kde se rockova hudba stala
destruktivnim prvkem, ktery ptisobil negativné a vytvarel agresi u sledovanych osob. Poslech
rockové hudby mél také destruktivni nasledky pii testovani na rostlinach (Malkova, 2015).
Tyto informace tedy jasné dokazuji, Ze hudba mé velkou moc a jeji piisobeni saha az za

hranice naseho poznani.

Dalsim piikladem negativniho ptisobeni hudby muze byt i fakt, ze stfedoveka husitska vojska
pouzivala zpivani choralii k nepfimému oslabeni nepftitele (Obrslikova in Pradova, 2013).
Vroce 1993 slozil madarsky skladatel Seress tak depresivni piseni, kterd byla nésledné
spojovana se sebevrazednymi pokusy (Nekultura in Pfadovéa, 2013). Negativni roli hraje
hudba také u tidict, presnéji divoka a hlasitd hudba, protoze ta zvysuje riziko autonehody
(Pradova, 2013). Hudbou lze i1 zabit. A to vtom smyslu, Ze pokud je hudba vyuzita
k psychickému muceni a obéti je pousténa mnoho hodin v kuse, miize dojit k psychickému
naru$eni nebo az traumattim (Rihova in Malkova, 2015).

Ve své podstaté ma ale hudba vétSinou pozitivni stranky. Kanadsti védci provedli prizkum a
zjistili, ze lidé maji hudbu radi stejné jako naptiklad jidlo nebo sex. Jako divod védci uvadéji,
ze pii poslechu hudby, kterd se nam libi, se do téla vyplavuje dopamin. Stejné je tomu tak je

pfi jidle, sexu nebo uziti drog. Dopamin je chemicka latka, kterd vyvolava dobrou naladu. A
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pravé vyplavovani dopaminu oznacuji védci za diavod, proC je hudba tolik oblibena vSemi
kulturami a provazi ¢lovéka uz od davnych dob. Zajimavosti tohoto vyzkumu bylo, ze byly
pouzity instrumentalni pisn€é. Tedy bez zpévu, jenom s melodii. Védci tim chtéli ukazat, ze
pro vznik dopaminové reakce neni potieba zpév, respektive hlas (Zatorre in Malkova, 2015).
Z vyse uvedeného tedy jasné vyplyva, ze hudba miize na jedince plisobit velmi pozitivné, ale

za urcitych okolnosti mize byt také nebezpecna.

Hudba ma vliv i na chovani clovéka. Pomaha definovat prostfedi, ve kterém se jedinec
nachazi a také poméaha porozumét kulturnim zvyklostem a piedurcuje chovani podle mista,
kde se jedinec vyskytuje. Jako piiklad Fran¢k uvadi rozdilné chovani lidi v pivnici a v kostele.
Fran€ék vzpomina experiment z Montrealu, ktery dokazuje vliv hudby na chovani ¢lovéka.
Experiment spocival v tom, Ze v podzemni draze byla pusténa operni hudba. V tu dobu byl
zaznamenan vyrazny pokles vandalismu (Fran€k in Ptadova, 2013). Dalsi studie pracuje
s mySlenkou, Ze kazdodenni nékolikahodinovy poslech rocku muze vést k negativnim
zménam chovani. Dal$i vyzkum spojuje rap s deviantnim chovanim (Ptadova, 2013). Franék
ale poukazuje na studii Tooka a Weise, kterda ukazala, ze nejproblematictéjsi skupina
adolescent méla kazenské problémy jest¢ diive, nez zacali poslouchat hudbu, kterou
poslouchaji dnes. Z této studie Fran€k vyvozuje zavér, Ze hudba pfimo nezplsobuje zmény

chovani, ale mtze jiz rozvinuté chovani posilovat (Franék in Pradova, 2013).

Mimo jiz uveden¢ mé hudba také schopnost upeviiovat pocit jednoty a soundlezitosti. Ve
skupiné hudebnik, ktefi se podili na spole€ném vytvateni hudby, dochazi k interakci, ktera je
na Urovni intimniho vztahu, protoZe kvalita dila a jeho provedeni zavisi na vzdjemné souhie
hudebnikii. Naptiklad pocit narodni identity umociiuje poslech statni hymny. Hudba také

jak je pouzivana (Rihova, 2011).

Plsobeni hudby pod vlivem navykovych latek je kapitolou samo o sob&. Schopnost
navykovych latek ménit proZivani a chovani jedince, dokaZe zesilit emocionalni uc¢inky hudby
az na n¢kolikanasobek. Naptiklad marihuana je spojend se zintenziviiovanim aktuéalni nalady
a duSevniho rozpoloZeni. Umocni prozitky pozitivni i negativni. PoZitek z hudby dokéaze
marihuana umocnit na takovou uroven, na kterou by se bez ni poslucha¢ nedokazal dostat.
Muize ale také dojit ke zkresleni kritického usudku. Clovéka oslovi hudba, ktera neni az tak
kvalitni. Dokonce 1 samotni tvlirci mohou byt ze svych vytvort pod vlivem névykovych latek
zmateni a po vystiizlivéni jim uZ nic netikaji a nevnimaji je jako kvalitni. Je ale pravdou, ze

pod vlivem navykovych latek vzniklo spoustu hodnotnych dél (Rihova, 2011).
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Extaze navozuje pii poslechu hudby empatii a zvySuje vnimani. Po uziti extdze ma hudba
velky vliv. Hlavné jeji rytmicka slozka. Extaze je stimulant a po jejim uziti jedinec potiebuje
vyventilovat veSkerou energii. Piikladem muzou byt technoparty. Elektronicka rytmicka
hudba zde stmeluje pii tanci cely dav. Ridi jeho pohyby a piisobi na celkové naladéni

(Rihova, 2011).

2.3.Hudba a uzivani navykovych latek

Spojeni téchto dvou fenoménti nalezneme na celém svété. Hudebnici se pohybuji v kontinuu
od experimentovani s navykovymi latkami, az po smrt v disledku zévislosti. V ramci tohoto
kontinua se v zivotech hudebniki mohou objevovat lehké potyc¢ky pod vlivem navykovych
latek, které hudebniky vydési, az po nic¢ivé tragédie. Nyni uvedu nékolik jmen slavnych
hudebnikii, ktefi se potykali / potykaji s problémy s ndvykovymi latkami. Vyberu pouze
nékolik. Seznam je dlouhy, ale i pfes jeho obsdhlost je ,kapkou v mofi“. Ma né&kolik
nedostatkdl. Neni definitivni, obsahuje pouze dobie znamé hudebniky (ti tvoii pouze 1%
profesiondlnich hudebnikli (Resnikoff in Saintilan, 2020)) a je zaméfen na USA, Velkou
Britanii a Australii (Saintilan, 2020). I pfes tyto jeho nedostatky vé&fim, Ze je dileZity.

Seznam otevird zndma zpévacka Adele, dale zde nalezneme Billie Joe Armstrong (Green
Day), James Arture, Avici, Ludwig van Beethoven, Chester Bennington (Linkin Park), David
Bowie, Johny Cash, Eric Clapton, Kurt Cobain, Phil Collins, Billie Holiday, Whitney Huston,
Michael Jackson, Elton John, Janis Joplin, Demi Lovato, Courtney Love, Moby, Jim
Morrison (The Doors), Ozzy Osbourne, Edith Piaf, Elvis Presley, P!NK, Prince, Ed Sheeran,
Sia, Ringo Starr, Robbie Williams, Amy Winehouse, atd. (Saintilan, 2020). Podle uvedenych
jmen lze vidét, Ze uzivani navykovych latek ve spojitosti s hudbou neni problémem jen
mladSich hudebnikii. BudiZ motivaci a inspiraci pro hudebniky, ktefi se momentalné potykaji
s ndvykovymi latkami to, Ze o pomoc s timto problémem si fekli i néktefi, vySe uvedent,

slavni hudebnici.

Pti hledani informaci k jednotlivym hudebnim Zanrim, které budou uvedeny nize, jsem nasla
také informace o tom, jak na tom byli zastupci jednotlivych Zanri s uZivanim navykovych
latek. Tyto informace byly bud’ od lidi, ktefi se v blizkosti hudebnikli pohybovali, anebo byly
poskytnuty samotnymi hudebniky. Nékteti hudebnici poskytli také sviij pohled na uzivani
navykovych latek hudebniky. Zde bude jen kratky prifez touto problematikou. Vice se

tomuto tématu budu vénovat v nasledujici kapitole.

20



vvvvvv

s ndvykovymi latky, jsou Beatles. Lee a Shlain napsali , Beatles uz ve svych zacdtcich
polykali povzbuzujici drogy i utisujici prostredky, aby zvladli koloto¢ nocnich vystoupeni po
barech v nemeckem Hamburgu. “ (Lee & Shlain, s. 163 in Francova, 2016, s. 27).

Se zavislosti na navykovych latkach mélo zkusSenost mnoho tehdejsSich rockovych hvézd.
Skupina Yardbirds méla v 60. letech ve svém psychedelickém obdobi problémy s drogami 1
alkoholem (Vondrak in Francova, 2016). Hudebnim Peter Banks ze skupiny Yes vzpomind na
zaCatek sedmdesatych let takto ,,Bylo to takové to mir, laska a kvétiny, a tehdy jsme taky
zacali brat drogy. Zviast ja s Chrisem. LSD bylo vsude. Vzal jsem ho jen jednou.* (Welch, s.
49 in Francova, 2016, s. 28). Co se tyce novodobé rockové historie, lepsi zpravy v ni
nenajdeme. Alkohol a drogy jsou stale vétsim problémem hudebnikt. Napiiklad v roce 2012
nastoupil na 1é¢bu zavislosti frontman skupiny Green Day Billie Joe Armstrong. Casopis
Rock & Pop, ktery se zabyva hudbou, o ném napsal ,, Zpévak mél nekolik problémii spojenych
s drogami - v roce 2003 byl zatcen pro Fizeni pod viivem drog a také priznal, Ze mél néjaké
zkuSenosti s drogami, ovSem nyni se jim pry vyhyba. Spekuluje se, Ze jeho nynéjsi problémy

ma na svem konte alkohol. “ (Postolka [online] in Francova, 2016, s. 28).

V 60 letech u nas, na rozdil od zapadnich zemi, nebyly nelegalni drogy hudebniky az tolik
uzivany. U nasich kapel prevladaly riizné druhy 16k, ale vétsinou stacil alkohol. Rikalo se, Ze
je Miki Volek zavisly na drogach. Zpévacka Yvonne Pienosilova to pfipisovala spiSe jeho
hypochondrii. ,,On si dal pul algeny a piil fenmetrazinu, pékné si to srovnal na dily, co
dopoledne, co odpoledne, ale jinak nic*. (Van&k s. 236 in Francova, 2016, s. 76). F. R. Cech
se k uzivani navykovych latek muzikanty vyjadiuje takto ,, My jsme o drogach hodné slyseli,
hodné jsme toho veédéli, ale jako rockeri nebo jazzmeni jsme se k nim dostavali jen
sporadicky, nebo viibec ne. Vim, Ze vrchol byla marijanka, Zadnej dovoz. Tuzemskd
samoslechtitelskd vyroba.“ (Cech, s. 131 in Francova, 2016, s. 76). I jeden z ¢lenti znamé
kapely Olympic ptiznal pouze jednordzové uziti hasiSe. Oproti tomu Milan Knizak pfipousti,
ze si Sedesata 1éta bez drog dokaze predstavit jen tézko (Van€k in Francova, 2016). Otazkou
vSak zlstava, do jaké miry jsou zaporné odpoveédi hudebnikli ve vztahu k ndvykovym latkam
pravdivé. Liberalizace v oblasti drzeni a uZivani navykovych latek u nds nastala v listopadu
1989. Od té doby se postoj a moznosti k uzivani navykovych latek v uméleckych kruzich

znacné proménily (Francova, 2016).
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2.4.Hudebni Zanry

Hudebni Zanry a styly se vyskytuji ve vSech kulturdch. Odlisné jsou praveé specifiky, kterymi
se kazdy zanr vyznacuje. Tato specifika, mimo jiné, souvisi s historickymi obdobimi, kdy se
dany zanr formoval (Kovatr in Malkova, 2015). Hudebni Zzanr definuje, jaky ma skladba
charakter, jak na lidi pisobi. Hudebni druhy a zdnry mtizeme rozlisit z raznych uhli pohledi.
Muzeme rozliSovat napiiklad hudbu podle pouziti, to je hudba k tanci nebo k poslechu, atd.,
také mizeme hudbu rozliSit podle provedeni, tedy zda jsou vyuzity jenom hudebni nastroje,
coz je hudba instrumentélni, nebo je vyuzit hlas, tedy hudba vokalni. Dalsi rozliSeni hudby
muze byt podle zdvaznosti obsahu, stupnice, jeji interpretace, spirituality, puvodu, zanra, atd.

(Malkova, 2015).

Podle Charalambidise mizeme hudbu podle hudebnich zanrd rozdélit na hudbu vaznou,
lidovou, jazzovou, rockovou, popovou, elektronickou a metalovou (Charalambidis in
Malkova, 2015). Toto rozdéleni je zjednodusené a mohlo by byt rozsSifeno jest¢ o zanry
swing, thythm and blues, country, folk, Sanson a reggae (Fleissigova in Malkova, 2015).
Hudebni zanry se mezi sebou ¢asto prolinaji a hudebnici mohou vyuzivat riizné prvky vice
vybrala Zanry pop, rock a pop punk. Ale vzhledem k vySe uvedenému pocitam i s jejich
vzajemnym propojenim a jejich odnozemi. Tyto Zanry jsem si vybrala z n€kolika davodu.
Prvnim znich je, Ze jsou nejrozsifenéjsi, z toho plyne druhy divod a to, Ze je hodné
hudebnikd, ktefi tyto Zanry hraji, a v ramci vyzkumné ¢asti této prace by nemélo byt pfilis
komplikované tyto hudebniky oslovit. Dalsi diivody jsou mé osobni divody. A t€mi je to, ze
sama tyto zanry preferuji a mezi hudebniky téchto zanri se pohybuji. Nize si tyto zanry

pfedstavime blize.

Hudebnikiim nikdy vlastné moc nesSlo o to, aby byli nékym, at’ uz jejich publikem, nebo
kritiky, zafazeni k ur¢itému hudebnimu stylu. VétSinou zkousSeli, experimentovali, a kdyz
dospéli k vysledku, ktery jim vyhovoval a libilo se to 1 ostatnim, tak se v tom snazili
pokracovat. V takovémto rozpolozeni bylo v 60 a 70 letech spoustu hudebnikti a skupin. Kdyz
rock'n’roll a beat doséhly spoleCenského uznani, hudebnici prestali sméfovat svoji pozornost
ke kulturni situaci, ale zacali se zaméefovat na otazku uméni jako prostfedku (Rademacher,

2004).
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24.1. Pop

Pop, neboli pop music je zkratka, kterd oznacuje popularni hudbu. Jde o hudbu, ktera je
znama, popularni a v§eobecné¢ oblibend. Hlavni cilem popularni hudby je to, aby se dand piseni
stala hitem. Struktura pisni, které patii do popového zanru, je vétSinou jednoducha. Sklada se
ze slok a refrénu Ve struktufe je dilezitd zpivand melodie, opakované téma refrénu,
doprovazené moderni hudbou a hudebnimi nastroji. Ani melodie a kompozice nejsou u
popularni hudby nijak slozité. Pti poslechu tedy nevyzaduji od posluchace ani zvysenou
pozornost a ani soustiedéni. Popova hudba cili na jednoduchost a snadnou zapamatovatelnost.

(Vrkocova in Malkova, 2015).

Vznik popu mizeme datovat v Sedesatych letech. Jeho znamymi ptedstaviteli u nas jsou (byli)
naptiklad Waldemar MatuSka, Marie Rottrova ¢i Karel Gott. Znamymi zahrani¢nimi
ptedstaviteli popové hudby jsou (byli) Michael Jackson, Katy Perry, Whitney Huston, atd.
Popova hudba se stale vyviji a zlepSuje, jak pisobnosti v jednotlivych zemich, tak vlivem
moderni doby a soucasného stylu. Dnes jiz mizeme nalézt spoustu pisnich, které nejsou
jenom ¢isté popove, ale jsou kombinaci jesté dalSich zanrti. Naptiklad pop rock, pop soul,
dance pop, atd. U popové hudby nejsou na misté slozité kompozicni a harmonické variace.
Hlavni roli hraje zpév. Popové pisn€ byvaji optimisticky ladéné i piesto, Ze jsou popové pisné
rychlé, rytmické i pomalé. Pop je krasny pravé ve své jednoduchosti. Na druhou stranu
spousta hudebnikd tento styl neuznava, pravé kvili jeho jednoduchosti (Mélkova, 2015).
Kdyz vznikal rock, tak jednou z jeho charakteristik byl pravé opacny postoj oproti pop music.
Hudebnici produkujici rock oznaCovali pop music za prostfedek k integraci do meéstacke

spolec¢nosti (Radamacher. 2004).

Zatimco vazna hudba 20. stoleti a pozdni formy jazzu byly umélecké formy, které oslovily
nevelké, informované, vétSinou elitné orientované publikiim, popmusic tento umélecky narok
postradala. Stale komercnéji orientovand hudebni seskupeni se zaméfovaly hlavn€ na
popularitu a prodejni statistiky. Proména pop music od 60. a 70. let, kdy byla zptisobem, jak
vyjadfit jisty zivotni pocit ke stdle vétsi komercionalizaci se v 80. a 90. letech stile vice
stuptioval. Pop music je v této fazi pouze kratkodobym produktem, ktery ma oslovit velké
masy lidi. Vznikaji tedy ,,zvukové produkty*, kterym ale chybi vlastni profil a prave to je déla
zvl4st vhodnymi pro obchod (Rademacher, 2004).

Ptesné definovat populdrni hudbu je narocné. Jde o komplexni termin, na ktery se miZeme

divat v n€kolika rovinach. 1 spousta autort, ktefi se popularni hudbou zabyvali, se proto
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definici vyhnuli. Ti z autorq, kteti se o definici popularni hudby pokusili, ji definuji ve tfech

rovinach (Sysel, 2009).

Prvni definice vychézi z terminu popularni. Kdyz se Middleton snazil definovat populérni
hudbu, piisel na to, Ze je prostoupenad slozitostmi. A proto je nejjednodussim feSenim se vratit
k definici lidové pisné. Tato definice fika, Zze kazda pisen je lidova. V navaznosti na tuto
definici by se tedy dalo fict, ze kazda hudba je popularni hudba (Middleton in Sysel, 2009).
Tomu oponuje Roy Shuker, ktery fikd, ze zlstava stale otdzkou, jaka kritéria urcuji, co je
populérni. V tomto pojeti by se naptiklad 1 klasickd hudba mohla povazovat za popularni a

naopak zase n¢které popularni styly by do populdrni hudby nepatiily (Shuker in Sysel, 2009).

Druhé definice se opird o komeréni povahu popularni hudby a nahlizi na Zanry z hlediska
orientace na komer¢ni vyuziti. Tato definice chape komercionalizaci jako kli¢ovym prvkem
popularni hudby. Tuto definici mozno propojit s pfedchozi, kterd je zalozena na pojmu
popularni. Podle ni 1ze kvantifikovat popularitu pied hudebni zebticky, vysilaciho ¢asu radii
atd. Tato definice tedy oznacuje nékteré zanry jako popularni neboli dobtfe prodejné a jiné
zase vylucuje. Tato definice bere v uvahu hlavné hudebni nahravky (Sysel, 2009). Shuker
oponuje s ndzorem, ze popularita je riznd v riznych zemich i v riiznych regionech. Nejde

tedy pfesné definovat, které zanry jsou popularni a které ne (Shuker in Sysel, 2009).

Tteti definice bere v potaz obecné hudebni 1 nehudebni charakteristiky popularni hudby. Tagg
se pii definovani popularni hudby drZel téchto métitek: charakter distribuce hudby, zplisob
uskladnéni a distribuce nahravky, existence hudebni teorie a estetika a relativni anonymita
autora (Tagg in Sysel, 2009). Tato posledni definice je rozvijena muzikology, kdeZto

piedchozi dvé definice vyuzivaji hlavné sociologové (Shuker in Sysel, 2009).

VysSe uvedené definice poukazuji na fakt, ze je dilezit¢ pii definovani popularni hudby
vychézet jak z dimenze hudebni, tak i z dimenze socioekonomické. Je to dano tim, Ze
popularni hudba je jak souhrn hudebnich tradic, stylt a vlivi, tak i ekonomicky produkt. Ve
sttedu popularni hudby stoji vzajemny vztah mezi esencidlni hudebni kreativitou a praktickym
komerénim charakterem kreativity prodeje (Sysel, 2009). Na mySlenku, Ze popularni hudba
vznikd neutichajicim dialogem mezi produkci a konzumaci Negus reaguje, Ze je to jinak.
Zastava nazor, ze popularni hudba vznika stfetnutim komerce a kreativity. Mysli si, Ze
komerce neni Spatnd pro uméni, ale Ze komer¢ni hudebni primysl je ve své podstaté velmi

riskantnim prostiedim pro vSechny, kteti se v ném pohybu;ji (Negus in Sysel, 2009).
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2.4.2. Rock

V 50. letech vznikl hudebni zanr, ktery mél za cil spojit komeréni uspéch pop music
s protestnim postojem proti tehdejsi spolecnosti. Ta byla vniména jako bigotni a zkostnatéla.
B. Haley, J. L. Lewis a Little Richard, ale také hudebnici z riznych kapel napodobovali
hudbu, kterou uz mnoho let produkovali afroamericti jazzovi hudebnici. Byla to smés blues,
gospelll a spiritudld spojené s motorickym rytmem. Nasledn¢ z hudby, kterou hrali Fats
Dominos a R. Charles vznikl novy hudebni Zanr. Byl strhujici a dobte se hodil k tanci. Byl to
rock n’roll. Hlavnimi osobnostmi tohoto nové vzniklého stylu byli E. Presley a B. Haley. Ve
vystoupenich Presleyho byly vidét charakteristické prvky rock 'n’rollu, které byly povazovany

za necCisté. Byla to naptiklad expresivni fe¢ téla (Rademacher, 2004).

Rock'n’rollovd hudba vznikla v padesatych letech. Jeji piivod najdeme v Zanru jménem
rhythm and blues a country. Jednim ze zdrojii této informace jsou ¢ernossti muzikanti, ktefi,
kdyz vzniknul rock'n’roll, tvrdili, Ze tento styl hudby hrali jiz dfive a jeji ndzev byl pravé
rhythm and blues. Pro rock’'n’rollovou hudbu je typické vyuziti bici soupravy a basy, které
podporovali rytmu s v sudych dobach a zvyraznovali hudebni riffy. Spojenim téchto dvou
styli hudby vznikl dodnes fungujici, nezapomenutelny a nejvice rozsifeny hudebni styl.
Z rock'n’rollu se nasledné vyprofiloval rock (Malkova, 2015). Vzniku rocku z rock n’rollu
pomohl také wvznik hudebniho stylu, ktery si hudebnici pojmenovali beat. Jeho
charakteristickym rysem byl zakladni rytmus s vyrazné¢ vystupujicimi akcenty, které se
nazyvaly beats. Melodie a harmonie beatu je evropsky ladénd a misty zdmérné€ jednoducha. A
pravé spojenim rock'n’rollu a beats vznikl rock. Rockové kapely pozménily zvukovou
charakteristiku elektrické kytary a posilili impulsy bicich. Tento akt m¢l intenzivné vyjadfit
protest proti mést'acké spolecnosti a ukdzka toho, Ze se do ni nenechaji integrovat. Tento fakt
lze demonstrovat na piikladu, kdy M. Jagger se Stony zastdval védomy protikoncept
k Beatles. A to tim, Ze nepouZival metaforicky jazyk, ale pouZzival v pisnich zcela oteviené
formulace (Rademacher, 2004). Rockovd hudba v dnesni podobé je zalozena hlavné na
elektronickych néstrojich. Klasické rockova kapela je sestavena z tzv. rockového kvarteta. Do
tohoto kvarteta patii bubenik, baskytarista, kytarista a zpé€vak. Neni ale vyjimkou, Ze i zpévak
hraje na hudebni nastroj. Stava se tak, Ze vznikaji kapely s dvéma kytarami, nebo jinymi
hudebnimi néstroji (Malkova, 2015). Rockenrolové kapely blize ptiblizuje Charalambidis
., Rokenrolové kapely prinesly novy idedl krasy zvuku, v nemz diilezitou ulohu hrdla znacna
hlasitost zpusobena elektricky zesilenymi kytarami, pozdéji baskytarou. To vse podmalovavaly

bici. Predevsim to vsak byl zpevak, ktery se svym velice expresivnim (citové vypjatym)
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projevem stal ustredni postavou kapely. Celkovy zvuk (sound) kapely dopliovaly prefuky a
chrcivy zvuk saxofonu. Instrumentalni (kytarova) sola nebyla dlouha ani prilis komplikovana
podobne jako texty rokenrolovych pisni. Diilezité bylo predevsim souznéni dusi interpretii a
posluchacii, a to bylo dokonalé!* (Charalambidis s. 77 in Malkova, 2015, s. 10-11). Rockova
hudba dala vzniknout velkému mnozstvi riznych dalSich odvétvi a podstylti. VSechny jsou
stdle popularni a nékteré znich jsou dokonce povazovany za samostatné hudebni zanry.
V souvislosti s touto zkuSenosti se lze zminit o uzkém provazani rocku a jazzu. Toto
propojeni dalo vzniknout naptiklad jazzrocku, poprocku, artrocku, undergroundu, hardrocku
¢i metalu (Malkova, 2015). Zvlastni odnozi rocku je britishrock. Jedna se o rockovou hudbu,
ktera vznikla ve Velké Britanii. Tato odnoZ rocku je charakteristicka slozenim kapely. Slo o
mladé, nebohat¢ muze znizSich socidlnich vrstev. Nejdiive si tyto kapely vydélavali
produkovanim pievzatych pisni a nasledné si zacali skladat i vlastni pisné. Mezi nejznamé;jsi
zastupitele tohoto hudebniho stylu patii Beatles, Rolling Stones, Queen a dnes to jsou

naptiklad Coldplay, Muse nebo Oasis (Faulk in Mélkova, 2015).

Vyvoj rocku se dal pozorovat u jeho posluchact i na pojeti vlastniho téla. S jeho ptichodem
bylo symbolem rockera ,, hrdé cernosské drzeni téla, jehoz vzpiimenost odrdzela vyrovnanost
se svetem. “ (Vesely, s. 49 in Francova, 2016, s. 26), kterou ptinesli ¢ernossti hudebnici, kteti
se na vzniku rocku podileli. Nasledovaly rtizné extravagantni styly obleceni, stfih vlast, atd.
S pfichodem punku a garazového rocku se styl rockeri méni na uplné opacny. ,, Vystavuji
svoje zanedband a zubozend téla a chlubi se svymi drogovymi navyky.“ (Vesely, s. 49 in
Francova, 2016, s. 26). Jak je tedy patrné, uz tehdy byla Gi¢ast na hudebnich akcich, v tomto
ptipad¢ konkrétn¢ na rockovych, a pisobeni v rockovych kapelach spojeno s uzivanim
navykovych latek. Svéd¢i o tom 1 heslo ,,Sex, drogy a rock'n’roll. Toto heslo provazi
rockovou hudbu i1 vSechny jeji odnoze az do dnes. Toto heslo dalo rockové hudbé piivlastek
svobodomyslnosti, volnosti, ale také mnohych rizik, které jsou s tim spojena. Tato doba sebou
piinesla, mimo osvédCenych ptirodnich drog, drogy syntetické. Pfedné to byly rtizné druhy
1€ka, ale v 60. letech to bylo hlavné LSD. Byl to urcity znak této subkultury. Bylo to déno i
spolecensko-politickymi aspekty. Vétsina rockerd pfiznala, ze uzivani drog bylo nedilnost
soucasti jejich Zivota a nejeden z nich kvili drogdm pfisSel o Zivot. Mozna i tento fakt ptispél k
obvinlovani rockové hudby z nemravnosti, propagace a konzumace drog a vyznavani temnych
sil a toto obvinéni je spjato s celou historii rockové hudby jiz od jejiho pocatku (Francova,

2016).
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Rockovi muzikanti se stali vzory pro mladez. A to 1 jejich tvorba, ktera vychazela, nebo
minimalné byla poznamenana, jejich drogovym opojenim. Od opiatt a tablet na povzbuzeni
rockovi muzikanti piesli k halucinogenim. Halucinogeny umoziovaly hudebnikim novy
tvuréi rozmér, bez ohledu na osobni, nebo celospolecenské dopady. ,, Zddlo se, Ze pro ty, kdo
pronikli na druhou stranu, uz stary zpusob psani pisni nebude nic znamenat. Chtéli tvorit
hudbu, kterd by odrazela pulsujici a mnohovrstevnatou zkusenost clovéka na drogovém tripu,
a ktera by nabizela néco vic pro ty, kdo si pred nasazenim stereo-sluchatek sami také LSD

daji. “ (Turner, s. 49 in Francova, 2016, s. 28-29).
2.4.3. Pop punk

Zakladem pop punku je i punk, proto si jej zde priblizime. Punk je velmi provokativni zanr.
Vznikl ve Velké Britanii a to predevSim jako projev vzdoru mladeze, ktera odmitala
konformni pfistup k zivotu. Vznikal v délnickych ¢tvrtich a 1 to se nejspiSe podepsalo na
svéraznosti této subkultury. ,, Ndsivky s Union Jackem, zaviraci Spendliky misto Sperkii,
martensky a obleceni delnikii davaly smysl skutecnému punku. Roztrhany par sitovanych
puncoch nebo anarchisticky slogan na rozervaném tricku dodavaly viditelny sexappeal a
odpor k establishmentu Sokujicim hodnotdm zahrnutym do punkové médy.” (Svamberk, s. 5 in
Francova, 2016, s. 35-36). Vychazi z rockové hudby, jiZ se prolind a je jeji soucasti. V roce
1976 piichézi na scénu punk rock a uskutecnil se prvni punkovy festival v Londyné. Pfimym
predchiidcem punku je glam rock. Intelektualnéjsi forma tohoto zanru, kterou produkovali
napiiklad Rosy Music nebo Lou Reedem, dala impuls pro vznik punku. Zaroven mél ale punk
svou dé¢lnickosti, oSuntélosti a pfizemnosti mifit proti aroganci, eleganci a uzvanénosti
glamrockovych superstar (Hebdige in Francova, 2016). Jak glam rock, tak punk vyuzivali
afektovany jazyk, ktery mél sdélovat jejich piislusnost ke skupiné lidi, ke kterym se svou
tvorbou obraceji. Nepadnouci pracovni obleceni, potrhané svrsky, kovové rekvizity, to vSe
predstavovalo mladdez na ptelomu 70. a 80. let minulého stoleti. Jejich heslo znélo No future.
Toto heslo mélo dopad 1 na samotnou hudbu. Hudba byla zjednodusena na rychlou rytmiku,
jednoduché kytarové riffy a vokaly, které byly Casto falesné. Punkovi rockefi predstavovali
rezignaci na Zivot a spolecnost a také odpor k Britské monarchii. Mezi prvni punkové skupiny
patii Sex Pistols. Zapsaly se mezi nejlepsi punkové kapely a to protoze, jak uvadi Heatley,
ptinesly do stojatych rockovych vod ,, novou vinu agresivni a vzrusujici hudby. (Heatley, s.
202 in Francova, 2016, s. 36). O jejich slavu se postaral Malcom McLaren. DoSlo mu, Ze
hudebnici, ktefi dokdzou Sokovat, budou i vhodnym obchodnim artiklem. Sex Pistols byli

vytecni hudebnici, i kdyZ ne vSichni z kapely byli zcela gramotni, a dokazali také provokovat
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svych chovanim. Po roce svého vystupovani byly pozvani na rozhovor do televize. Ten vSak
skoncil fiaskem, kdyz kapela zac¢ala moderatora urdzet hrubymi a vulgarnimi vyrazy. Ani
vydavani skladeb kapely se neobeslo bez problému kviili provokativni problematice, kterou
obsahovaly. Stejn¢ tomu bylo i1 pfi koncertech. Napoméhal tomu i pravé Malcom McLaren,
ktery excesy kapely podporoval. K témto excesim patfilo i uzivani drog. Skandaly ptinesly
skupiné medialni poprask, ktery ji vynesl do vysin, ale nasledné do Giplného upadku. Zivotni
pfibéh jednoho z kytaristii Sex Pistols skoncil velmi Spatn€. Nejdiive byl vySetfovan kvili
vrazdé svoji ptitelkyné a nasledné zemfel na predavkovani drogami (Francova, 2016). Piib¢h
skupiny Sex Pistols byl pouze malym kouskem mozaiky, kterd nastinuje zivot kapely, v tomto

ptipadé punkové.

Za dalsi prukopniky punku byli povazovani britsti The Stranglers, The Clash a v USA to byla

kapela Ramones (Francova, 2016).

Termin punk diive neoznacoval hudebni styl. Je ale pravdou, Ze vyznam slova punk, ktery
oznacuje hudebni zanr, ma s ptivodnim vyznamem tohoto slova hodné spole¢ného. Pivodni
vyznam tohoto slova oznacoval nepotiebny material, vetes, mladé agresory, pfivrZzence gangd,
mladé delikventy, ktefi byli nuceni k uspokojovani spoluvéziili, anebo to bylo také oznaceni
pro nevytrénovaného slona v cirkusu. S hudbou bylo toto slovo spojeno v roce 1970. Postaral
se o to novinaf amerického ¢asopisu Vision. Oznacoval tak hudbu, kterd se zamécfovala na
nespokojenost s osudem (Smolik in Pradova, 2013). ,, Punk je spojen s agresivnim projevem i
vzhledem. Hudba neni melodickda, ma kratsi usekané frekvence v rychlém rytmu.
Reprezentanti tohoto stylu z Fad hudebniku stylu punk jsou mladi lidé” (Matzner in Vitkova, s.
29 in Ptadova, 2013, s. 24). Texty punkovych pisni se zaméfuji na kritiku spole€nosti
apolitiky (Vitkovd in Pfadova, 2013). Pro vyznavae punku, tzv. punkery jsou
charakteristické nezvyklé tcesy, napiiklad ¢iro nebo rizné obarvené vlasy, mdédni dopliky
jako jsou fetézy, nausnice, vysoké pevné boty, nebo tanec, ktery se nazyva pogo. Jejich heslo
je ,,Punk is not dead.” (Smolik in Pfadova, 2013). Punk je vyhleddvan hlavné mladymi lidmi,
pro které je oporou a zdrojem pocitu soundlezitosti (Vitkova in Pradova, 2013). Maji takto
moznost vyjadfit vlastni nespokojenost, kterd byva typicka pro pubescenty a rovnéz dava punk
mladym lide prostor pro feSeni kritickych vyvojovych oblasti zivota (Kalina in Pfadova, 2013).
Z oblasti uzivanych navykovych latek se punkova subkultura v minulosti pojila s uzivanim
heroinu a kokainu (Slany in Pfadova, 2013). Pop punk je tedy odnozi punku, ktery se propojuje

s popem a s rockem.
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Pop punk, nékdy oznacovan také jako kinder punk, je hudebni zanr, ktery spojuje prvky punk
rocku a popu. Charakteristické je spojeni chytlavych melodii s punkové rychlym tempem a
s fizenymi kytarami. Cast punkové komunity pop punk vnima negativné. Ozna¢uji pop
punkové kapely za komer¢ni. Kofeny pop punku sahaji do 70. let. Polozila je prvni punkova
kapela Ramones. Nasledn¢ dalsi kapely jako Buzzcocks, Undertones, ¢i The Boys svou hudbu
zjemnily jesté¢ vice. Miizeme o nich tedy mluvit jako o prvnich pop punkovych kapelach.
Jednalo se o britské kapely. Dalsi vyvoj tohoto zanru probehl v USA. Zde kapely
Descendents, The Vandals a hlavné¢ Bad Religion pfipravily cestu pop punku, jak ho zndme

dnes (Wikipedie, 2020).

Spojeni téchto dvou zéanri, popu a punku, se zpocatku mohlo zdat nemyslitelné. Vzdyt punk
byl vzdy znakem rebelstvi a rozhodné nikdy nepattil k mainstreamu. Pop je pravy opak. Jde o
hudebni zanr, ktery posloucha skoro kazdy a je hlavnim hudebnim proudem. Pop punk ma od
kazdého néco. Jak jiz bylo zminéno vySe. Vyznacuje se fiznym punkovym tempem, hlasitymi
kytarami a akordovymi piechody, které jsou typické pro punk. Oproti punku jsou ale texty
pop punkovych pisni piijatelnéjsi. Neni z nich citit odbojové ladéni a Casto je mlizeme slySet i
v radiich. Kapely, které tento styl hraji, jsou znamé tisicovkam, hlavné¢ mladych, lidi. Pop
punk je zkratka jiny, nez punk. Pop punk je ptfijemny na poslech a fesi pfijatelnd vétSinou ne
tolik tiziva témata. Tento zanr by se dal oznacit za bezstarostnou hudbu. Vyvazuje ,,sladkost™
popu a drsnost a nesouhlasnost punku. Bilancuje mezi tim. Neda se ale fict, Ze by to byl styl
nekvalitni a kapely skladali pisné na potkéani. Piikladem miliZe byt znama ceska kapela
Vypsana fixa, kterd ma texty velmi propracované. Pokud jim chce poslucha¢ porozumét, musi
pisn¢ opravdu vnimat a ne je nechat jen plynout okolo sebe. Vyhodou tohoto stylu také mutze
byt, Ze nezarazuje posluchace do zadné skatulky. Pfi navstéveé koncertu neni potfeba specidlné
upravena image napf. tzv. ¢iro, ¢erné linky, ani boty Steel atd. Jde o to poslechnout si muziku,
kterd ma nenudici melodii a text, ktery méa né&jaky smysl. Pop punk nikdy nebyl a ani nebude
proti vSemu se boufici vytrznik, jako je punk. SpiSe ptivede k zamySleni, pobavi, rozesméje,

ale neud¢la z posluchact rebely (Dittrichova, 2011).
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3. Hudebnici a uzivani navykovych latek

Saintilan poklada otazku, jestli Ize povazovat hudebniky za zvlast’ zranitelné vici uzivani
navykovych latek. Odpovida, ze ano a doklada to n€kolika vyzkumy (Saintilan, 2020). Jeden
z vyzkumi ukdzal, Zze hudebnici mnohem castéji umiraji na zneuzivani alkoholu a dalSich
navykovych latek, nez nehudebnici (Chertoff & Urbine in Saintilan, 2020). V dal§im,
tentokrat Britském, prizkumu se 45% hudebnikii pfiznalo, Ze méa problémy s alkoholem
(Forsyth, Lennoc & Emslie in Saintilan, 2020). Kanadska studie vyzkoumala, Ze 50%
zkoumanych hudebnikti mélo obavy ohledné svého uzivani navykovych latek (East Coast
Music Association in Saintilan, 2020). Novozélandska studie prokazala v hudebni komunité u
66 % muzii a u 51 % zen naznaky problémového piti a z toho 41 % respondenti uzilo
navykové latky pro jiné, nez 1é¢ebné ucely v poslednich 12 mésicich. Studie 226 hudebnikt
v New Yorku poukdzala na to, Ze uzivani navykovych latek bylo u zkoumanych vyrazné
zvySeno oproti obecné populaci (Miller & Quigley in Saintilan, 2020). I studie autobiografii
rockovych hudebniki, kterou provadél Oksanen, ukézala, ze 62 % téchto autobiografii
obsahovalo popis ptfibéhu umélce a jeho zéavislosti (Oksanen in Saintilan, 2020). Dalsi ze
studii, tentokrat evropskych a severoamerickych, popovych a rockovych hvézd poukazala na
fakt, ze tito slavni lidé umirali dvakrat castéji v disledku problémut s alkoholem a
navykovymi latkami, nez zbytek populace (Bellis in Saintilan, 2020). Samostatnym
zajimavym jevem je tzv. ,klub 27“. Do studie o tomto jevu se pustil Wolkewitz. Zjistil, Ze
riziko umrti slavnych hudebnikd v jejich 20 a 30 letech je dvakrat az tfikrat vyS$i, nez u
obecné¢ populace (Wolkewitz in Saintilan, 2020). Ohledné umrti slavnych hudebnikii,
konkrétné jazzovych, délal prizkum Patalano. Zjistil, Ze primérny veék jejich umrti je 57,2
(Patalano in Saintilan, 2020). Dalsi studie, mezi australskymi hudebniky zjistila, ze 30 %

z nich pije rizikové (Ackermann in Saintilan, 2020).

Je uzivani navykovych latek u hudebniki pouze problémem moderni doby? Skladali
muzikanti ze ,,staré¢ Skoly” hudbu bez drog a alkoholu? Z dostupnych zdroju je jasné, ze ne.
Napftiklad Beethoven pouzival alkohol jako samolécbu deprese. Deprese se u n¢j zacala
projevovat po ztraté sluchu. Také Cajkovskij pouzival alkohol k 1é¢bé deprese. U ného
vznikla dasledkem jeho homosexuality. V této dob¢ spolecnost homosexualitu neuznavala

(Breitenfeld in Saintilan, 2020).
V této kapitole se budu vénovat faktoriim, které mohou byt pro hudebniky rizikové a zvySovat
u nich potencidl k uzivani navykovych latek. Tyto faktory graficky zndzornim (viz niZe) a

nasledné kazdy z nich bliZe rozeberu.
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Obrdzek 1: Rizikové faktory

e . Rizikové faktory
Rizikové faktory jedince S ErtE

Genetika Tlak na kreativitu

Osobnost Vykonnostni Uzkost

Socialni, pracovni a

Trauma z détstvi kulturni tlak

Psychické problémy Slava a medialni zndmost

Imposter syndrom
(syndrom podvodnika)

Zvysena emocni
turbulence

3.1.Rizikové faktory jedince — jiz existujici podminky

Kdyz pomineme to, ze je ¢loveék hudebnik, existuje fada faktord, které ptispivaji k vytvoreni
problému zavislosti. Tyto faktory mohou byt pfitomné jiz pfed vstupem do hudebniho
pramyslu. Patii sem genetické predispozice, osobnostni rysy, trauma z détstvi, Spatné dusevni
zdravi — napt. deprese i Uzkosti (Heath in Saintilan, 2020). Zajimavosti je, ze v ptibézich
hudebniki, které Saintilan ve své knize uvadi, pouze dva z dotazovanych lidi neuvedli
genetickou zatéz, trauma z détstvi, zhorSené dusevni zdravi nebo nizkou sebetictu (Saintilan,

2020).

3.1.1. Genetické predispozice

Genetické predispozice u jedince mohou zvysit riziko zneuzivani navykovych latek. Nelze
vsak fici, ze kazdy, kdo ma genetické predispozice ke zneuzivani navykovych latek je také
zneuzivat bude. Zalezi na dalSich faktorech, které se mohou s genetickymi predispozicemi

propojit. Mezi slavné hudebniky, ktefi uvadi genetické predispozice ke zneuzivani
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navykovych latek, patii naptiklad Chrissy z Divinyls (Amphlett in Saintilan, 2020), Chris
Cornell ze Soundgarden (Prato in Saintilan, 2020), atd.

3.1.2. Osobnost

Osobnosti rysy jedince mohou ovlivnit uzivani navykovych latek. Punkovy hudebnik Keith
Morris je piesvédCen, ze hudebni pramysl pfitahuje extrémni osobnosti a to je divod, pro¢
maji hudebnici problémy s ndvykovymi latkami (Morris in Saintilan, 2020). Nejvic
testovanym modelem, ktery popisuje osobnost je ,,Big five model.* Pfedstavuje pét klicovych
dimenzi, které odliSuji lidi a jejich chovani (Robbins & Judge in Saintilan, 2020). Tyto
dimenze jsou extraverze / introverze, piijemnost, svédomitost, emoc¢ni stabilita, otevienost
novym zkuSenostem. Pokud je néjaka z téchto z t€chto dimenzi na extrémni Girovni, mtze to

pro jedince znamenat riziko (Saintilan, 2020).
3.1.2.1.Vysoka trovei introverze

Velké mnozstvi uspésnych umeélct je introvertnich, pfirozené tichych, stydlivych a zazivaji
vnitini napéti, kdyz se snazi pfinutit, aby byli, vzhledem k tomu, Ze jsou to umélci, vice
extrovertnich a méli spoustu energie. V dokumentu o hudebnikovi Avicim sdm tento umélec
poznamenava, ze Cteni dila Carla Junga ho dovedlo k uvédoméni, ze je introvert, ktery byl
cely Zivot pod tlakem, protoze byl podporovéan v extrovertnim chovani. Pfedpokladem jeho
pfedcasné smrti je velky psychicky tlak, ktery ho sviral pfi pfipravovani svého rozsadhlého
turné. Dals$im piikladem je poznamka v dopise na rozlou¢enou Kurta Cobaina. V dopise se
pfiznava k Zarlivosti na Freddieho Mercuryho, protoZze osobnost Mercuryho Cobainovi
umoznila vidét ,.koupani v lasce” a uznani davem takovym zpisobem, které Cobain nikdy
nemohl pocitit. Citil se kvlili tomu nepfijemné, protoze nechtél predstirat, Ze to také zaziva
(Hamilton in Saintilan, 2020). Tuto problematiku popisuje také Elton John ve filmu
Rocketman. Popisuje se jako plachy a introvertni, ale véd¢€l, ze na to, aby byl uspésny, musi
byt na jevisti velmi extrovertni. Velkd introverze tedy mize u umélct vytvaret extrémni stres.
A tento stres mizou hudebnici mirnit pravé uzivanim navykovych latek. Na druhou stranu
extrémni extroverze miZe znamenat rizika, jako napfiklad impulsivni chovani, které také

muze vést k uzivani navykovych latek (Robbins & Judge in Saintilan, 2020).
3.1.2.2. Vysoka otevienost vii¢i zkuSenostem
Jedinci, ktefi jsou extrémné otevieni vii¢i novym zkuSenostem, jsou kreativni a umélecky

citlivi. Napadita a zvédava povaha miize jedince podnécovat také k uzivani navykovych latek.
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Tento fakt doklada i studie rockovych a country hudebniki, ktefi méli v této oblasti vyssi
skore, nez bézna populace (Dyce & O’Connor, in Saintilan, 2020). Napiiklad Steven Tyler
z Aerosmith tikd, ze chtél uz od mladého véku vysat ze zivota vSe a zazit vSechno (Tyler in
Saintilan, 2020). Jon Toogood o sob¢ sam fika, ze ma navykovou povahu a chce véci prozivat
intenzivné a hluboce (McMillen in Saintilan, 2014). Pro€ si vzit dvé pilulky, kdyz 10 jesté
zvysi zézitek. Hledani senzaci a hédonismus jsou rysy, které jsou podobné rysim, které maji
potencial k zavislosti (Saintilan, 2020).

3.1.2.3.Nizka emo¢ni stabilita (neuroticismus)

Lidé, ktefi maji nizkou emocni stabilitu, jsou vétSinou uzkostlivejsi, depresivnéjsi a méné
jisti, nez bézné populace. Dokazuje to i studie rockovych a country hudebnikl, ve které
dotazovani méli vyssi skore neuroticismu, nez bézné populace (Dyce & O’Connor in Saitilan,
2020). Tento jev byl vidén u Janis Joplin. Stejné jako u ni, tak i u dalSich umélct miZze
emocni citlivost ztéchto jedinci délat skvélé umélce, ale mlze vytvaret problémy pii
vyrovnavani se stlakem na vykon. Pokud je nizkd emocni stabilita spojena s velkou
otevienosti vici novym zkuSenostem, muize tato kombinace délat jedince velmi zranitelnym

vici uzivani navykovych latek (Saintilan, 2020).
3.1.2.4.Extrémné vysoka / nizka svédomitost

Jako vSechny extrémy, tak i extrémné vysoka, nebo nizka svédomitost ptisobi problémy.
Velmi nizkd svédomitost miize byt podpofenim uzivdni navykovych latek a je spojena
s kreativitou (Robbins & Judge in Saintilan, 2020). Extrémné vysok4 svédomitost je spojena
s posedlosti a obsedantné kompulzivni poruchou. Napftiklad u Erica Claptona je ziejmé, Ze
jeho obsedantni osobnost byla kli¢ovym faktorem jeho uspéchu, ale zaroven i1 predispozici
k zavislosti (Schumacher in Saintilan, 2020). Také Elton John se povaZuje za impulsivni

osobu (Buckley in Saintilan, 2020).
3.1.2.5.Narcismus

Lidé¢, ktefi maji narcistické sklony, chtéji byt sttedem pozornosti, vzhlizet se v sob¢, videt se
jako nadani, atd. Lidé s narcistnimi sklony jsou vétSinou velmi charismaticti, arogantni,
vyzaduji nadmérny obdiv a pocit'uji vyssi troven stresu, pokud jsou nedocenéni (Robbins &
Judge in Saintilan, 2020). Hudebni primysl je mistem nejistoty, vysokého rizika selhani. Je
vysoka pravdépodobnost, ze lidé, ktefi jsou v hudebnim primyslu Uspésni, maji vysokou
sebedivéru. Lidé, ktefi maji vysSsi urovenl sebejistoty, maji konkurencni vyhodu (Saintilan,

2020).

33



3.1.2.6. Nizka sebetcta

Nizké sebetcta je klicovy faktor zavislosti. Sebeticta ale neni zahrnuta v modelech osobnosti,
protoze jde o zakladni lidskou potiebu a modely osobnosti zkoumaji zpusoby, jakymi

organizujeme a eSime tyto potieby. Kazdy ¢lovek ziskava sebetctu jinak (Saintilan, 2020).
3.1.2.7. Chvala excentricity — vystiednosti

Svérazné a excentrické osobnosti maji ptirozenou vyhodu v tom, Ze jsou kreativni. Mohou mit
ale problém stim poznat sam sebe (Saintilan, 2020). Naptiklad hudebnik James Arthur
popisuje, Zze mu trvalo hodné let, nez zjistil, Zze kdyz mu nékdo tika, Ze je ztracena existence,
nemél by se stim ztotoznit, ale mél by se obdivovat za to, Ze je vystiedni, excentricky,

jedine¢ny umélec (Arthur in Saintilan, 2020).

3.1.3. Trauma z détstvi

Zjistilo se, Ze hudebnici, ktefi zazili v détstvi problémy, se chovaji riskantnéji a umiraji kvili
zneuzivani navykovych latek Castéji, nez hudebnici, kteti v détstvi problémy nezazili (Kenny
& Asher in Saintilan, 2020). Sami hudebnici, kteti prosli nestabilni vychovou, to povazovali
za rizikovy faktor, ktery pfispél k jejich budoucim problémiim s uzivanim navykovych latek.
Prikladem miZe byt australsky rockovy zpévak Jimmy Barnes, ktery v détstvi utrpél trauma a
stala se z ngj tzv. ,,emociondlni ¢asovana bomba*. Své problémy se snazil utopit v alkoholu
(Barnes in Saintilan, 2020). Tento fakt mizeme také vidét ve filmu o Eltonu Johnovi, kde sdm
hudebnik popisuje, Ze v détstvi citil nedostatek 1asky, podpory a pfijeti a to ho v budoucnosti
silné ovlivnilo. Jim Morrison z The Doors vyuzil svoji hudebni tvorbu k vyrovnani se
s traumatem z détstvi (Holm-Hadulla & Bertolino in Saintilan, 2020). Stejné tak to mél
Anthony Kiedis z Red Hot Chili Peppers (Kiedis in Saintilan, 2020). Jazzovi umélci Dizzy
Gillepsie, Charles Mingus a Miles Davis byli tyrani svymi rodi¢i (Wills in Saintilan, 2020). Je
tedy zfejmé, Ze trauma z détstvi hudebnika ovliviiuje po cely zivot. Hudba mize hudebnikovi
pomoci se straumatem vyrovnat. Vtom horSim piipadé to hudebnik zkusi pomoci

navykovych latek.

3.1.4. ZhorS$ené dusSevni zdravi

Souvislost mezi duSevnim onemocnénim a kreativitou by si zaslouzilo mnohem vice

zkoumani. Ne&které studie dosp€li k zavéru, Ze kreativni hudebnici maji daleko vétsi
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pravdépodobnost, ze se u nich rozvinou dusevni problémy. Psycholog Chris Stevens, ktery
pracuje s hudebniky, ale uvadi, ze vztah mezi kreativitou a psychopatologii neni nijak vyrazny
a nelze tvrdit, Ze kreativité prospiva mit duSevni problémy. Je tomu praveé naopak. Je spousta
hudebnik, ktefi trpéli dusevnimi problémy (Saintilan, 2020). Napiiklad Brian Wilson z The
Beach Boys mél od svych 22 let sluchové halucinace. Zkousel je sam 1é¢it mnoha zptsoby.
Od wuzivani navykovych latek, az po psani hudby. Zjistil, Ze prav€é psani hudby bylo
nejucinnéjsi (Wilson in Saintilan, 2020). Jazzovy baskytarista Jaco Pastorius trp€l bipolarni
poruchou (Draper & Driscoll) stejné jako Demi Lovato nebo Sia (Rosa in Saintilan, 2020).
Bubenik Ingo Schwichtenberg z Helloween trpél schizofrenii (Draper & Driscoll in Saintilan,
2020). John Bonham z Led Zeppelin pted koncerty zazival panické ataky (Welch in Saintilan,
2020). Chris Cornell ze Soundgarden trpél uzkostmi a depresemi (Prato in Saintilan, 2020).
Uzkostmi a depresemi trpél i Robbie Williams. Ve svém autobiografickém dile poukazuje na
to, ze deprese je nemoc. Clovék se citi nicotn& (Heath in Saintilan, 2020). Citil, Ze neni hoden
obdivu a pocitoval beznadéj. Ta se zesilovala, protoze nevédél, jak se vyporadat s tim, co
prave prozival. Psychologové provadéli vyzkum, ve kterém zjistili vyssi prevalenci dusevnich
onemocnéni u hudebnikl, nez u bézné populace (Smalley & MclIntosh in Saintilan, 2020).
Australska studie zjistila vysokou tUrovenl uzkosti, deprese, sebevrazednych mySlenek a
dalsich dusevnich problémii ve vSech odvétvich zabavniho pramyslu (Fisher & Sonn in
Saintilan, 2020). Tento fakt vede k zamysSleni. Pokud se tedy tyto psychické problémy
objevuji ve vSech odvétvich zabavniho primyslu, jak velkou mérou tedy faktory tohoto
pramyslu pfispivaji k rozvinuti psychickych problémii? Je ale pravdou, ze lze jen tézko
vyzkoumat, jaky byl stav jedince pied vstupem do tohoto odvétvi. Ve studii kanadskych
hudebnikii 40 % dotazovanych uvedlo, ze jim byla né€kdy v Zivoté diagnostikovana néjaka
duSevni porucha. 20 % dotazovanych potvrdilo, Ze né¢kdy mélo sebevrazedné myslenky.
Primérné uvadi sebevrazedné myslenky 3 % kanad’and, coZ je tedy znatelny rozdil (Saintilan,
2020). Neni vSak jasné, vjakém poméru hudebni primysl ptitahuje lidi, kteti jiz né&jaké
dusevni onemocnéni maji a pouzivaji hudbu jako 1€k a v jakém poméru u jedinci dusSevni
problémy vzniknou az jako disledek tlaku hudebniho primyslu. Novozélandska studie tamni
hudebni komunity ukézala, ze 57 % respondentli uvedlo, ze pocitovalo uzkost (MusicHelps in
Saintilan, 2020). Norska studie mistnich rockovych hudebnikd ukazala dvojnasobnou troven
uzkosti, nez u bézné populace (Stormer, Sorlie & Stenkley in Saintilan, 2020). Mezi znamé
hudebniky, kteti trp€li uzkosti, patii naptiklad James Arthur. Prozival zachvaty uzkosti, které
ho podnitili k uzivani navykovych latek (Arthur in Saintilan, 2020). Hudebnik Mobby mél

problémy s tizkostmi uz jako chlapec. Zjistil, ze mu alkohol pomaha uklidnit zachvaty paniky
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(Lester in Saintilan, 2020). Co se ty¢e konkrétn¢ deprese, tak v novozélandské studii ve které
se dotazovali mistni hudebni komunity, 85 % dotazovanych uvedlo, Ze depresi zazili (Music
Helps in Saintilan, 2020). Mezi slavné hudebniky, kteti trpi depresemi, patii naptiklad Sinéad
O’Connor (Lees in Saintilan, 2020) ¢i Gerard Way z My Chemical Romance (Bryant in
Saintilan, 2020).

3.2.Rizikové faktory hudebniho primyslu

Hudebnik si neuziva jenom slavu a obdiv, co vidi fanouSci. Hudebnici musi celit velkym
tlakiim hudebniho primyslu. Od uzkosti z vykonu ptes tlak na kreativitu, socidlni a kulturni

tlaky az po emo¢ni turbulence. Kazdy z téch faktor bude nyni vice ptiblizen.

3.2.1. Uzkost z vykonu

Uzkost z vykonu lze piirovnat k pocitu tuzkosti z mluveni na vefejnosti. Tento pocit zaZiva
vétSina hudebnikl. Pohybuje se v urcitém kontinuu a to od mirné hladiny adrenalinu, az po
zachvaty paniky. Britsky vyzkum 522 mistnich hudebnikd z roku 2014 ukazuje, ze 75%
dotazovanych ve své kariéte pocitilo urCitou formu uzkosti z vykonu (Help Musicians in
Saintilan, 2020). Mezi nejslavnéjsi hudebniky, kteti touto uzkosti trpi, patii naptiklad Adele,
Mariah Carey, John Lennon ¢&i Barbra Streisand (Buckley in Saintilan, 2020). Uzkost
z vykonu se projevuje celkovym napétim, tfesem rukou, buSenim srdce, negativnimi az
katastrofickymi myslenkami, nadmérnym pocenim, zavratémi, navaly horka a zimy,
nevolnosti, suchem v tstech, motyli v bfiSe, zvySenou dechovou frekvenci, dusnosti, silnymi
obavami, rozptylenymi mySlenkami, vypadky paméti, problémy se zaostfenim, pottebou byt
sdm, Castou navstévou toalety, atd. (Lehmann in Saintilan, 2020). Pro zpévaky je tzkost
zvlast zavaznym problémem. MiZze se jim stdhnout hrdlo &i preskakovat hlas, coz
znemoziuje zpév. Uzkost mize byt umocnéna negativnimi komentdi nebo S$patnymi

recenzemi.

Uzkost byla také zkoumana u australskych orchestralnich hudebnikd. Vysledky zkouméni
ukazaly, Ze z dotazovanych vykazovaly vyssi uzkostnost zeny. Uzkostné byly jesté pied
vstupem do orchestru, tak i nasledn¢ vykazovaly Uzkost z vykonu. A toto mlize byt jednim
z diivoda, pro¢ 30 % australskych orchestralnich hudebniki pije rizikové alkohol (Ackermann
in Saintilan, 2020). V navaznosti na tuto studii byla vytvofena pfirucka pro orchestralni

hudebniky, ktera by jim méla pomoci se zvladanim uzkosti. Jako feSeni tizkosti je navrhovana
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kratkodoba dynamickd psychoterapie. Kognitivné behavioralni terapie pracuje s identifikaci
spoustéct, relaxa¢nimi technikami, atd. Ozyvaji se také hlasy, které volaji po screeningovych

nastrojich, které pomohou identifikovat zranitelnéjsi jedince a nasméruji je k profesionalim

(Saintilan, 2020).

20 az 30 % hudebniki, kteti hraji klasickou hudbu, pouziva ke zvladani tzkosti beta-
blokatory (Lehmann in Saintilan, 2020). ,,Je tézké si predstavit jinou profesi, kde az 30%
pracovniku veri, Ze pro efektivni vykon potrebuji leky* (Patston & Loughlan, s. 5 in Saintilan,
2020, s. 29). Obecné pozorovani ukazalo, Ze hudebnici hrajici klasickou hudbu uzivaji spise
beta-blokatory, kdezto ostatni hudebnici jiné drogy. Alkohol uzivaji obé tyto skupiny. Piti
alkoholu pied vystoupenim muze byt pro popularni hudebniky jiz bézny ritudl samolécby
uzkosti z vykonu (Forsyth in Saintilan, 2020). Hluboko uvnitf maji vSichni umélci strach
z vefejnych rozpakil. V jiném zamé&stnani, kdyZ néco pokazime, se miiZe stat to, Ze nds nas
nadiizeny napomene. Pokud vSak néco pokazi umélec, mize zazit vefejné ponizeni, které

muze vyvolat strach, stres a dalsi problémy.

3.2.2. Kreativita, predstavivost, originalita

Uméni 1 konzumace alkoholu a drog mohou byt pokusem jedince, jak si zprosttedkovat nové
zkuSenosti, vidét véci z jinych thli pohledu, odkryvat skryté jevy ¢i dostat se k nepoznanym
stavim a ¢astem vlastni psychiky (Knafo in Saintilan, 2020). Vidét svét jinak, pokusit se
spojit s né¢im vzneSenym nebo vidét a citit véci hloubéji je pfirozenou potiebou basnikd,
umélct, mystikd, ale také lidi zavislych na alkoholu a dal§ich navykovych latkach. Vzhledem
k tomuto jevu neni tedy az takovym piekvapenim, Ze jsou uméni a zavislost vzdjemné
propojené. Toto spojeni mize fungovat na zacatku, ale dlouhodobé ma devastujici nasledky.
Jednim z tlakii na hudebniky je tlak na neustalé vytvareni nového hudebniho materidlu
(Saintilan, 2020). Hudebnici uzivaji drogy z riiznych divodi. Naptiklad pravé proto, aby
podpoftili kreativitu a predstavivost. Kokain a amfetaminy pouZzivaji ke zvySeni energie a
kreativity (Groce in Saintilan, 2020), alkohol a marihuanu pouZzivaji, aby si ulevili od tvirci
uzkosti ¢i nedaveéry (Belli in Saintilan, 2020) a alkohol hudebnikiim pomahé dostat se do
hloubky a poznavat hlubsi pravdy. Jak se fika ,,ve vin¢ je pravda“ (Berge in Saintilan). Heroin
uzivali hudebnici, ktefi hrali bebop k podniceni tviir¢i inspirace (Spunt in Saintilan, 2020).
Kreativitu se hudebnici snazi podpofit také LSD. LSD vSe zintenziviiuje a podporuje
abstraktnost vizudlni kreativity. (Janiger in Saintilan, 2020). Neni tajemstvim, Ze LSD vytvaii
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pocit jednoty propojenosti s vesmirem, zvySeni Ucty, pocit osviceni, atd. (De Rios in
Saintilan, 2020). Navykové latky nemusi pfimo vytvaiet kreativni napady, ale vytvoii dusevni
stav, ktery je pro vznik kreativnich napada pfiznivejsi (Turner in Saintilan, 2020). Tori Amos
to popisuje svymi slovy. Rik4, Ze drogy ji hudbu nedavaji, ale mohou ji dat vizual. Zatimco
uzivani drog ke zvySeni tviirciho potencialu Tori nevadilo, myslenka hrani pod vlivem drog
pro ni byla désiva. Hrani pod vlivem drog povazovala za hiich proti uméni (Michelson in
Saintilan, 2020). Spojeni kreativity a uzivani navykovych latek u hudebnikl popisuje 1 Lindy
Morrison z australské kapely The Go-Betweens: ,, Marihuana vas priméla uvazovat o svete.
Primélo vas to byt kreativni. Primelo vas to myslet jinak. Dalo vam to zménény stav.*
(McMillen, s. 147 in Saintilan, 2020, str. 31). V roce 2014 Sting v jednou rozhovoru popisuje
drogy jako nastroj, ktery by mohl byt pro hudebniky kreativnim katalyzatorem (Reed in
Saintilan, 2020). Brian Wilson uzival konopi a LSD pifimo se zdmérem zvysit kreativitu.
Dopad byl vsak jiny, nez ¢ekal. Misto lepSich melodii a textl pouzil vice zvukové produkce a
instrumentalni hudby (Belli in Saintilan, 2020). Jimi Hendrix uzival LSD také pro zvyseni
kreativity a také to nemélo ucinek, ktery Hendrix oc¢ekaval. Vypravél svym pratelim, ze hraje
barvy, nikoliv noty (Cross in Saintilan, 2020). Mezi né&kterymi hudebniky se véfilo, ze
kreativit¢ napomaha kokain. Ten mé&l vSak na hudebniky destruktivni G¢inek. Své o tom vi
naptiklad David Bowie, Ron Wood ¢i Iggy Pop (Trynka in Saintilan, 2020). Hudebnici ho
zacali velmi kritizovat a to hlavné diky tomu, Ze jim nic¢il smysl pro rytmus. Marihuanu zase
hudebnici kritizovali pro jeji negativni piisobeni na pamét, konkrétné kvili kratkodobym
ztratdm paméti, a tvirci lenosti (Groce in Saintilan, 2020). Naopak alkohol hudebnici chvalili
za to, Ze jim napomahal k originalnim napadiim a neobycejné napady ptivadél do védomi. Ani
alkohol se ale nevyhnul kritice. Kritizovan byl hudebniky hlavné za to, Ze jim vzal schopnost
vnimat detaily a byt trpélivi pii tvirci praci (Knafo in Saintilan, 2020). Touha po kreativité a
originalit¢ mize tedy vést k vétsi konzumaci navykovych latek. Ta nasledné¢ miZze vyustit
v to, ze se ncktefi umélci mohou povazovat za Samany ¢i psychedelické cestovatele, kteti
berou navykové latky, aby vstoupili do podivnych svéti a ptivedli magické véci zpét
k normélnim lidem. Ptikladem muze byt pisni¢kat Steve Kilbey (z The Church), ktery uvadi:
., Beru drogy a pak se snazim prinést tyto zkuSenosti do sveta ostatnich lidi, aby nemuseli brat
drogy. “ Je to jako: ,, Zemrel jsem za vase hrichy, takze jste si tim nemuseli projit. “ (McMillen,
s. 25 in Saintilan, 2020, s 32-33). Paradoxem je, Ze vétSina védeckych experimentl s drogami
a alkoholem zjistila, ze pokud jsou uzivany dlouhodobé¢ a ve velké mite, tak maji po pocatecni
fazi na kreativitu negativni dopad (O'Dair in Saintilan, 2020). Se zvySujici se toleranci vuci

navykové latce se zvySuje jeji mnozstvi a méni se kvalita hudebnikovi tvorby. To muze
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negativné ovlivnit vnimané vyhody i objektivni vysledky. Pti vysoké stupni intoxikace
hudebnik velkych vysledkii nedosdhne. Napiiklad Jim Morrison z The Doors pod vlivem
alkoholu a drog nedokazal viibec psat (Holm-Hadulla in Saintilan, 2020). Cim vice bude
hudebnik uspésny, tim vétsi bude vyvijen tlak na jeho tviirci praci. Bude po ném pozadovano,
aby vydaval stale novy a novy material. Ten vSak bude porovnavan s minulou tviirci praci a

muze se stat, ze nova tvarci prace bude kritizovana.

V populérni hudbé vétSinou uvedeni hudebnika na scénu piedchazi fada let, kdy hudebnik
vyviji svoji tvarci praci a snazi se ji dovést k dokonalosti. Pokud vSak uspéje, zjisti, Ze je pod
komer¢nim tlakem a je po ném pozadovano, aby generoval vice tviirci prace za krat$i dobu.
V tuto chvili mohou pfijit pravé na fadu navykové latky, aby byl hudebnik schopny se s timto
tlakem vyrovnat a splnit to, co se po ném pozaduje. Pokud zjisti, Ze mu navykové latky
pomohly, tak si jimi zatne pomahat jiz pravidelné. Je to pro néj tzv. ,,uspéSny vzorec*. Neni
ptece tieba ménit néco, co funguje a ze to hudebnikovi vlastné §kodi? Hlavnég, Ze to pomaha
kreativité. Je to spojeno s tim, ze hudebnici si vétSinou mysli, Ze dostanou pouze jedinou
Sanci, aby se prosadili, aby byli uspésni, mohli si realizovat svoje sny a tak tuto Sanci chtéji
vyuzit. Pokud jim v tom maji pomoci navykové latky, tak tuto ,berlicku vyuziji (Just in

Saintilan, 2020).

3.2.3. Socialni, pracovni a kulturni tlaky

Socialni, pracovni a kulturni tlaky na to, aby jedinec uZival navykové latky, jsou daleko vyssi
u hudebnikil, nez u ostatnich profesi. I kdyZ se tyto tfi dimenze prolinaji, podivejme se na
kazdou zvlast.

Socidlni oblast se zamétfuje na tlak vrstevnikd a mezilidské vztahy. Pracovni oblast
pfedstavuje prinik hudebniho a alkoholového primyslu, pracovni podminky, atd. Oblast
kulturni se zabyva stereotypy, myty, hodnotami a obrazy, které spojuji hudebniky a uZivani
navykovych latek (Saintilan, 2020).

3.2.3.1.Socialni tlaky (tlak vrstevnikii a mezilidské vztahy)

Socidlni tlak na uzivani navykovych latek dobife popisuje ¢len finské rockové kapely:
., Kapela je jako rodina a rodina funguje lépe, kdyz jsou vsichni ve stejné nalade a této ndalady
Ize dosahnout, pokud si kazdy da par piv* (Grennered, s. 433 in Saintilan, 2020, s. 34). Kdyz

spolu ¢lenové kapely uzivaji navykové latky, je to soucast socializace a soudrznosti kapely

(Groce in Saintilan, 2020). Navykové latky mohou hudebniklim pomoci se uvolnit, naladit se
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na stejnou vinu. Mtzou byt také napomocné k zakonceni koncertniho dne, nebo mohou byt
prostiedkem k zaziti a udrzeni cenného spole¢ného zazitku (Saintilan, 2020).

V nékterych hudebnich kruzich je alkohol ofekévanou a nezbytnou soucasti pfi vytvareni
kontaktli v hudebnim primyslu (Dobson in Saintilan, 2020). Uzivani navykovych latek
z poc¢atku lze povazovat za techniku, kterd podporuje soudrznost skupiny, ale v pokrocilych
stadiich ma uzivani navykovych latek spi§ opacnou tendenci, coZ znamena, ze se vztahy mezi
¢leny kapely zhorSuji a panuje mezi nimi napéti (O'Dair in Saintilan, 2020). Pfikladem muze
byt Jim Morrison, ktery uzival alkohol ve velkém mnozstvi, coz poskodilo produktivitu

skupiny (Holm-Hadulla in Saintilan, 2020).

3.2.3.2.Tlak na pracovisti (Propojeni hudebniho a alkoholového primyslu, pracovni

podminky)

Propojeni hudebniho a alkoholového primyslu neni Zzddnym piekvapenim. Hudba se
historicky odehrava na mistech, jako jsou no¢ni kluby, bary, hospody, které ze své podstaty
spoléhaji hlavné na prodej alkoholu. Zabava, alkohol a pohostinstvi jsou ekonomicky
provazané. Alkohol ¢ini zisky klubtim, kde se odehravd hudebni akce, zaroven pomaha
ptekonat zabrany a lidé nemaji obavy jit napiiklad tancit. V hudebnim primyslu je jedna
zvlastnost. Hudebnici mohou ,,pit v praci®. Je to normdalni a dokonce je to podporovéno.
Hudebnici alkohol dostavaji dost ¢asto zadarmo a to ze Ctyf zdroji. Témito zdroji jsou
manazetfi akce, fanousci, kolegové a sponzofi alkoholu (Forsyth in Saintilan, 2020).
Prikladem miiZe byt prohlaseni Briana Welcha z kapely Korn, ktery prohlasil, Ze jejich kapela
obdrZela sponzorsky dar od jednoho vyrobce alkoholu, coz vedlo k tomu, Ze jeden z ¢lenti
kapely si doptéaval jeho neomezené mnoZstvi a skoro po kazdém koncerté zvracel v autobuse
(Welch in Saintilan, 2020). Dtfive bylo také normalni, Zze hudebnikiim byla nabidnuta platba
za koncert, at’ jiZ celd, nebo jeji ¢ast, v alkoholu. V tane¢ni hudbé se mliiZzeme setkat s tim, Ze
jsou hudebnici placeni drogami (Vincent in Saintilan, 2020).

Hudebnici mohou byt také pozadani, aby povzbudili ¢leny publika k piti alkoholu nebo
k propagaci nového népoje. V jedné studii dokonce hudebnici uvedli, ze je dilezité sladit
svoji uroven intoxikace s urovni intoxikace publika (Forsyth in Saintilan, 2020). To také
vyviji na hudebniky velky tlak. KdyZ se na to podivame z praktické stranky, tak tcastnik
hudebni akce uziva ndvykové latky v pribchu celé akce, mé na to tedy delsi casovy usek.
KdezZto hudebnik tedy musi dosahnout stejné intoxikace za daleko kratsi ¢as. Dalsi strankou
této veci je fakt, ze pro navstévnika hudebni akce to mize byt jedna noc nebo vikend, kdy

uziva navykové latky, ale pro hudebnika to miiZe tteba kazdy vikend.
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Navykové latky mohou byt pro hudebniky také ptilezitosti, jak se zviditelnit. Pfikladem miize
byt u alkoholu tfeba Marilyn Manson’s Absinthe Mansinthe (Sachs in Saintilan, 2020).
Legalizace konopi v fad¢ americkych statt vedla k tomu, ze umélci davali konopi sva jména
(King in Saintilan, 2020).

Vyzkum mezi hudebniky ve Velké Britanii odhalil fadu pracovnich tlakii na hudebniky, kter¢,
ovliviiuji, mimo jiné, jejich dusevni pohodu. Je to nejista povaha prace, nékdy je prace pfilis,
n¢kdy neni zaddnd, nemoznost pevné planovat do budoucna, chybéjici struktura pracovniho
dne, chybé&jici stabilita, neschopnost se uvolnit ¢i ,,vypnout®, prace v no¢nich hodinach, ktera
sama o sob¢ pifinasi spoustu zdravotnich rizik, spankova deprivace, kterda mize zptisobovat
problémy se spankem, strach z odmitnuti, souzeni a z kritiky, problémy ve vztazich mimo
praci, neustalé porovnavani se s ostatnimi at’ jiz pomoci poctu ziskanych ocenéni, stipendii,
medidlniho znéni, atd. Dale pocit nedostatecnosti, pokud ostatni uspéji a konkrétni hudebnik
ne, finan¢ni nestabilita, ktera muze vést k dluhim. Tento problém mohlo zmirnit placené
poslouchani hudby pfes internet, to se vSak neseslo s velkym tspéchem. Objevily se nazory,
ze hudba by méla byt zadarmo, coz hudebniky mrzelo vzhledem k naro¢nosti vzniku skladeb.
Hudebnici, ale pievazné hudebnice se mohou setkdvat se sexudlnim obtézovanim a
hodnocenim jejich fyzického vzhledu (Gross in Saintilan, 2020). Britskd unie hudebnikl
uvedla, ze 48 % respondentli vySe zminéného prizkumu celilo sexualnimu obtéZovani.
Nekteti kvili tomu dokonce z hudebniho priimyslu odesli (Musicians Union in Saintilan,
2020). VSechny tyto tlaky miiZou u hudebniki zvySovat stres, ktery miize zvySovat uZivani
navykovych latek.

A¢ je okolo hudebnika mnoho lidi, mize zazivat pocity osamélosti. Napiiklad skladatel a
zpevak James Blake, ktery byl nominovan na cenu Grammy, ptiznal pocity izolace, tizkosti a
deprese, které prozival na turné (Hertweck in Saintilan, 2020). Neil Young hodnotil turné jako
sloZité a stresujici. Popisoval ho tak, Ze noc, co noc na fad¢ nezndmych mist musite podat, co
nejlepsi vykon, doufat, Ze budete mit skvélé publikum a hrat pro né ten nejvhodnéj$i material
a nasledn¢ najdete své nejponizujici okamziky zachycené na YouTube (Young in Saintilan,
2020).

Dost ¢asto se hudebnikiim stava, ze po dlouhé cesté piijedou na misto, kde maji vystupovat.
Maji mélo Casu na ptipravu a tak jim navykové latky pomahaji se probrat, soustfedit a rychle
stihnout ptfipravu (Tolson in Saintilan, 2020). Dalsi faktor, ktery neptiznivé plsobi na
hudebniky je fakt, ze béhem turné nemaji skutecny domov, kam by se mohli vratit. Prespavaji
po hotelech. Na hotelovy pokoj vétSinou nechvataji a tak mohou skon¢it tfeba na baru az do

brzkych rannich hodin (Forsyth in Saintilan, 2020).
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Zajimavé je také se zaméfit na finanéni ohodnoceni hudebniki. V roce 2017 v USA vice jak
50% ze vsech prodanych alb bylo nahrano pouze 0,1% (jednim z tisice) nejlepsich hudebnikd.
Data z USA z roku 2017 ukazuji, ze 60% pfijmi ze vSech koncertli v tomto roce ma na
svédomi pouze 1% hudebnikii. V USA se do mainstreamu dostane pouze 1,1% hudebnikil a
91% hudebniki je zcela neobjevenych (Resnikoff in Saintilan, 2020).

Tlak na hudebniky vytvari samotnd média, ktera hodnoti a fadi hudebniky podle oblibenosti,
poc¢tu prodeje desek, dilezitosti, poctu fanouskul, kvality pisnicek, atd. Pro posluchace to
mohou byt zajimavé informace, ale pro hudebniky to znamena souzeni, které si v ptipadé
neuspéchu mohou interpretovat jako odmitnuti svoji osoby a svého uméni. Tato nerovnost je
zpusobena fadou faktorti. Rozmach digitalni distribuce hudby umoziuje hudebnikiim dostat
svou hudbu do celého svéta. Tento fakt urychluje vytvareni hudebnich hvézd. Nase kultura je
posedla celebritami a na to reaguji i média, kterd stale Castéji vénuji pozornost jen malé
skupiné znamych umélcti. Stésti je také dillezitou soucasti hudebniho primyslu. Mize byt
napomocno v poznani dulezitych lidi z oboru a v nasledné spolupraci s nimi, kterd mize
hudebnikiim pomoci se prosadit. S tim souvisi i fakt, Ze posluchaci jsou ¢im dal vice zahlceni
novymi skladbami. V roce 2017 bylo v USA vypusténo do svéta 33,2 milionl rliznych
skladeb. Pokud by si je chtél poslucha¢ poslechnout vSechny, nesta¢ilo by mu na to ani Sest
zivotl (Krueger in Saintilan, 2020). Hudebnici také soutézi s jiz vydanymi skladbami. Musi
posluchace piesveédcit, aby byl ochoten experimentovat a pustit si novou skladbu, kdyz je

tolik dobrych pisni, které jsou jiz ovéfené. To jsou tzv. evergreeny.
3.2.3.3.Kulturni tlaky (Stereotypy a myty o hudebnicich a uzZivani navykovych latek)

Existuje tfada kulturnich tlakti a ptfedsudki, které podporuji uzivani navykovych latek
v hudebnim pramyslu. VétSinou se jednda o stereotypy. Napiiklad kulturni myslenka
rock'n’rollu z padesatych let byla zaloZena na boufeni se proti konvencni spolecnosti a
uzivani navykovych latek se stalo soucasti této vzpoury. Odmitani hodnot, které uznavala
vétSinova spolecnost, ur¢itd mira hédonismu a experimentovani s nedovolenymi latkami bylo
soucasti kultury popularni hudby ve dvacatém stoleti. Stereotypy o uzivani navykovych latek
hudebniky podporuje fada riiznych vyrokl samotnych umélct a jejich sebeznicujici chovani.
Jednim znejznaméjSich hesel hudebniho primyslu je ,,Sex & Drugs & Rock'n’Roll
(Saintilan, 2020).
Dalsi tvrzeni, ktera vytvari tlak na umélce, jsou napiiklad:

e 7e velké uméni pochdzi z bolesti, hudebnik musi pro své umeéni trpét, musi byt

mucenou dusi.
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e 7e aby mohl hudebnik psat skvélé texty, tak musi byt zlomeny a mit vnitini démony,
diky kterym je jeho tvorba tak dobra.
e 7c¢ je romantické zit rychle a umirat mlady, aniz by ¢lovék musel zestarnout. Bude
navzdy zachycen jako mlady a krasny, tieba jako Marilyn Monroe.
e 7e nékteii umélci jsou pro tento svét prilis citlivi a krasni.
e 7e umgélci maji vést zakdzany zivotni styl, ktery ostatni tajné¢ obdivuji a pravé pres
umeélce jej zprostredkované také ziji (Saintilan, 2020).
e 7e¢ umélec potfebuje charismatickou chybu, aby byl zajimavy (Goodwin in Saintilan,
2020).
e 7e hudebnik je dobry jen tak jako jeho posledni koncert.
Casablanca Records méli heslo ,,Cokoli to stoji* (byt uspesny), nasledné je ale jejich excesy
potopily ke dnu (Dannen in Sainitlan, 2020).
e 7e se ncktefi umélci ,,obetuji* a uzivaji ndvykové latky, aby mohli pfinaSet magické a
nevSedni zazitky ostatnim. Piikladem mtizou byt New York Dolls, ktefi se obétovali a
uzivali opiaty. Zhroutili se vSak dfive, nez mohli svym pfiznivcim piedat zazitky

z tohoto ,,obétovani*“ (Fortnam in Saintilan, 2020).

Jiz n€kolik desetileti nahravaci spole¢nosti usnadiiuji hudebnikiim uZzivéani drog. Je to pro né
soucast podpory vztahu s hudebniky. Ptikladii je mnoho, ale alespoii jeden za vSechny.
Atlantic Records na koci 60. let dodavali marihuanu a kokain hudebnikim, diskzokejim a
novinaifim. Spole¢nost A&M zase doddvala hudebnikiim hasis, braun, alkohol, marihuanu a
meskalin (Googman in Saintilan, 2020). Steven Tyler z Aerosmith tuto skutecnost popsal
oteviend. Rekl: ,, Kokain byl zapsdn do rozpoctu jako dvaceti ctyi stopové kotoucové pdsky.
(Tyler, s. 222 in Saintilan, 2020, s. 39). V 70 letech nahravaci spole¢nost Casablanca Records
méla velky rozpocet na drogy. Kancelat této spolecnosti byla plné lidi, kteti pfipravovali
drogy k predani hudebniklim. Denn¢ pfichazely Zeny, které si braly drogy pro hudebniky na
dalsi den (Dannen, 2020). A€ se tyto ptiklady mohou zdat staré, tak v nedavno vydané knize,
Atlantic Records, byl vykonny feditel a zaroven zakladajici €len této spolecnosti, Ahmet
Ertegun zobrazen jako zdvisly na alkoholu a drogach. To nejspi§ také pfispélo k tomu, Ze
v poslednich letech svého plisobeni podporoval drogovou kulturu v Atlantiku, coz, mimo jiné,
usnadiiovalo hudebnikiim uZivani navykovych latek (Carvello in Saintilan, 2020). Dalsi
z $éfl, nyni jiz byvaly, velké nahrdvaci spolecnosti CBS Records, Walter Yetnikoff byl

zavisly na alkoholu. Nakonec proSel 1é€bou a napsal o své zavislosti knihu (Yetnikoff in
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Saintilan, 2020). Paradoxn¢ ale nahravaci spolecnosti nechté¢ji, aby hudebnici trpéli zavislosti,

protoze to pro n¢ mize znamenat zni¢eni spoluprace s nimi.

Existuje i celd fada kulturné vyznamnych knih, které ovlivnily uzivani drog mezi hudebniky.
V roce 1966 John Lennon narazil na Timothy Leary’s The Psychedelic Experience
prochdzenim regalti v knihkupectvi (Turner in Saintilan, 2020). To vedlo k tomu, ze uzil LSD,
coz nasledné ovlivnilo ostatni hudebniky. Vliv mé¢li také Hunter S. Thompson's Fear and
Loathing in Las Vegas a roman Williama Burroughse Junky. Vzhledem k témto silnym
kulturnim norméam kazdy hudebnik, ktery hovoii o negativnich Gc¢incich uzivani navykovych

latek, plave proti proudu (Saintilan, 2020).

3.2.4. Problémy s identitou

., Vilka verejného ja s jadrem sebe sama, vytvari bolestny rozpor v sebepojeti, kterému se
celebrity snazi uniknout, casto prostrednictvim alkoholu a drog” (Bryant Smalley &

Mclntosh, s. 392 in Saintilan, 2020, s. 41).

Je bézné, ze hudebnici pocituji Gizkost z problému s identitou. ZvIasté ti, ktefi jsou znami.
Problémy s identitou vznikaji vétSinou tfemi zpusoby. Bud napétim mezi vefejnym a
soukromym j& hudebnika (Bryant Smalley & Mclntosh in Saintilan, 2020) nebo propletenim
navykovych latek muzikantovou subkulturni identitou, kterou kvilli tomu odmitd (Ward &
Burns in Saintilan, 2020) nebo tim, Ze hudebnik pfijme identitu mezindrodn¢ uznavaného
hudebnika a jakykoliv svilj nedostatek vnima jako niceni celé své identity (Saintilan, 2020).

Nyni si vSechny tfi varianty popiSeme blize.
3.2.4.1.Verejné ja x soukromé ja

Rozpor mezi vefejnym a soukromym j& uvedu na ptikladech. Ve filmu o Whitney Hustoun,
ktery se jmenuje Can I be Me (jiZ samotny ndzev filmu je dilezity), se mluvi o tom, Ze
Whitney byla prezentovdna tak, aby oslovila ,bilé* publikum. To vedlo k velkému
komerénimu tspéchu. Dlsledkem toho ale bylo odmitnuti Whitney ,,ernym* publikem. Tato
skute¢nost Whitney velmi emocionalné zranila a vedla k tomu, Ze se v tom necitila dobfe.
Citila rozpor mezi tim, kdo je a jak je prezentovana na vetejnosti. Souvisi to také s hledanim
,2umélecké autenticity.” Umélci chtéji mit pocit autenticity, diveéryhodnosti a jejich fanousci
to chtéji také. Jinak umélce oznacuji za faleSné (Davis in Saintilan, 2020). Huston se na
vytvateni svého vefejného obrazu podilela a finanéné ztoho profitovala, ale nésledné

odmitnuti ,,ernym* publikem pro ni bylo velmi traumatizujici. Janis Joplin vedla velky boj
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mezi svym vefejnym a soukromym ja. Byl to jeden z faktora, ktery piispél k jeji zavislosti.
Doslo to az tak daleko, ze Joplin ve svym 27 letech zemiela na predavkovani heroinem
(Oksanen in Saintilan, 2020). Pokud se v praci néco nepovede naptiklad ufednikovi, tak bude
kritizovana jeho préace, prost¢ svlj ukol neud€lal dobie. Pokud se vSak nepovede néco
hudebnikovi, neni vétSinou kritizovana jenom jeho prace, ale je kritizovan, ¢i pfimo odmitan
sam hudebnik jako osoba. A toto odmitnuti mize nastat ve velkém métitku, pokud se jedna o
uspésného hudebnika. Tento fakt je popsan i ve filmu o Eltonu Johnovi, ktery se jmenuje
Rocketman. Ve filmu se na problematiku vefejného a soukromého ja nardzi casto. Napiiklad
v jedné scéné kapelnik vysvétluje Eltonu Johnovi, Ze nestaci, aby si zmeénil jméno z Reginalda
Dwighta, ale ze bude muset zacit myslet jinak, znicit své staré ja a vytvofit si novou identitu.
Kdyz toho vsak Elton dosédhne, nepiijde naplnéni. Je z toho naopak jesté vice zmateny a hleda
sam sebe. Elton ztratil kontakt sdm se sebou a svou dusi. Je profesiondl a publikum se pftislo
podivat na Eltona a ne na Reginalda Dwighta. Pied Eltonem stoji t¢Zkd volba. Bud’ zlstane
Eltonem, ktery mu dava piijem a slavu, nebo se vrati k Reginaldovi a bude autenticky.
Problémem ale je, ze Reginald jiz nemusi existovat vzhledem k tomu, jak dlouho tu je Elton a
jak se jeho Zivot zménil. Nakonec ho tento vnitini boj dovede do bodu, kdy se rozhodne odejit
do Ustrani a vybudovat od kofenl zdravéjsi, Cestnéj$i a autentictéj$i osobnost (Saintilan,

2020).
3.2.4.2.Subkulturni identita

Tento jev trefné popisuje Red Rodney: ,, Heroin byl nas odznak. Veéc, diky které jsme se
odlisovali od zbytku svéta. Byla to véc, ktera nam dala clenstvi v jedinecném klubu, a pro toto
Clenstvi jsme se vzdali vseho na svéte. “ (Ward & Burns, s. 358 in Saintilan, 2020, s. 42). Dick
Hebdige ve své knize Subculture: The Meaning of styl popisuje, jak naptiklad u hudebniho
zanru punk spinaci Spendliky a roztrhané obleceni byly symbolem rebelstvi, které bylo
subkulturni identitou punkerti (Saintilan, 2020). Nejsou pochyby o tom, Ze uZivani
navykovych latek bylo soucasti hudebni subkulturni identity. Dal§im pfikladem je saxofonista
Charlie Parker, ktery byl symbolem geniality heroinu, a jeho uzivani navykovych latek
nasledné¢ ovlivnilo celou generaci hudebnikd. Legendarni schopnost Parkera plynulé
improvizace pii konzumaci velkého mnozstvi navykovych latek byla napodobovana mnoha
hudebniky (Spunt in Sainitlan, 2020). James Hetfield, zpévak kapely Metallica, potvrdil, Ze
tlak na udrzeni subkulturni identity podporoval jeho zavislost (Metallica: This Monster Lives
in Saintilan, 2020). Smutn¢ pravdivé je také prohlaSeni Steva Kilbey z The Church, ktery

prohlésil, Ze byt v New Yorku zatéen za drogy neni pro australského hudebnika
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z profesionalniho hlediska Spatnd véc. Pomiize mu to se zviditelnit (McMillen in Saintilan,

2020).

Hudebnici ¢asto maji roli romantického outsidera, ktery apeluje na ztracené duse, kterou sdm
také je (Lopes in Saintilan, 2020). Pokud je tedy uzivani navykovych latek soucasti
subkulturni identity hudebnikt, tak hudebnik, ktery se navykovych latek vzda, ohrozuje své
Clenstvi v této subkultufe. Na druhou stranu si ale pfiznejme, ze publikim ma rado drogové
excesy hudebnikt. Naptiklad konkrétné excesy Jima Morrisona (Bertolino in Saintilan, 2020).
Dalsim piikladem muze byt Amy Winehouse a Kurt Cobain, ktefi dokézali vyjadiit své
problémy takovym zplusobem, ktery s publikem siln¢ rezonoval (Glendinning in Saintilan,
2020). Bohuzel se uzivani navykovych latek stalo vyznamnym bodem v subkulturni identité
hudebnikii. V tomto piipad€ uzivani navykovych latek podtrhuje jest¢ dalsi body subkulturni
identity hudebnika, kterymi jsou nekonformnost, rebelstvi, atd. (Singer & Mirheg in Saintilan,

2020).

Subkulturni identita tedy mutze byt problém pii snaze hudebnika neuzivat navykové latky.
Muze se totiz bat subkulturniho odmitnuti. Snad by mohli byt v tomto ptipadé piikladem ti
hudebnici, kteti se zavislosti na navykovych latkdch Gspésné bojovali, vratili se k muzice a

navykové latky neuzivaji (Saintilan, 2020).
3.2.4.3.1dentita zaloZena na predpokladu neuskute¢néné slavy

Velkou psychickou bolest mtize zazit hudebnik, pokud celou svou hodnotu definuje slavou,
ktera ale nikdy neptijde. Uspéch se stava soucasti identity hudebnika, pokud ale tispé§ny neni
ma hudebnik problémy se sebetctou (Gross & Musgrave in Saintilan, 2020). Vira v prosazeni
se a ve svlj uspéch by méla byt pfiméfena. Krueger uvadi, Ze doufat, ze bude hudebnik
mezinarodni superstar, je vzhledem k mnozstvi hudebnikd, jako zalozit svoje $tésti na vyhie

v loterii (Krueger in Saintilan, 2020).

3.2.5. Slava, celebrita

., Nemysli si, Ze byt rockovou hvezdou je odpovédi na vsechny tvoje problémy. Je to zacatek
vSech tvych problémii.“ Joe Walsh z The Eagles (Grant in Saintilan, 2020, s. 45). Vangk je
presvédcen, ze hudebnik, kromé svého umeéleckého nadani, musi mit jest¢ osobni kouzlo a
charisma. Pokud témito vlastnostmi disponuje, tak se miiZze stat slavnym a pro své fanousky

bude idolem (Van¢k, 2010).
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Slédva a medialni zndmost sebou nesou velké tlaky (Spunt in Saintilan, 2020). Brian Wilson
z The Beach Boys popisuje vzestup slavy jako désivy proces, ktery je plny pocitli nadseni a
nevolnosti, které se spolu misi (Wilson in Saintilan, 2020). ZvySuje se strach z neuspéchu a
hudebnik je nervozni. Zac¢nou se okolo n¢ho shlukovat fanousci a kazdy chee kousek z néj. To
hudebnikovi ztézuje 1 hledani skutecnych novych ptatel ¢i partnera. Sldva mize vést i
k bezpecnostnim riziklim jako naptiklad k napadeni hudebnika (Turner in Saintilan, 2020).
Slava také muaze vést k tomu, Ze si vefejnost do hudebnikd zane promitat urcité véci €i jim
piifazovat vlastnosti, které hudebnici ve skuteCnosti nemaji. Hudebnik se mize sam sob¢
odcizit, protoze fanousci si jej idealizuji i z n€j udélaji nékoho jiného a cekaji, ze uvidi tento
svij obraz hudebnika, ten je vSak tfeba Gpln¢ jiny. Tento jev je popsan jiz vyse. Tento vlastni
obraz publika o hudebnikovi muze pak také komplikovat skutecnou s smysluplnou
komunikaci mezi hudebnikem a publikem. Slava mize také hudebnikiim zplsobit pocit
rozpolcenosti a to v tom smyslu, ze hudebnik na jedné stran¢ zaziva obdiv fanouski a jejich
podporu, ale na druhé strané¢ muze byt nasledné po koncertu sam v hotelu, kde nezna ani

mistni prostiedi ani zdejsi lidi (Lindvall in Saintilan, 2020).

Hudebnici, ktefi jsou obkliceni fanousky a médii potiebuji okolo sebe ochranu. Tuto ochranu
jim muze poskytnout dobry manazer ¢i nahrdvaci spole¢nost. Pokud vSak hudebnik Zadnou
ochranu nemd, mizou mu tuto ochranu zajistit navykové latky (Knafo in Saintilan, 2020).
V naro¢ném prostiedi hudebniho primyslu, kde hudebnik nema chvili klid a soukromi,

mohou navykové latky vytvofit prostor, po kterém touzi (Spunt in Saintilan, 2020).

Slava miize hudebnikiim komplikovat i feSeni problémil s ndvykovymi latkami. Pokud se
hudebnik rozhodne tento sviij problém fesit, Casto se to neobejde bez medidlniho zajmu.
Napftiklad, kdyz se Steven Tyler z Aerosmith 1€¢il ze své zavislosti, stalo se, ze v 1éebném
zafizeni zacal hrat na kytaru a v tu chvili ho vSichni ostatni pacienti zacali fotografovat a
natacet, protozZe bulvarni noviny nabizely velké penize za jeho fotografie a ¢im trapnéjsi, tim
lepsi (Tyler in Saintilan, 2020). Kdyz byl Phil Jamieson z Grinspoon na detoxifikaci, tak
jedna z mistnich zdravotnich sester pfeddvala informace bulvaru (McMillen in Saintilan,
2020). Piijjemnd je proto zména samotnych médii, kterd sama pozaduji vyssi standardy
medializovani zéavislosti u celebrit (Orr in Saintilan, 2020). Mize také vzniknout vzijemné
propojeni hudebnika a médii, kdy hudebnik Cerpa prosttedky z velkého zajmu o jeho osobu,
kterou zplsobuji excesy spojené s navykovymi latkami, které média zvetejiiuji. Hudebnika to
miZe udrZovat v uZzivani navykovych latek a média maji nasledn€¢ o cem psat. Timto

zpisobem hudebnika podporuji, ale nasledné shazuji jeho chovani, které mu svym zpiisobem
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sami umoznuji (Craic in Saintilan, 2020). A slava nekomplikuje hudebnikiim pouze tfeSeni
problémil s ndvykovymi latkami, ale vlastné obecné feSeni jakychkoli problémul. Na jednu
stranu je hudebnik vynasen do nebes za svoje uméni, ale na druhou stranu je zatracovan za
svoje chyby a prestupky. Toto rychle se ménici uznédvani a zatracovani ustoji jen silné
osobnosti. K vyrovnani se s timto jevem mtize hudebnikovi pomoci pevné stanoveny zebticek
hodnot, ktery stoji na zdravém zakladu. Poté je schopnost hudebnika odolévat témto vnéj$im
vlivim vétsi. Problémem ale je, Ze spoustu hudebnikd zacinalo svou hudebni kariéru
v mladém véku a slava pfiSla v dobé, kdy svoje hodnoty jesté¢ neméli ujasnény. Mnozi z nich
kvili tomu, naStésti vétSina jen docCasné, propadli v krizovych situacich ndvykovym latkdm

(Francova, 2016).

Otazkou neni jenom, jak se vyrovnat se slavou, nasledné je také velkou otdzkou, jak se
vyrovnat se ztratou slavy, coz cekd témet kazdého hudebnika. Tento jev je zachycen ve filmu
Sunset Boulevard, ktery zachycuje bolest zndmé hvézdy némeckych némych filma, ktera
s ptichodem mluvicich filmi ztraci svou slavu. Dulezité je si uvédomit, Ze Cas plyne a kariéra
je pomijiva. Vse se vyviji. Stejné tak i trendy v muzice. A tak spousta hudebnikii opousti

poveédomi vefejnosti (Saintilan, 2020).

3.2.6. Imposter syndrom — syndrom podvodnika

Pokud hudebnik trpi imposter syndromem, tak se citi jako podvodnik, pevné tomu véfi a boji
se, ze bude vetejné odhalen. Je mozné, Ze to je kvili tomu, Ze se snazi splnit vysoké
standardy, kterych je téméf nemozné dosdhnout a proto, Ze jich nedosahuje, se citi jako
podvodnik. Hudebnici, ktefi trpi timto syndromem si také vétSinou mysli, Ze jsou tak uspésni
jen kviili tomu, ze méli §tésti, ¢i diky nahodé a maji pocit, Ze si uspéch nezaslouzi. Uspéch
hudebniki je casto kombinaci talentu a Stésti. KdyZ ma hudebnik o sob& pochybnosti, tak
muze uspéch pfipisovat pouze Sté€sti a svlij talent opomenout. Hudebnik se neciti byt hoden
slavy a uznani, kterych se mu dostava. K imposter syndromu milze pfispét 1 kritizovani
hudebnika jeho okolim, jenz miize podporovat pochybovani hudebnika o sobé samém

(Saintilan, 2020).

S ohledem na tento jev je zajimavy slogan zpévaka a skladatele Jamese Taylora, ktery
prohlasil ,,Fake it until you make it tedy ,,Predstirej to, dokud to nedokazes.” Kdyz zacinal

jako pisnickat, tak to predstiral a az pak mu doslo, ze to dokaze (Saintilan, 2020).
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Diskuze o imposter syndromu u hudebnikli je téméi neviditelna, ale prvky toho syndromu
jsou vsak patrné u spousty hudebnikti. Naptiklad Janis Joplin byla velmi zndmou a
ocenovanou umélkyni, ale zarovenn méla nizkou sebetctu a pochybovala o sobé. Robbie
Williams se zamysli nad tim, zda si pochvalu, které se mu dostava, vlastné zaslouzi (Saintilan,

2020).

S imposter syndromem se da vyrovnat tak, ze hudebnik bude svym okolim podporovan, aby

se dokézal pfijmout a aby se dokézal pfijmout i1 s ispéchem (Saintilan, 2020).

3.2.7. ZvySena emocni turbulence

Hudebnici musi zvladat daleko Sirs$i Skalu emocnich zazitkd a k tomu jim pravé mohou
pomoci navykové latky. Emocni turbulence u hudebnikl vznikaji z vySe zminénych tlaki.
Australska studie v zdbavnim primyslu poukazuje na tfi hlavni divody uzivani ndvykovych
latek v této skuping lidi. Prvnim divodem je ,,pomohlo mi to zvladnout drsné €asy*, druhym
,uklidnilo m¢ to* a tetim ,,jsem zavisly* (Van Den Eynde in Saintilan, 2020). Tuto studii na
tomto misté uvadim, protoze jeji vysledky ukazaly, ze dva ze tii davodl uzivani navykovych
latek u lidi v zébavnim pramyslu souvisi s emo¢nimi turbulencemi. Navykové latky pouzivaji
hudebnici ke zvladnuti vzestupii s padi ve svém zivoté. Stresory, které zpisobuji emocni
turbulence, mohou byt pfili§ maélo, nebo pfiliS§ mnoho prace, sebekritika, kritika okoli,
nejistota prace, obavy z kariérniho vyvoje, nejisté financni zabezpeceni, pochybnosti o sobé
samém, potize s kreativitou, emoc¢ni zranitelnost (hudebnici Casto v textech svych pisni
odkryvaji svoje nejniternéjSi mysSlenky, pocity, tuzby, ptfani, bolesti, atd.) a osamélost
(Hesmondhalgh in Saintilan, 2020). VSechny tyto stresory jsou rozebrany vySe. Studie
neprofesionalnich finskych rockovych kapel ukazala, Ze alkohol u nich vykonaval celou fadu
funkci spojenych s emocemi. Uvoliioval Gzkost z vykonu, poméhal jim bojovat s nudou, kdyz
¢ekali na vystoupeni, umoznil jim se uvolnit po vystoupeni a socializovat se mezi sebou a i
s publikem (Grennered in Saintilan, 2020). Naptiklad heroin se v jazzovych kruzich v éfe
bebopu pouzival k prodlouzeni libych pocitli z vystoupeni a na konci ke zmirnéni okraja
realného svéta (Tolson in Saintilan, 2020). Velkym nicitelem emoc¢ni rovnovahy hudebnika
jsou negativni komentare publika. Ochrana emoc¢ni rovnovdhy miize spocivat v ignorovani
negativnich komentéaiti, nebo nastaveni hranic, jak tyto komentéare k sob& poustét (Saintilan,

2020).

49



Emocni turbulence je také spojena s celkovou citlivosti jedince. Hudebnici jsou vétSinou

velmi citlivi. Z pohledu psychologie je citlivy ten, kdo ma zvySenou vnimavost (Pradova,

2013).

3.3.Deset dimenzi hudebnika

Jason Toynbee pro ucely své knihy Making Popular Music rozlozil entitu hudebnika do deseti

dimenzi. Entitu hudebnika rozkladal podle autorti, ktefi se zabyvali hudebniky (Toynbee in
Sysel, 2009).

1.

Hudebnici jsou ko¢ovné subjekty

Hudebnici jezdi na turné a nahravaji skladby a desky v riiznych méstech a zemich.
Dulezité ale je, ze hudebnici prolamuji rasové a ostatni bariéry. A to tak, ze hraji pro
ruzné druhy publika. Hudebnici dokdzou pochopit rliznorodé osobnosti a nové idey.

Slucuji rozdilnosti.
Hudebnici jsou nejisté subjekty

Kocovny zptsob zivota zptisobuje hudebnikiim velky psychicky tlak. Velké mnozstvi
hudebniki, ktefi podlehli ndvykovym latkdm ¢i duSevnimu onemocnéni, jeZ skoncilo
jejich smrti, naznacuje, Ze kocovny styl Zivota je spjaty s nejistotou. Hudebnici bojuji
o uspéch. Spousta z nich ho nikdy nedosahne a ti, ktefi ho dosdhnou, ceka vétSinou

jenom kratky ¢as v zafi reflektora.

. Hudebnici tvofi utopie

Utopické myslenky hudebnika jsou nékdy v pisnich zfeteln¢ vyjadiené a ukazuji, jak
dobry by zivot mohl byt. V pisnich je vSak obsazena 1 roz$ifen¢j$i a implicitni
utopickd dimenze a to ztoho divodu, Ze hudba je obecné povaZovdna za
transcendentni médium, které vyjadiuje mnohem vice, neZz dokaZou vyjadfit samotna
slova. Hudbou dostavaji hudebnici posluchace do stavu, ve kterém touzi po lepSim

zivoté plnym krés a bez predsudku a utlaku.
Hudebnici tvoti dystopie

Nablyskana a sviidna utopicnost popovych pisni skryva socidlni realitu, které je

hrtizna a nespravedliva. Na konci 20. stoleti udélali hudebnici pokrok. Napt. Marlyn
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10.

Manson oteviené produkoval dystopické texty, které vyjadfovaly potéSeni z hiiSnosti a

beznadgj zivota v moderni urbanistické spole¢nosti.
Hudebnici jsou popularni tvirci

Mnozstvi hudebniki poukazuje na fakt, ze kreativni jsou i bézni lidi. Hudebnici
povzbuzuji k tomu, aby se 1 ostatni lidé podileli na tvofeni hudby. Tvofeni hudby je
povazovano za vysoce demokratickou Cinnost. Je to vzijemné, spolecné jednani a i
produkce a distribuce je pomérmné dobie dostupnd a decentralizovand. Hudebnikem
muze byt skoro kazdy.

Hudebnici jsou nafoukani

Mimo jiné, vede hudebniky k tvofivosti chamtivost a touha po uznani. Védomé se
stavaji komoditami, s kterymi hudebni primysl obchoduje. Ve vSednim zivoté¢ lidi je
hudebnik atrakei.

Hudebnici délaji zmény

zanrt a sméru je praci hudebnikii. Kombinuji rizné druhy hudby. Michaji hudbu, ktera
je jiz zndmda s novymi pfistupy, postupy a zvuky. Zkoumaji nové zvuky a zkousi
nejnovejsi hudebni technologie.

Hudebnici reprezentuji novatorstvi

Zasadnim tkolem hudebniki je tvotit novinky, po kterych je vysoka poptavka na trhu.
Z tohoto pohledu je kli¢ova kapitalistickd hodnota moZnost zménit se a posunout dal,

ale zaroveil nenarusovat socialni formy a rutinu kapitalistické produkce.
Hudebnici jsou soucasti vetejné sféry

Hudebnici se podili na vefejné debaté napiiklad psanim pisni s politickym podtextem.
Jednotlivé Zanry popularni hudby vyjadiuji partikularni socidlni hnuti a skupiny. Jsou
to naptiklad skupiny, které se vyjadiuji k ekologickym problémim, nebo hudebni
skupiny Afro-AmeriCani, ktefi ve svych pisni vyjadiuji nesouhlas se soucasnym

piistupem k lidem Cerné pleti.
Hudebnici selhavaji v reprezentaci socialnich hnuti a podfizenych identit
Historie popularni hudby je i historii vylouceni. Napfiiklad Afro-Americané a

obyvatelé Karibiku, ktefi se v hudebnim primyslu sttidavé prosazuji, jsou piikladem
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systematického vykofistovani a represe v ekonomii a politice (Toynbee in Sysel,

2009).

Odstavce vySe se snazi naznacit osobnost hudebnika a jeho roli ve spole¢nosti. Je ovSem
jasné, ze vSechny uvedené dimenze nemusi nutné¢ platit pro vSechny hudebniky. Hudebnici,
stejné jako vSichni, jsou rozdilni. VySe uvedené entity maji pouze sumarizovat mozné

spole¢né rysy hudebniki (Sysel, 2009).
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4. Vyzkumna ¢ast

Soucasti diplomové prace je kvalitativni vyzkum, ktery blize rozpracuje vzorce uzivani
navykovych latek u aktivnich hudebniki v hudebnich skupinach, které maji zékladnu na
Benesovsku, ale hraji i mimo tuto oblast. Vznikl na popud toho, ze o této problematice je
pouze malé mnozstvi informaci a autorka prace vnima tento jev jako velmi rozsifeny a malo

prozkoumany.
4.1.Cil vyzkumu

Cilem prace je zjistit a popsat vzorce uzivani navykovych latek u aktivnich hudebnikii v
hudebnich skupindch, které maji zakladnu na BeneSovsku, ale hraji i mimo tuto oblast.
Vyzkum by mél pfinést zakladni informace o tom, pro¢ hudebnici navykové latky uzivaji, co
ptedchézi jejich uziti, za jakych okolnosti a s kym navykové latky uzivaji, v jaké Cetnosti,
v jakém mnozstvi, zda uzivani navykovych latek ovliviiuje chod kapely, jaké na hudebniky
pusobi negativni, ale i protektivni faktory, jak hudebnik vnima ptisobeni navykovych latek na

svoje télo a zda uzivani navykovych latek néjakym zptisobem ovliviiuje hudebnikiiv zivot.
4.2 Vyzkumné otazky
Pro ucely vyzkumu byly definovany tyto vyzkumné otazky?

1. Jaké jsou vzorce uzivani navykovych latek u aktivnich hudebnikii v kapelach?

2. Ovliviyje uzivani navykovych latek chod kapely?

3. Ma uZzivani navykovych latek béhem koncertniho dne vliv na nékterou z oblasti
hudebnikova zivota? Pfipadné na kterou a jaky.

4. Lisi se hudebnikovo uzivani navykovych latek béhem béZzného a koncertniho dne?
4.3.Vyzkumny soubor

U dotazovanych byly zjiStovany, mimo jiné, socio-demografické udaje. A to pohlavi, veék a
misto, kde ziji (vesnice, méstys, mésto).
Bylo provedeno 9 rozhovori. Pocet rozhovorii byl stanoven poctem hudebniki, kteii (ze

vSech oslovenych) byli ochotni rozhovor poskytnout.

Dotazovani byli pouze muzi. Zadna z oslovenych Zen se vyzkumu ucastnit nechtéla. Vékovy
rozptyl se pohyboval od 18 let do 40 let. VSichni dotazovani tedy patii do mladé dospélosti

nebo dospélosti. I pfesto je vékovy rozptyl dotazovanych vyrazny.
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Tabulka 1: Dotazovani podle pohlavi a véku

Téméf vétSina dotazovanych bydli ve mésté. Méstys neuvedl nikdo. Pouze tfi z dotazovanych

uvedli vesnici jako misto svého bydliste.

Tabulka 2: Dotazovani dle mista bydliste

D4 Vesnice

D5 Vesnice
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U nikoho z dotazovanych nebylo hrani hlavni pracovni naplni. VSichni dotazovani se hudbé

vénuji v rdmei svého volného ¢asu. Povolani dotazovanych se znacné lisi.

Tabulka 3:Dotazovani dle povoldni

Tii dotazovani uvedli, Ze hraji v kapelach méné nez 10 let. Ostatni dotazovani hraji
v kapelach 12 let a vice. Nejkrat$i dobu v kapelach hraje dotazovany D8 a to 5 let. Nejdéle
v kapelach zase hraje dotazovany D4. Konkrétn¢ 24 let.

Tabulka 4: Dotazovani dle délky hrani v kapeldach




D8 5

D9 6

U dotazovanych se vétSinou postaveni v kapele opakovalo. Byli mezi nimi tfi bubenici, dva
varhanici a dva baskytaristi. Jedind dvé postaveni se neopakovala a byla zastoupena pouze

jednim dotazovanym. Jednalo se o pozici zpévaka a kytaristy.

Tabulka 5: Dotazovani podle pozice v kapele

D1 Bubenik
D2 Zpévak
D3 Varhanik
D4 Varhanik
D5 Kytarista
D6 Bubenik

D7 Baskytarista

R

D9 Baskytarista

4.4.Metody vybéru vyzkumného souboru

Respondenti byli vybirani pomoci metody zdmérného (ucelového) vybéru. Tato metoda je
jednou z nejrozsitenéjsich. ,, Pracujeme s uzsim pojetim terminu, kdy za zameérny (nékdy také
ucelovy) vybér vyzkumného vzorku ozmacujeme takovy postup, kdy cilené vyhledavame
ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je prave vybrand (urcend)
vlastnost (Ci projev této vlastnosti) nebo stav. Znamena to, zZe na zdklade stanoveného kritéria
cilené vyhledavame pouze ty jedince, kteri toto kritérium spliuji a soucasné jsou ochotni se do

vyzkumu zapojit. “ (Miovsky, 2006, s. 135).
Kritéria pro vybér ucastnika vyzkumu byla:

. Hudebnik v aktivné hrajici ¢eské hudebni skupiné

56



. Hudebnik z kapely, ktera hraje zanry rock, pop, pop — punk
. Kapela se zékladnou na BeneSovsku

Pomoci internetové stranky bandzone, kterd sdruzuje kapely, byl vytvofen seznam kapel,
které spliiuji vySe zminéna kritéria. Kazda z kapel ze seznamu byla nasledn¢ hledana na
facebooku. To z diivodu zjisténi skutecné aktivity kapely. Pokud byla kapela aktivni, byla na
facebooku oslovena tivodni zpravou. V Gvodni zpravé byla kapela oslovena s ucasti ve
vyzkumu. Byl ji popsan ucel vyzkumu, respektive celé diplomové prace a informace o
nakladani s poskytnutymi daty. Seznam kapel vytvofeny pomoci internetové stranky
bandzone cital 34 kapel. Nasledné byla kazda kapela vyhledana na facebooku. Timto krokem
se zjistilo, ze z 34 kapel jich 13 vibec facebookové stranky nema a u dalSich 5 kapel bylo
z jejich facebookovych stranek patrné, ze nejsou aktivni. At uz podle stafi poslednich
ptispévkd, €1 pfimo vyjaddienim, Ze kapela neni aktivni nebo ze dokonce ukon¢ila ¢innost. Na
facebooku bylo osloveno 16 kapel, které zde byly aktivni. Z 16 oslovenych kapel 7 viibec
nereagovalo a 3 kapely odpovédéli, Ze neuzivaji zadné navykové latky a k tématu nemaji co
fici. 6 kapel reagovalo kladné, ze by byli ochotni rozhovory poskytnout. Z toho bohuzel jedna

kapela pfestala nasledné reagovat. Rozhovory nakonec poskytlo 9 hudebnikii.

4.5.Metody tvorby dat

Jako metoda tvorby dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Poskytuje vyzkumnikovi
oporu v podobé pfipravenych otazek, ale Ize i reagovat na nové vyvstala témata béhem
rozhovoru. Polostrukturované interview je podle Miovského (2006) nejrozsifenéjsi podoba
interview. ,, Vytvarime si urcité schéma, které je pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle
specifikuje okruhy otazek, na které se budeme ucastniku ptat. Pri polostrukturovaném
interview je vhodné pouZzit ndsledné inquiry, tedy upresnéni a vysvetleni odpoveédi ucastnika.
Znamena to, ze si nechavame napriklad vysvetlit, jak danou veéc mysli. Ovérime si, Ze jsme ji
spravné pochopili a interpretovali, klademe riizné doplnujici otazky a téma rozpracovavame
do hloubky, do jaké je to uzitecné vzhledem k cilum a definovanym vyzkumnym otazkam. “
(Miovsky, 2006, s. 159, 160). Pfipravené otazky davaji vyzkumnikovi jistotu, Zze nezapomene
na nic, co je pro n¢j dilezité. Vyzkumnik také mtze kontrolovat situaci sbéru dat. PotiZ u této

metody miiZe byt ta, Ze informace jsou subjektivné filtrované ptes dotazovanou osobu a Casto

je rozhovor v neptirozenych podminkach a mize dojit ke zkresleni informaci (Hendl, 2005).
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Na zacatku rozhovoru byli dotazovani seznameni s ucelem a cilem vyzkumu. Dale byli znovu
informovani o anonymit¢ a o nakladani s informacemi, které poskytnou. Byl ponechan prostor
pro piipadné otazky dotazovaného. Nasledoval samotny rozhovor. Na zacatku rozhovoru bylo
nékolik socio-demografickych otazek. Nasledovaly otazky, které by mély zabezpecit
bezpecny prostor a komunikaci mezi vyzkumnikem a dotazovanym tzv. warm-up faze.
Uprostted zaznély otazky, které byly tzv. jadrem rozhovoru neboli main body of the
interview. Nasledné rozhovor pozvolna pokracoval do téméf neformalni roviny, tzv. faze
zchladnuti (cool-of). Nasledovalo ukonceni rozhovoru (closure) a podékovani dotazovanému

za spolupraci (Wildemuth in Kulhanek, 2014).

Do jadra rozhovoru patii tyto otazky:

e Muzete mi popsat vas bézny den? S akcentem na uzivani navykovych latek.

e Muzete mi popsat vas klasicky koncertni den? S akcentem na uzivani navykovych
latek.

e Zajakych okolnosti béhem koncertniho dne uzivate ndvykové latky?

e Co ptedchazi uziti ndvykovych latek béhem koncertniho dne?

e Vnimate tlak okoli, abyste uzival navykové latky? (Pfipadné od koho? Kolegové,
fanousci, atd.)

e S kym béhem koncertniho dne nejcastéji navykovée latky uzivate?

e Je néco, nebo n€kdo kvili komu, ¢emu navykovou latku neuZijete?

e M4 uzivani navykovych latek vliv na chod kapely? (Napf. na vztahy mezi ¢leny
kapely, spolehlivost ¢lent kapely, zatizovani praktickych véci ohledné kapely).

e Jak probihaji zkouSky kapely? S akcentem na uZivani navykovych latek.

e Jak probihd zkouska ptimo pted koncertem?

e Muzete mi fict, jaké navykové latky béhem koncertniho dne uzivate?

e Jaké mnoZstvi navykové latky béhem koncertniho dne uzijete?

e Pro¢ béhem koncertniho dne uzivate navykové latky

e Vnimate, Ze by uzivani navykovych latek ovliviiovalo vas zZivot?
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Nasledné byly jesté rozsifeny o tyto otazky:

e Jak dlouho hrajete v kapelach? (Obecné ne jen v té aktualni.)
e Kolik koncertli za rok cca s kapelou odehrajete?

e Jak probiha ptiprava na koncert?

e Je n¢kdo, kdo vas od uzivani navykovych latek zrazuje?

e Jak vnimate piisobeni navykovych latek na vase télo a mysl?

Vsechny rozhovory probihaly v online prostiedi. S dotazovanym byl domluven konkrétni den
a hodina, kdy rozhovor probéhne. Rozhovory byly uskute¢novany pies platformu facebook.
Probihaly v odpolednich hodinach a trvaly cca 30 minut. Data byla sbirana v prib¢hu ledna,
unora a biezna 2021. Data byla zaznamendvana vyzkumnikem elektronicky. Pro kazdého
dotazovaného byl vytvofen samostatny soubor microsoft word s oznatenim D1 - D9.
V kazdém souboru byly pfipraveny otazky pro dotazované a vyzkumnik vypliioval odpovédi
dotazovanych rovnou do tohoto souboru. VSechny rozhovory probihaly v uvolnéné atmosféte.

Nikdo z dotazovanych nevnimal rozhovor jako nepiijemny a byly i kladné ohlasy.
4.6.Metody analyzy dat

Pted samotnou analyzou je nutné si data k analyze pfipravit. V této fazi ptichdzi prevedeni
mluveného slova, do pisemné podoby, tzv. transkripce. Hendl transkripci popisuje jako ,,velmi
casove narocnou proceduru, kterd je vSak nezbytna k podrobnému vyhodnoceni dat. Je mozné
pak zduraznovat diilezita mista podtrhavanim, opatrovat urcita mista komentarem nebo
srovnadvat jednotliva mista textu.”“ (Hendl, 2005, s. 208). Vzhledem k tomu, Ze data byla
zaznamenana uZ pii rozhovorech do pisemné podoby, pomoci programu Microsoft Word,
probéhla jista forma transkripce jiz v tomto bod¢€. Nasledné byla provedena redukce dat, kteréd
ma slouzit k lepsi orientaci v datech. Do této redukce patii také vypusténi slovni vaty,

prefeknuti, atd. Hendl uvadi Sest zptisobt redukce dat.

Dalsi metodou, kterd byla pouZita k piipravé dat k analyze, je barveni textu. Hlavni udaje v
textu byly oznacovany barevné pro lepsi orientaci a analyzu dat. Kazda vyzkumna otazka
méla pfifazenou svoji barvu a tou pak byly vtextu vyznaCovany useky, které se této
vyzkumné otazky tykaly. ,.Jinou technikou uprav a priprav dat pro analyzu miize byt barveni
textu, které je vsak pri pocitacovém zpracovani mnohem snadnéjsi a prehlednéjsi. Pokud tedy
pracujeme s ,, papirovou *, a nikoli pocitacovou verzi textu, miuZeme v textu barevné oznacovat

pasaze, které se tykaji urcitych tematickych celkii.* (Miovsky, 2006, s. 211).
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Nasledné byly k analyze dat pouzity prvky zakotvené teorie. ,,Zakotvend teorie je navrhem
hledani specifické teorie, ktera se tyka jistym zpiisobem vymezené populace, prostredi nebo
doby.” (Hendl, 2005, s. 243). ,,Zakotvend teorie je teorie induktivné odvozend ze zkoumani
jevu, ktery reprezentuje. To znamend, Ze je odhalena, vytvorena a prozatimné ovérena
systematickym shromazdovanim udajii o zkoumaném jevu a analyzou téchto udaju. Proto se
shromazdovani udajii, jejich analyza a teorie vzajemné doplnuji. Nezaciname teorii, kterou
bychom nasledne overovali. Spise zaciname zkoumanou oblasti a nechavame, at’ se vynori to,
co je v této oblasti vyznamné.* (Strauss &Corbinova, 1999, s. 11). A to konkrétné pouzitim

kodovani. Strauss a Corbinova rozlisili tfi druhy kodovani a to oteviené, axialni a selektivni.

e Oteviené¢ kodovani je prvni sezndmeni se s daty. Vyhledavaji se témata v textu a
pfifazuje se jim oznaceni. Oteviené kodovani vede k rozkryti textu a k vytvofeni
seznamu témat, ktera jsou pro vyzkum dilezita (Hendl, 2005).

e Pomoci axidlniho kodovéni hledd vyzkumnik pfi¢iny a dasledky, podminky a
interakce, strategie a procesy a propojuje jednotlivé kategorie (Hendl, 2005).

e Selektivnim kédovanim vyzkumnik vyhleda hlavni témata a kategorie, ktera se stanou
ustfednim bodem vznikajici teorie a tim padem budou integrovat ostatni témata a

kategorie (Hendl, 2005).

Kazdé vyzkumné otdzce byly pfifazeny kategorie. U prvni vyzkumné otazky to byly okolnosti
uziti ndvykovych latek, tlak okoli, protektivni faktory, uzivani navykovych latek béhem
zkouSky kapely, druh navykoveé latky a mnoZstvi uzité navykové latky béhem koncertniho
dne. U druhé to bylo ovlivnéni chodu kapely uZivanim navykovych latek. U treti vyzkumné
otazky byla kategorie vliv uZivani ndvykovych latek na hudebnikiiv Zivot a ¢tvrté vyzkumné
otdzce byla pfifazena kategorie rozdil v uZivani navykovych latek béhem béZzného a
koncertniho dne. Nasledné byla k témto kategoriim pfifazena data, ktera jim odpovidala.
Ptifazeni dat poméhalo i pfedem udélané zabarveni textu. Z téchto dat byly tvotfeny nadfazené
kategorie, které z dat vyplyvaly. Tyto kategorie byly nasledné mezi sebou propojovany a byly

mezi nimi hledany souvislosti.
4.7.Etika vyzkumu

Kazdy vyzkum, ktery je provadény na lidech a s lidmi mé své etické limity. Ty jsou nej€astéji
shledavany v souvislosti s respektovanim intimity lidského mysleni a citl ucastnikl vyzkumu

a s formou sdélovani vysledka vyzkumnych Setieni (Pelikan in Dohnalova, 2011).
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Miovsky (2006) uvadi, ze o etickych pravidlech a normach musi vyzkumnik uvazovat

minimaln¢ ve tfech zakladnich rovinach a to:
. Vliv vyzkumnika na vyzkumné pole a jeho zpétné ovlivnéni polem

Vzhledem k tomu, Ze byly oslovovany osoby, které vyzkumnik neznal a ani ony jeho, byla
potieba navazat duvéra, aby dotazovani byli ochotni odpovidat. To bylo =zajisténo

predstavenim vyzkumnika a otevienou komunikaci s dotazovanymi.
. Ochrana ucastnikl vyzkumu

Ochrana dotazovanych byla zajisténa tak, ze vSichni byli n¢kolikrat sezndmeni s divodem a
cili vyzkumu. Ddle se zpracovadnim dat a zajiSt€énim anonymity. Ta byla zajisténa tak, Ze
odpovédi byly ukladany pod piifazenym oznacenim (D1 — D9) a po zpracovani dat byly
odpovédi smazany. Dotazovani byli také sezndmeni s moznosti na kteroukoliv otazku

neodpovédet nebo odstoupit od vyzkumu i v jeho prabehu.
. Ochrana vyzkumnika

V tomto piipad¢ nebylo potieba pfistoupit k vyraznym opatfenim k ochran¢ vyzkumnika. I
ptes to, ze vyzkumnik pracoval s lidmi, s kterymi se nikdy nevidél, tak rozhovory probihaly
online. Vyzkumnik pfed oslovenim pozorné prosel facebookové stranky kapel. Dotazovanym

poskytnul sviij facebookovy profil (byli z n¢j oslovovani) a svilj email.
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5. Vysledky

Vysledky jsou rozdéleny do kategorii podle jednotlivych vyzkumnych otazek. Prezentovany
jsou postupn€, podle toho, jak byly vyzkumné otazky zvoleny. Tedy jako prvni jsou
popisovany vzorce uzivani navykovych latek u hudebnika v kapelach, déale ovlivnéni chodu
kapely uzivanim navykovych latek. Jako tfeti je popisovan vliv uzivani navykovych latek na
hudebnikiiv zZivot a nakonec je prezentovan rozdil mezi uzivanim navykovych latek v pribéhu

bézného a koncertnim dne hudebnika.

Nejdiive jsou kategorie charakterizovany. U kazdé¢ z nich jsou definovany jevy, na které se
vyzkumnik zamétoval a které danou kategorii popisuji. Kategorie jsou doplnény konkrétnimi
odpovéd'mi dotazovanych. Odpovédi jsou oznaceny kodem dotazovaného, ktery mu byl
ptidélen pii sbirani dat. Odpovédi jsou, pro lepsi orientaci v textu, psané odliSnym pismem.

Vysledky jsou také graficky znazornény.
5.1.Vzorce uzivani navykovych latek

Vzorce uzivani jsou velmi komplexi jev. Musely byt proto rozdéleny do nékolika
podkategorii. Tyto podkategorie odpovidaly jeviim, které¢ se fadi do vzorG uzivani. Byly
zkoumény okolnosti uziti navykové latky (kde, kdy, s kym), tlak okoli, protektivni faktory,
uzivani navykovych latek béhem zkousky kapely (pravidelné zkousky kapely, zvukova
zkouska pted koncertem), druh uzivané navykové latky, mnozstvi uzivané navykové latky a

diivod uzivani navykové latky
5.1.1 Okolnosti uziti navykové latky

Okolnosti uziti navykove latky byly u vSech dotazovanych skoro stejné. Nej€astéji navykove
latky uZzivali se spoluhraci a se znamymi. Pfedchédzela tomu chut’ na navykovou latku a
pozvani od znamych. Jeden z respondentli uvadél, Ze je to tradice a dalsi respondent uvedl, Ze
uzivani ndvykovych latek je odménou za odehrany koncert. Skoro vSichni dotazovani uvedli,
ze navykové latky uzivaji aZ v prostorach konani koncertu. Jen jeden dotazovany uvedl, ze
malé mnoZstvi navykové latky, alkoholu, si dd jiz po cesté¢ na koncert. Navykoveé latky
dotazovani uZzivaji pfed koncertem, v malém mnoZstvi béhem koncertu a nasledné po
odehrani koncertu. VSichni dotazovani se shodli, Ze dulezitou okolnosti, pro uZziti ndvykovych

latek je to, ze nefidi.
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Obrdzek 2: Okolnosti uZiti navykovych ldatek
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5.1.2. Tlak okoli

U této otazky vétSina dotazovanych prvotné odpovédéla, Ze Zadny tlak, aby uZivali ndvykové
latky, neciti. Nasledné ale minimalné polovina dotazovanych néjaky tlak uvedla. Dva
z respondentd uvedli, Ze tlak ,,spiSe neciti.“ V téchto odpovédich tedy ale Ize zaznamenat, ze
n&jaky tlak tam je. Zadny tlak neciti pouze tfi dotazovani. Vétsinou hudebnici citi tlak od

kamaradi, zndmych ¢i fanouski. U dvou dotazovanych se také objevil tlak od poradatele.

D2: ,, Tlak citim. Stava se mi, Ze i kdyz Fidim, tak mé poradatel, nebo néjaky znamy tlaci do

pandkii“
D3: ,,Spis ne, ale nékdy nas pozvou na néco fanousci.
D6: ,, Citim tlak od znamych, ale nepodléham mu. *

D8: ,,Ne, kdyz na mé tlaci kamosi a nechci si dat, tak reknu, Ze nechci. Dokazu odolat.” (Z

této odpovédi je patrné, Ze tlak tam je, i kdyz dotazovany nejdiive odpovida, ze ne).

D9: , Vétsinou fanousci, kteri nas po koncerté velice casto zvou na pandka. *
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Obrazek 3: Tlak okoli
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5.1.3. Protektivni faktory

Bylo také zkoumano, zda na hudebniky plisobi n&jaké protektivni faktory, které by jim mohly
byt ndpomocny v piipad€, Ze by uznali, Ze je jejich uZivani navykovych latek problematické.
Az na dva dotazované vSichni odpoveédéli, Ze protektivnim faktorem je fizeni. Dale
dotazovani uvadéli zodpovédnost za dobry vykon a aktualni nechut’ uzivat navykové latky To
jsou tedy faktory, které plisobi pfimo na misté. Dlouhodoby protektivni faktor, ktery neptisobi

pouze béhem koncertniho dne, uvedl pouze jeden dotazovany a to konkrétné partnerku.

Obrdzek 4: Protektivni faktory
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faktory

ktualni Dobry
nechut udebni
uzit NL vykon
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5.1.4. Uzivani navykovych latek béhem zkousky kapely (pravidelna, zvukova)

Uzivani nadvykovych latek béhem zkousky kapely miize byt také z jednim ukazateld vzorca
uzivani. Uzivani ndvykovych latek béhem zkousky kapely bylo rozdéleno na dvé ¢asti. Na
uzivani navykovych latek béhem pravidelnych zkousek kapely a béhem zvukovych zkousek
pfimo pted koncertem. VétSina (6) dotazovanych uvedlo, Ze pravidelné zkousky kapely
probihaji bez navykovych latek. Zbytek uvedl, ze kdo netidi, tak néjaké navykové latky uziva.
Co se tyce zvukové zkousky pted koncertem, tak tfi dotazovani uvedli, ze zvukova zkouska
probihd bez navykovych latek. Zbytek dotazovanych potvrdil, Ze zvukova zkouska probiha

s uzivanim navykovych latek.

Obrazek 6: UZivani NL na béZnych zkouskdch Obrdzek 5: UZivani NL behem zvukové zkousky
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5.1.5 Druh uzivané navykové latky

VSichni dotazovani uvedli jako ndvykovou latku, kterou uzivaji, alkohol. Dva dotazovani

jesté uvedli cigarety. Nikdo z dotazovanych neuvedl Zadnou nelegalni navykovou latku.
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Obrdzek 7: UZivand ndvykovad ldtka
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5.1.6. MnozZstvi uzivané navykové latky

Odpovédi na uzit¢ mnozstvi nadvykové latky si byly hodné¢ podobné. Az na jednoho
dotazovaného, hudebnici uvadéli, Ze za koncertni den vypiji cca 5 piv. Dotazovany, ktery se
s touto odpovédi neztotoZiloval, uvedl, Ze za koncertni den vypije cca 3 sklenky (1 = 2 dcl)
vina. Dva dotazovani, ktefi jsou kutaci, shodné odpovédéli, Ze za koncertni den vykoufi cca
20 cigaret. Dotazovani také uvadeli konzumaci lihovin. Az na tfi dotazované, uvedli, ze za

koncertni den zkonzumuji také cca 3 panaky lihoviny.

Obrdzek 8: MnoZstvi ndvykovych ldtek

20 Mnozstvi
igaret NL



5.1.7. Diivod uziti navykové latky

Z odpovédi dotazovanych jasné vyplynulo, ze jsou dva zasadni divody, pro¢ uzivaji
navykové latky. Tim je chut’ a uvolnéni. Tyto dva aspekty uvedli vSichni dotazovani. Dale se

vétSina dotazovanych shodla na zabave a nabuzeni.

Obrdzek 9: Davod uZiti navykové latky

abuzeni
F | uZiti NL

5.2.Vliv uzivani navykovych latek na chod kapely

VétSina dotazovanych uvedla, Ze uZivani ndvykovych latek nema vliv na chod kapely.
Nékolik dotazovanych dokonce uvedlo, ze navykové latky na kapelu maji pozitivni vliv a to
ve smyslu stmeleni kapely. Pouze jeden dotazovany mluvi o negativnim vlivu uzivani

navykovych latek.

DS8: ,, Nejaky viiv to urcité ma. Kdyz pijeme, nema to efekt. Mame pravidlo, at’ si kazdy pije,

«

jak chce, ale at’ hraje kvalitné. *
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Obrdzek 10: Vliv uZivani NL na chod kapely
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5.3.Vliv uzivani navykovych latek na hudebnikiv Zivot

Tato kategorie byla rozdélena na tfi Casti. Prvni Cast je zamétfena na to, zda hudebnika od
uzivani navykovych latek né€kdo odrazuje, tedy, zda mu to objektivné plisobi problémy
v nékteré z oblasti Zivota. DalS§i €ast je zaméfena na hudebnikovo subjektivni vnimani
ovlivnéni t¢la a mysli navykovymi latkami. Posledni ¢ast sleduje hudebnikovo subjektivni
vnimani ovlivnéni zivota navykovymi latkami.

5.3.1 Odrazovani hudebnika od navykovych latek

VétSina dotazovanych odpovédéla, Ze je nikdo od uzivani navykovych latek neodrazuje. Dva
dotazovani dokonce uvedli, Ze oni sami odrazuji ostatni od uzivani navykovych latek a tfi

dotazovani uvedli, ze je od uzivani ndvykovych latek odrazuje jejich partnerka.
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Obrdzek 11: Odrazovani hudebnika od ndvykovych ldtek
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5.3.2. Subjektivni vnimani ovlivnéni téla a mysli navykovymi latkami

Pouze dva dotazovani uvedli, ze na sob& neciti Zddné plisobeni navykovych latek. Odpovédi
ostatnich dotazovanych by se daly rozdé¢lit do dvou skupin. Negativni a pozitivni ovlivnéni
navykovymi latkami. T#i dotazovani popisovali pouze negativni ucinky, jako zpomaleni a
nesoustfedéni. Dva dotazovani popisovali pouze kladné ucinky néavykovych latek, a to
uvolnéni. A dva dotazovani popisovali jak negativni, tak pozitivni G€inky navykovych latek.
Jako pozitivni popisovali vyssi sebevédomi a uvolnéni. Jako negativni Spatné soustiedéni a

nevolnost.
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Obrdzek 12: Psobeni ndvykovych latek na hudebnika
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5.3.3. Subjektivni vnimani ovlivnéni Zivota uzivanim navykovych latek
Az na jednoho dotazovaného, vSichni shodné odpovédéli, ze jim uzivani navykovych latek
zadnym zplsobem zivot neovliviiuje. Jeden dotazovany odpovédél, ze mu zivot ovliviuje, ale

pouze pozitivng.

Obrdzek 13: Ovlivnéni Zivota uzivanim ndvykovych latek
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5.4.Rozdil v uzivani navykovych latek béhem béZného a koncertniho dne

Skoro u vSech dotazovanych byl zjistén znacény rozdil v uzivani navykovych latek béhem
bézného a koncertniho dne. Pouze u jednoho dotazovaného tento jev zjiStén nebyl. Bylo u
n¢ho ale zjiSténo, Ze navykové latky, konkrétné alkohol, uziva ve vétsi mite, jak béhem
béZzného, tak koncertniho dne. Byla zjisténa znacné zvySena konzumace navykovych latek
behem koncertniho dne. U vSech dotazovanych minimalné o polovinu a jesté vice. U dvou
dotazovanych, kuraki, se jejich spotieba cigaret béhem koncertniho dne zvysila o polovinu.
Béhem bézného dne vykouti cca 10 cigaret, kdeZto béhem koncertniho dne vykoufi cigaret
cca 20. Dotazovani uvadéli, Ze béhem béZného dne navykové latky (alkohol) neuzivaji bud’
vubec, nebo v malé mife, cca 3 piva za méesic. Lihoviny neuvadéli viibec. Oproti tomu béhem

koncertniho dne vypiji primérne 4 — 5 piv a 3 panaky lihovin.

Obrazek 15: UZivani NL béhem bézZného dne Obrazek 14: UZivani NL béhem koncertniho dne
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5.5.Shrnuti vysledku

Vysledky budou shrnuty podle vyzkumnych otazek, stejné tak, jako byly prezentovany na

ptechozich strankéch.

Z vysledkl lze popsat vzorce uzivani navykovych latek u hudebnikii. Uzivanou latkou je
alkohol. Mnozstvi, které¢ hudebnik uzije je 5 piv ¢i 3 sklenky vina a 3 pandky lihovin. Uziti
navykové latky ptedchazi chut’ hudebnika a pozvani od pfatel ¢i znamych. Navykové latky
uziva s ostatnimi ¢leny kapely, nebo s kamarady. Dulezitym aspektem k uziti navykové latky
je taky fakt, ze hudebnik nemusi fidit. Navykové latky uziva az na misté koncertu a v priabehu
celého koncertniho vecera. Od piijezdu na misto, az po odjezd domt. Hudebnik citi tlak, aby
navykové latky uzival. A to od kamaradi, zndmych, fanouskl a potradateli. Na hudebnika
pusobi také protektivni faktory. Jsou jimi fizeni vozidla, momentalni nechut’ uzit navykovou
latku a potfeba podat dobry vykon. Pravidelné zkouSky kapely probihaji bez uzivani
navykovych latek, ale pii zvukovych zkouskéach, pfed koncertem, jsou navykové latky
pfitomny. Divody, pro¢ hudebnik navykovou latku uzije, jsou uvolnéni, chut, nabuzeni a

zabava.

Vliv uzivani navykovych latek na chod kapely vétSina dotazovanych negovala. Kdyz uz
dotazovani o néjakém vlivu mluvili, tak uvadeli pozitivni vliv ndvykovych latek na kapelu.

Tento pozitivni vliv spocival ve stmeleni kapely.

Vliv uzivani ndvykovych latek na hudebnikiiv zivot byl pozorovan ve tfech rovinach. A to
objektivné, zda hudebnika né€kdo od uZzivani navykovych latek odrazuje a subjektivné, jak
hudebnik vnima ovlivnéni téla a mysli ndvykovou latkou a zda vniméa ovlivnéni nékteré
oblasti svého Zzivota uzivanim navykovych latek. Ukazalo se, Ze hudebniky od uzivani
navykovych latek vétSinou nikdo neodrazuje, a kdyZz ano, tak se jedna o partnerku hudebnika.
Piisobeni navykovych latek na télo a mysl hudebnici uvadéli ve dvou rovinach, a to
v pozitivni a v negativni. Jako pozitivni u¢inky uvadéli uvolnéni a zvySeni sebevédomi.
Negativnimi u€inky byla nesoustiedénost a nevolnost. VétSina dotazovanych se shodla, ze jim
uzivani navykovych latek neovlivituje Zadnou z oblasti zivota. Jeden dotazovany uvedl, Ze mu

navykové latky ovliviiuji Zivot pouze pozitivné.

Rozdil v uzivani navykovych latek béhem bézného a koncertniho dne byl markantni. Uzivané

davky se béhem koncertniho dne zvysily minimalné jednou tolik.
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6. Diskuze a zavér

Omezenim této prace je maly vyzkumny soubor, a ze dotazovani byli pouze muzi. Metoda
vybéru vyzkumného souboru mohla byt jesté rozsifena o metodu snowball. Tato metoda by
mohla zajistit vice dotazovanych. Miovsky tuto metodu popisuje nasledovné ,, Zakladnim
vychodiskem pro aplikaci této metody je ziskani kontaktu s prvni vinou ¢i ,, generaci”
ucastniku vyzkumu. Hovorime o tzv. nulté fazi. Prostrednictvim prvniho kontaktu ziskavame
skupinu prvnich kandidati pro prvni fazi. Tato skupina kandidatii je sloZzena z osob, které
nominuje ucastnik nulté faze (tj. clovek z prvni "generace") a kteri tak tvori soubor
potencidlnich ticastnikii vyzkumu.“ (Miovsky, s. 131-132, 2006). Zadny z dotazovanych
neuvedl uzivani néjaké nelegédlni navykové latky. Bud’ to tak opravdu je, nebo se dotazovani
rozhodli tento fakt neuvadét. Omezenim prace je také malé mnoZstvi zdrojii. To koresponduje

s tim, ze toto téma je u nas malo rozpracované.

Cilem prace bylo zjistit a popsat vzorce uzivani nadvykovych latek u aktivnich hudebnikt
v kapelach na BeneSovsku. Nejcastéjsi uzivanou navykovou latkou byl alkohol. Dotazovani
potvrdili informace uvedené v teoretické casti. Citi tlak, ktery je na né vyvijen, aby
konzumovali ndvykové latky. Nejcastéji od pratel a fanouskli. DalSim potvrzenym faktem je,
ze hudebnici uzivaji ndvykové latky predevsim kvili uvolnéni pfed koncertem. U vétSiny
dotazovanych byl z jejich odpovédi znat silny pocit zodpovédnosti. A to nejen tim, ze se
vSichni shodli, ze kontraindikaci pro uZziti navykové latky je fizeni vozidla, kdyZ tedy
pomineme, Ze to by mélo byt samoziejmosti, tak dals$i kontraindikaci, kterd poukazuje na
zodpovédnost hudebnikt je potteba podat dobry hudebni vykon. To znamend, byt
soustiedény, neztratit uzitim navykové latky cit v prstech, atd. 1 pfesto byl ale alkohol
bagatelizovan a néktefi dotazovani jej nejdiive ani nefadili mezi navykové latky. U mnoZstvi
davky nejdifive uvadéli subjektivné malé mnozstvi, ale nasledné objektivni posouzeni
skute€ného mnozstvi uZivané navykové latky rozhodné zanedbatelné nebylo. Pfedpokladam,
ze nekteré z vlivli uvedenych v teoretické €asti by se vice projevily u zndméjSich kapel. Na
dotazované jes$t€¢ nemusely pulsobit, protoze fada téchto vlivii se objevuje a stupiiuje

s rostouci popularitou.

Hudebnici jsou ohroZenou skupinou, co se tyce zneuzivani navykovych latek. Urcité by bylo
u nich potfeba pracovat na zvladani tlaku. At uz ve smyslu tlaku na uzivani navykovych
latek, tak 1 ve smyslu tlaku na vykon. Napiiklad na moZnostech uvolnéni bez uziti
navykovych latek. Otadzka k zamySleni. V jaké jiné praci by bylo tolerovano, ba dokonce

povazovano za normalni byt pod vlivem navykovych latek?
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