Abstrakt

Diplomova prace se zabyva dulezitosti bilkovin a hofc¢iku ve stravé rekreacnich
navstévniki fitness center. Velmi castym jevem je v sektoru fitness nadmérny piijem
bilkovin na ukor ostatnich makronutrienti. Hot¢ik je dtlezitym prvkem pro regeneraci svalt
a jeho deficit mize mit negativni vliv na redukci hmotnosti a nabirani svalové hmoty, vede
k unavé a kieCim, se kterymi se setkava nejeden sportovec. Jelikoz se navstéva fitness centra
stava v dneSni dobé ¢im dal vic populérni, je dllezité, aby sportovci nepodléhali klamavym
a matoucim informacim z internetu a hledali ovéfené zdroje.

Cilem diplomové préace bylo porovnat stravovaci zvyklosti, zejména piijem bilkovin
a hotciku, u dvou skupin osob rozdélenych dle Cetnosti tréninkd ve fitness centru. Prace je
rozde¢lena na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢ast se zabyva vyzivou ve fitness odvétvi obecné, vice pozornosti je ale
zaméfeno na bilkoviny a hot¢ik. Pro praktickou ¢ast prace byl zvolen kvantitativni vyzkum
pomoci dotaznikového Setieni. Vyzkumu se i€astnilo celkem 30 respondentt rozdélenych
na dvé skupiny — sportovce a nesportovce. Za nesportovee byli povazovani ti, kteti maji dva
a méné tréninkll tydné, sportovci trénuji tiikrat tydné a Castéji. Hlavni ¢ast dotazniku
predstavoval arch pro zdznam ctyfdenni stravy a pitného rezimu. Ziskanid data byla
zpracovana do grafické podoby v programu MS Excel.

Podle vysledkil vyzkumu nevySel mezi skupinou sportovcl a nesportovcl u piijmu
bilkovin a hot¢iku statisticky vyznamny rozdil. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze pouze 20 %
respondentll v priméru konzumuje nadbytek bilkovin, tedy vice jak 2,0 g/kg/den. Naopak
u 27 % respondentii byl shledan nedostatecny piijem bilkovin, pod hranici 1,4 g/kg/den, coz
je spodni doporucena davka pro silové sportovce dle Mezindrodni spole¢nosti pro vyzivu.
Soucasné bylo zjisténo, ze 90 % ucastnikli vyzkumu napliiuje denni doporucenou davku
hot¢iku, dva respondenti dokonce diky dopliikim stravy pfijali vice jak dvojndsobek
adekvatni denni davky. V jidelniccich daného vyzkumného souboru pievazovali zivocisné
zdroje bilkovin, avSak nejvétsi podil na celkovém piijmu hotciku mély produkty rostlinného

ptuvodu.
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