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Posudek

Volba tématu

Diplomova prace (DP) se zabyva dulezitosti bilkovin a hoféiku ve stravé kondi¢nich a
rekreacnich sportovcl cvi€icich ve fitness centrech. Jde tedy o téma, které je aktualni a které
je adekvatni odbornému zaméreni nutriéni specialista. Pfistup autorky k zadanému tématu i
postup zvoleny k FeSeni byl pfikladny. Téma hodnotim jako stfedné& obtizné, originalitu
vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

V teoretické Casti se autorka zabyva fukcemi vSech tfi typu makrozivin. Podrobnéji se zaméfila
na bilkoviny, jejich doporu€ené denni davky, nadmérny pfijem protein, aminokyseliny a na
bilkovinné suplementy. Dale se zaméfila na funkce hof¢iku v lidském organizmu, nasledky
jeho deficitu €i nadmérného pfijmu. Autorka Cerpala z 52 odbornych zdroji Ceskych i
zahranicnich autort pfevazné klasickych. Pouzité literarni zdroje autorka cituje spravné.

Prakticka ¢ast

Experiment byl provadén pomoci metody vyhodnocovani stravovaciho zaznamu (jidelnicku).
Respondenti (15 kondi€nich sportovcu a z 15 rekreacnich sportovcl) zaznamenavali veSkerou
zkonzumovanou stravu a pfijimané tekutiny po dobu 4 dni, kdy podminkou bylo, aby 3 dny
byly vSedni a 1 vikendovy. Analyza ziskanych dat byla provedena pomoci volné dostupné
internetové aplikace Kalorické tabulky. Autorka zjistila, ze denni doporu¢ena davka hofciku je
u vice nez 75% respondentl dostatecna a Ze nejsou rozdily v pfijmu hof€iku mezi sportovci a
nesportovci. Nepotvrdila ani hypotézu, Ze vice jak 30 % respondentd pfijima nadmérné
mnozstvi bilkovin. Formulace hypotéz a cilG prace jsou spravné a jednoznacné. Stanovené
cile prace byly splnény. Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy
DP obsahuje 2 pfilohy, navod k zaznamenavani zkonzumovanych potravin a vzor takového
zadznamu. Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.



Formalni zpracovani prace

DP je napsana s pfehledem a velmi peclivé. Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je
adekvatni DP. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace. Formaini zpracovani DP
odpovida narokim kladenym na tento typ studentskych praci. DP obsahuje 14 tabulek a 33
graftl v nadstandardni kvalité. Rovnéz pouzita literatura je uvedena podle norem, a kvantita a
kvalita citovanych zdroji svédéi o tom, ze se studentka velmi dobfe orientuje v odborném
pisemnictvi. Po jazykoveé strance je DP psana vyborné stylisticky a velmi dobrou &estinou.
Studentka umi pfesné a logicky vyjadfovat své mysSlenky.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé:

Praci doporuduiji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné
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