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Posudek

Volba tématu

Stale rostouci obliba fitness cviCeni mezi Sirokou vefejnosti je sou¢asné doprovazena
zvysenym zajmem o ulohu vyZivy v tomto sportovnim odvétvi. Jak autorka sama uvadi,
prostfednictvim médii, internetu a riznych sociélnich siti se ¢asto setkavame se
zavadeéjicimi, védecky nepodloZzenymi informacemi a doporu€enimi, ktera jsou mnohdy
svazana s reklamou napfiklad na urcity vyzivovy doplnék. Orientace v takové zméti informaci
je tak mnohdy velmi naro¢na. Zvolené téma proto hodnotim jako aktualni, postup zvoleny

k feSeni povazuji za adekvatni.

Teoreticka cast

Autorka si vybrala téma sobé blizké. Struktura prace je promyslena, Clenéni je logické a
pfehledné. Abstrakt vystihuje zaméfeni prace, kliCova slova odpovidaji obsahu prace,
anglicky preklad je taktéz na odpovidajici urovni. Teoreticky uvod je peclivé zpracovany,
autorka se v ném vénuje uloze zakladnich makronutrientd a hof€iku ve sportovni vyzivé. Své
myslenky formuluje srozumitelné, jako zdroje vyuziva monografie a c¢lanky Ceskych i
zahranicnich autor(. Prokazuje zkuSenost s vyuzivanim odbornych textl a sou¢asné znalost
fitness prostfedi a dobrou orientaci v problematice. Prace se opira celkem o 52 citaci
standardniho formatu. PouZité zdroje Ize povaZovat za relevantni a jejich seznam s ohledem
na rozsah prace pfiméfeny.



Zpusob vyjadfovani je pro pozadavky diplomové prace vyhovujici, jazykova a stylisticka
uprava je na velmi dobré urovni. Pouze v uvodu na str. 9 se vyskytuji ojedinélé gramatickeé
chyby a preklepy: ,Oproti béZné populace (populaci); narust (narust); vykonosti (vykonnosti)*“.
Dale jsou na strané 30 chybné uvedeny jednotky ,mmol/l“ namisto ,mmol“ u obsahu hofciku
v kostech a intracelularni tekutiné.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cili prace jsou adekvatni. Zvolena metoda dotaznikového Setfeni je
odpovidajici tématu. Vysledky jsou zpracovany ve formé prehlednych grafi a tabulek,
souCasné jsou srozumitelné komentovany v doprovodném textu. Diskuse je pfiméfeného
rozsahu a vécna, srovnani empiricky ziskanych vystupu a jejich provazani s reSerSnimi
poznatky jsou rovnéz na odpovidajici urovni. Zavér shrnuje ziskana data a je logicky a
pfehledné formulovan. Autorka podava na vSechny polozené otazky odpovéd, souCasné je
pfiméfené kriticka k zavérim a interpretacim své vyzkumné prace. Sama povazuje za
limitujici faktor miru spoluprace pfi vyplfiovani dotaznikd respondenty a zejména pak maly
pocCet sledovanych subjektl, coz Ize ale povazovat v souCasné epidemiologické situaci za
pochopitelné.

Prilohy

Prace obsahuje jednu pfilohu (Dotaznik pro rozbor jidelnic¢ku), ktera je zpracovana
v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisiim pro psani diplomovych
praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010). Téma prace bylo zpracovano standardnim zpisobem
svou naplni a rozsahem spliuje pozadavky diplomové prace.

Celkové hodnoceni prace

Autorka se ve své diplomové praci vénuje sledovani stravovacich zvyklosti u klientu fitness
center s ohledem na miru provozované pohybové aktivity, pficemz zvlastni pozornost vénuje
hodnoceni pfijmu proteinl a hof&iku. Teoreticka i prakticka ¢ast je vypracovana srozumitelné
a v odpovidajicim rozsahu, ziskana data jsou prehledné prezentovana. Pozitivné hodnotim
stylistickou a jazykovou Uroven textu, vyskyt gramatickych chyb je minimalni. Celkové prace
pusobi ucelenym dojmem, poskytuje relevantni a citacemi podloZzené informace k dané
problematice a Ize ji doporudit jako studijni material nejen pro klienty a trenéry ve fitness
centrech.

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuduiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia



Otazky oponenta:

1. Ve své praci zminujete benefity, které maze pfinést uzivani vétvenych aminokyselin
(BCAA). Australskym institutem sportu jsou vSak tyto preparaty fazeny do kategorie
C, tedy mezi dopliky vyZivy, které nemaiji ve sportu opodstatnéni. Stejné tak podle
oficialniho stanoviska Lékarské komise Mezinarodniho Olympijského vyboru (z roku
2002) nelze pozitivni uc€inek podavani BCCA povazovat za prokazany. Jaky je Vas
nazor na uvedenou skute¢nost?

2. Ve své praci v kapitole ,Sacharidy” uvadite na strané 11 nasledujici vétu: ,Nejrychleiji
a nejefektivnéji ze vSech Zivin Clovék ziskava energii ze sacharidu, jelikoz jejich
molekuly obsahuiji kyslik, z toho divodu neni nutny tak vysoky pfisun kysliku.” To je

skute¢né ptekvapiva informace. Mohla byste toto tvrzeni podrobnéji vysvétlit
z patofyziologického hlediska?

V Praze dne 22.5.2021
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