ABSTRAKT

Vychodiska: Definice a pojeti pojmu rehabilitace se napii¢ jednotlivymi obory lisi. Nicméné cilt komplexni
rehabilitace tak, jak je vliterature definovdna, by nemohlo byt plné dosaZeno bez multidisciplindarni
spoluprace, pomoci které je mozné aplikovat $irsi nabidku intervenci, coz je v 1é¢bé zavislosti dileZitym
indikatorem. Vzajemna spoluprace mezi jednotlivymi obory ma potencial nejen v kvalitnéji provadéné péci
smérem K cilové skuping, ale je dilezité vzit také v ivahu moznost lepsiho financovani péce, coz by mohlo

vést k vétsi spokojenosti jak uzivatell, tak provozovatell a poskytovateld sluzeb.

Cile: Tato diplomova prace hleda vzajemné souvislosti mezi teorii a konceptem rehabilitace v adiktologii,
respektive v doléCovacim programu zaloZeném na Apolinarském modelu 1é¢by zavislosti, a rehabilitaci ve
fyzioterapii - a to z hlediska jak teoretického ukotveni, tak z hlediska implementace rehabilitace v praxi.
Cilem bylo zmapovat a zhodnotit obsah rehabilitace aplikované v ambulantni formé dolécovaciho
programu lécby zavislosti na Zenském a muZském oddéleni na Klinice adiktologie, jeZ je zaloZen na
Apolinatfském modelu 1é¢by zavislosti. A kone¢nym cilem bylo posoudit, jak by v rehabilitaci zavislych mohl

prispét fyzioterapeut jako soucast multidisciplinarniho terapeutického tymu v tomto zafizeni.

Pouzité metody: Vyzkumnym nastrojem byla metoda formativni evaluace procesu. Vyzkumny soubor byl
zamérnym a institucionalnim vybérem ziZen na Zenské a muzské oddéleni na Klinice Adiktologie, pfi¢emz
predmétem zkoumani byl program na téchto oddélenich. Nastroji sbéru dat bylo analyza publikaci, analyza
operac¢nich manuali zafrizeni, participativni pozorovani programu a semi-strukturované rozhovory se

zameéstnanci zarizeni.

VysledKy: Koncept rehabilitace v adiktologii nebyl v literatui'e dostatecné popsan a jeho definice a cile jsou
nejasné. Stejné tak je to v dolécovacim programu na Klinice adiktologie, implementace rehabilitace zde neni
dostatecna. V ambulantnim doléc¢ovacim programu kinezioterapie nebo jina forma terapie zameérujici se na
tesent fyzickych obtiZi se objevuje jen minimalné a pokud, tak neni zajist ovana kompetentnim odbornikem.
Pritomnost fyzioterapeuta v tymu by byla nepochybné piinosem. Za splnéni urcitych podinek by bylo
mozné zalozit fyzioterapeutickou ambulanci, skrze kterou by mohl fyzioterapeut vykazovat své vykony na

pojistovnu a prispét tak zefektivnéni programu i jeho financovani.

Zavér: Cile této diplomové prace se podartilo splnit a vyzkumné otazky zodpovédét. Tato prace by mohla

byt zakladem pro dalsi vyzkum v oblasti rehabilitace v 1é¢bé zavislosti zalozené na apolinaiském modelu.



