ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou détské obezity — vliv socialni a ekonomické situace
rodiny na vznik détské obezity. Teoreticka ¢ast diplomové prace se zprvu vénuje détské obezité jako
takové — definici, klasifikaci dle etiopatogeneze, pri¢indam vzniku, epidemiologii, diagnostice,
zdravotnim komplikacim, prevenci a Ié¢bé. Nasledné se prace zabyva souvislostmi mezi vznikem détské
obezity a socioekonomickym statusem (vliv socioekonomickych nerovnosti, vliv peCovatele).

Prakticka ¢ast prace vychazi z anonymniho dotaznikového Setfeni zaméreného na problematiku vlivu
socidlni a ekonomické situace rodiny na nutriéni stav a nutriéni zvyklosti ditéte. Vyzkum probihal
v obdobi Fijen 2020 az unor 2021. Dotaznikové Setfeni bylo distribuovano online formou do péti
zakladnich skol lokalizovanych v Praze a okresu Praha-vychod a také bylo zvefejnéno pomoci socialni
sité Facebook. Vyzkum byl cilen na Zaky tretich tfid zakladnich Skol (116 Zzaku, 56 % chlapcl, 44 % divek)
a na rodice Zak( (respondenti dotaznikového Setfeni). Ziskana data byla zpracovana pomoci programu
RastCZ (BMI ditéte dle percentilu) a pomoci programu R (statisticka analyza). Vztahy mezi dvojicemi
kategoridlnich proménnych byly hodnoceny Fisherovym exaktnim testem. Vztah mezi dvojici
kvantitativnich proménnych (BMI rodi¢d a ditéte) byl hodnocen pomoci Pearsonova linearniho
korela¢niho koeficientu a Spearmanova poradového korelacniho koeficientu.

Hlavnim cilem vyzkumného Setreni bylo zjistit souvislost mezi socidlni a ekonomickou situaci rodiny,
nutriénim stavem ditéte (BMI dle percentilu) a nutricnimi zvyklostmi ditéte. Vyzkumné sSetfeni mélo 4
dilci cile: zjistit vliv nejvySe dosazeného vzdélani rodi¢l na nutricni stav a zvyklosti ditéte; zjistit vliv
rodinného Cistého finanéniho pfijmu na nutriéni stav a zvyklosti ditéte; zjistit, zda Uplnost/nelplnost
rodiny (manzZelstvi/partnerstvi vs. samozivitelstvi) ovliviiuje nutri¢ni stav a zvyklosti ditéte; zjistit, zda
se prokaze nadmérnd hmotnost rodicll jako silny prediktor nadvahy/obezity u ditéte.

Vysledky neprokazaly statisticky vyznamny vztah mezi nejvySe dosazenym vzdélanim, cistym finan¢nim
pfijmem rodiny za mésic, rodinnym stavem (Uplnd/neulplna rodina) a nutri¢nim stavem ditéte (BMl dle
percentilu). Prokdzal se statisticky vyznamny vztah mezi nejvySe dosaZzenym vzdélanim rodic¢l a
nutricnimi zvyklostmi ditéte. Déti rodicl se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou sni mensi porci
Skolniho obédu nezZ vrstevnici rodica s jinym nejvyse dosazenym vzdélanim. Déti vzdélanéjsSich rodic
konzumuji vice ovoce a zeleniny a méné slazenych ndpoju nez déti méné vzdélanych rodicl. Prokazal
se statisticky vyznamny vztah mezi Cistym finanénim pFijmem rodiny za mésic a konzumaci slazenych
napojl — déti pochazejici z rodin s vyssim financnim pfijmem konzumuji méné slazenych napoja nez
déti pochazejici z rodin s nizSim finanénim pfijmem. Prokdzal se statisticky vyznamny vztah mezi
uplnosti/nedplnosti rodiny a nutriénimi zvyklostmi ditéte. Déti pochazejici z uplnych rodin svaci
odpoledne Castéji a méné vyuZzivaji své kapesné k ndkupu potravin a ndpojl nez déti z rodin nelplnych.
Obezita vyskytujici se u rodicd se potvrdila jako prediktor nadvahy u déti — déti obéznich rodicud castéji
trpi nadvdhou, nezZ déti jejichZ rodice obezitou netrpi.
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