Seznam priloh

Pfiloha €. 1: Dotaznik
Vazeni rodice zaka tretich trid zakladnich skol,

jmenuji se Veronika Novakova a jsem studentkou 5. ro¢niku magisterského studia Nutri¢ni specialista
na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Chtéla bych Vas timto poprosit o vyplnéni
anonymniho dotazniku, ktery je soucasti mé diplomové prace. Dotaznikové Setreni je na téma ,,Vliv
socidlni a ekonomické situace rodiny na nutri¢ni stav ditéte”. Ziskana data budou vyhodnocena a
pouzita pouze k obhajobé diplomové prace. Nebudou uchovavana zddnda Vase osobni data ani osobni
data tykajici se ditéte.

Dotaznik se skldda z 27 uzavienych a 5 otevienych otdzek.
Pfedem Vam dékuji za pravdivé vyplnéni vSech otdzek.

1. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Nedokonéené zakladni

Zakladni

Stfedni odborné bez maturity
Stfedni s maturitou

Vyssi odborné

Vysokoskolské
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2. Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani druhého biologického rodice ditéte?
Nedokoncené zakladni

Zakladni

Stfedni odborné bez maturity

Stfedni s maturitou

Vyssi odborné

Vysokoskolské

Nevim
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3. Jaky je Vas rodinny Cisty financni pfijem za mésic?
a. Méné nez 10 000 K¢

10 001 — 15 000 K¢

15 001 — 25 000 K¢

25001 - 35 000 K¢

35001 - 45 000 K¢

Vice nez 45 000 K¢
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4. Vase rodina je:
a. Uplnd (manzZelstvi/partnerstvi)
b. Neuplna (samozivitelka/samozivitel)



10.

11.

12.

13.

14.

Uvedte Vasi aktualini vahu (kg) a vysku (cm):
Pokud je to mozné, uvedte aktualni vahu (kg) a vysku (cm) druhého biologického rodice ditéte.
Pokud to mozné neni, vyplite do poli¢ka pro odpovéd pouze ,neni moziné“.

Vyskytuje/vyskytovala se nadvdha/obezita u nékoho z Vasich rodi¢i (babi¢ka a dédecdek
ditéte)?

a. Ano, 1zrodicl

b. Ano, oba rodice

c. Ne

Vyskytuje/vyskytovala se nadvaha/obezita u nékoho z rodi¢i druhého rodice ditéte (druha
babicka a dédecek ditéte)?
a. Ano, 1zrodicl

b. Ano, oba rodice
c. Ne
d. Nevim

Drzel/drzela jste nékdy ve svém zivoté dietu za ucelem redukce hmotnosti?
a. Ano
b. Ne

Drzel nékdy ve svém Zivoté dietu za Ucelem redukce hmotnosti druhy biologicky rodic¢ ditéte?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Pohlavi Vaseho ditéte:
a. Divka
b. Chlapec

Aktualni hmotnost (kg) a vyska (cm) Vaseho ditéte:

DodrZuje Vase dité néjaké dietni opatifeni doporucené lékafem z dlvodu onemocnéni (napfr.
celiakie, diabetu, fenylketonurie, laktézové intolerance, Crohnovy nemoci...)? Pokud je Vase
odpovéd ,,ano”, prosim dopliite druh dietniho opatfeni. Pokud je vase odpovéd' ,ne”, zapiste
do poli¢ka pro odpovéd pouze ,ne”.

Stravujete se jako rodina doma spolecné (u jednoho stolu)?
a. Ano
b. Ne
c. Obcas (nepravidelné)
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Snida Vase dité?
a. Ano
b. Ne
c. Obcas (nepravidelné)

Dopoledni svacinu:
a. Jidité pravidelné a pfipravuje ji rodic
Ji dité pravidelné a ptipravuje si ji samo
Ji dité pravidelné a kupuje si ji
Ma dité obcas (nepravidelné)
Nesvaci
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Stravuje se Vase dité pravidelné ve skolni jidelné?
a. Ano, sni vice nez polovinu porce
b. Ano, sni méné nez polovinu porce
c. Ne

Mate moznost vybirat jidla ve Skolni jidelné?
a. Ano, vybirdm spolecné s ditétem
b. Ano, vybiram sam/sama
¢. Ano, vybira si samo dité
d. Ne

Svaci Vase dité odpoledne?
a. Ano
b. Ne
c. Obcas (nepravidelné)

Vecefi Vase dité?
a. Ano
b. Ne
c. Obcas (nepravidelné)

Jak casto se stravujete s Vasim ditétem v fetézcich rychlého obcerstveni (McDonald’s, KFC,

kebab, asijska bistra...)?

a. Nékolikrat do tydne
1x tydné
1 —3x mésicné
Méné nez 1x mésicné
Nikdy
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22. Kupuje si Vase dité za kapesné potraviny a napoje?

a. Ano

b. Ne

c. Nevim

d. Nedostdva kapesné

23. Jak casto dostava (Ci si samo doma bere) dité sladké a slané pochutiny (napf. ¢okolada,
susenky, bonbény, zmrzlina, chipsy, slané ofisky a tycinky...)?
a. Denné
5 —6x tydné
3 —4x tydné
1-2xtydné
Vyjimec€né
Vibec
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24. Pije Vase dité slazené napoje (napf. kola, limonada, dZusy, energetické napoje...)?
a. Ano, pije pfevainé slazené napoje
b. Ano, ale pfevahu maji neslazené napoje (voda, neslazeny ¢aj)
c. Vyjimecné
d. Ne

25. Jak casto ji Vase dité ovoce a zeleninu (véetné napft. zeleninové oblohy a zeleniny v polévce)?
a. 5xdenné nebo vice

b. 3-4xdenné

c. 1-2xdenné

d. Obden

e. Méné nez 3x v tydnu

26. Jak Casto ji Vase dité mléko a mlécné vyrobky?
a. 3xdenné nebo vice

b. 1-2xdenné
c. Obden
d. Méné nez 3x v tydnu

27. Jak Casto ji Vase dité ryby?

a. 2xtydné nebo vice
1x tydné
1x za dva tydny
1x mésicné
Méné nez 1x mési¢né
Vibec
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32.

Jak Casto ji Vase dité lusténiny?
a. 2xtydné nebo vice

1x tydné

1x za dva tydny

1x mésicné

Méné nez 1x mési¢né

Vibec
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Dostava Vase dité néjaky doplnék stravy? Pokud je Vase odpovéd',,ano”, doplite jaky doplnék
uziva. Pokud je Vase odpovéd', ne“, zapiste do policka pro odpovéd pouze ,,ne”

Kolik ¢asu denné Vase dité travi u elektroniky (pocitac, televize, herni konzole, mobil, tablet a
jind elektronickd zafizeni)? Uvedte Cas nezahrnujici pfipravu do Skoly na elektronickych
zarizenich.

a. Méné nez 1 hodinu

b. 1-3hodiny

c. Vice nez 3 hodiny

d. Nevim

Omezujete Vasemu ditéti Cas straveny u elektroniky (pocitac, televize, herni konzole, mobil,
tablet a jina elektronicka zafizeni)?

a. Ano

b. Ne

Jak Casto podnikate s Vasim ditétem rodinnou pohybovou aktivitu (napf. prochazka v pfirodé,
vylet na kole, pési turistika i jind sportovni/pohybova aktivita)?
a. 1-2xtydné
3 —5x tydné
Témér kazdy den
Pouze o vikendech
Pouze vyjimecné
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