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Posudek

Diplomova prace se zabyva vlivem socialni a ekonomické situace rodiny na vznik détské
vyskytu u nas a ve svété, prevenci, komplikacim, diagnostice a IéCbé. V posledni kapitole se
zameéfuje na vliv prostiedi a peCovatele na vznik obezity v détském véku. V praktické Casti si
autorka kladla za cil zjistit souvislost mezi socialni a ekonomickou situaci rodiny, BMI ditéte a
stravovacimi zvyklostmi.

Prace je jasné strukturovana, vysledky jsou pfehledné prezentované, odborné zdroje Ceskeé i
zahranicni jsou recentni a vhodné zvolené.

Volba tématu

Téma je aktualni, zejména v souCasné dobé&, kdy vidime narast télesné hmotnosti u déti
béhem online vyuky a omezeni pohybové aktivity kvili pandemii Covid-19.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z Ceskych i zahrani€nich recenzovanych zdrojl, vétSina z nich je recentnich.
Pouzité zdroje autorka cituje formalné spravné.

Teoreticka &ast je velmi podrobné& a prehledné zpracovana. Skoda, e se autorka
v celkovych 37 stran vénuje prevenci obezity jen na 1 strané (str. 32) a rezimovym opatfenim
jako pilitm lécby obezity na 6 stranach, z ¢ehoz je vétSina popis DDD Zivin a obecnych
doporuceni (Pyramida vyZivy pro déti zr. 2014). V praci by mél byt vétSi prostor vénovan
konkrétnim doporu€enim a postupum prevence a IéCby détské nadvahy a obezity.

Formalni uprava prace je na dobré urovni, jazykové i stylisticky nemam vyhrady, rozsah
teoretické Casti prace je vyhovujici.



Prakticka cast

V praktické Casti si autorka poklada nékolik vyzkumnych otazek tykajicich se vlivu vzdélani
rodi¢t, mési¢niho finanéniho pfijmu rodicu, Uplnosti rodiny na nutriéni stav a zvyklosti ditéte,
a zda je nadvaha ¢i obezita rodi¢l prediktor nadvahy ¢&i obezity jejich ditéte.

Vyzkumné hypotézy v praci stanoveny nebyly.

Metodika: Soubor neni dostate¢né definovan, metodika neni dostate¢né popsana. Autorka
sama neprovadéla antropometricka mérfeni, takze vysledky mohou byt zkresleny (tfeba
okomentovat v diskusi). Je nedostateCné popsan zpusob osloveni respondentli, autorka
pouze uvadi, Ze dotaznik byl sdilen ugiteli ZS a socialnich siti. Socialni sité nejsou vhodnym
a spolehlivym zdrojem ziskani dat. Neni uvedeno, kolik bylo osloveno rodi€t a jaka byla
navratnost.

Dotaznik: Neni popsano, pro¢ byl Cisty mésicni pfijem rozdélen do danych kategorii?

Otazka ¢. 17 - stravovani ve Skolni jidelné - otazka je zavadéjici, rodi€¢e nemohou védét, jak
velkou porci déti na talif dostanou a jakou €ast sni. Jako hruby nedostatek povazuji absenci
otazky tykajici se véku ditéte, ktery ovliviiuje BMI percentil jako zakladni udaj, na kterém
stavi autorka dalSi analyzy vysledka.

NapInéni dil€ich cil(: v praci nebyl zjistovan vliv socioekonomickych faktor na nutri¢ni stav
ditéte, jak uvadi autorka, ale pouze na percentil BMI!

Zavér: Interpretace nékterych vysledk( je sporna, napf. otazky tykajici se konzumace
sladkych napoju a sladkosti se tykaji pouze Cetnosti konzumace, ne mnozstvi.

Dale neni mozné definovat ,nutri¢ni stav* pomoci BMI jako jediného parametru, fakticky Ize
pouze uveést vliv jednotlivych faktort na BMI ditéte.

Zcela jasné by mélo byt v praci uvedeno, na jakou konkrétni ¢ast populace je mozné
vysledky vztahovat, rozhodné neni mozné vyvodit obecné platny zavér.

Prilohy
Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wyberné velmi dobre dobfe neprospélfa
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