Abstrakt

Néazev: Hodnoceni hypermobility u déti Skolniho véku odpovidajici vysoké urovni evidence

dikazu — literarni reSerSe

Cile: Tato diplomové prace se zamé&fuje na shrnuti aktualnich poznatki tykajicich se moznosti
hodnoceni kloubni hypermobility u déti $kolniho véku, které odpovidaji vysoké trovni
evidence dikazt. Prace si klade za cil vyhodnotit nejuzivangjsi metodu, kterou muiize
fyzioterapeut pouzit a zjistit, jaké jsou nejcastéjsi limity a problémy se kterymi se béhem

vySetieni kloubni hypermobility u détskych pacienti mizeme setkat.

Metoda: Tato prace je zpracovana formou literarni reSerse a je rozdélena do dvou &asti. Prvni
¢ast diplomové prace shrnuje obecné problematiku kloubni hypermobility a specifika kloubni
hypermobility u détské populace. Dale jsou v praci podrobné popsany fyzioterapeutické metody
vyuzivané k hodnoceni a diagnostice kloubni hypermobility. Obsahem druhé ¢ésti jsou tabulky
s prehledem vysledkil vyzkumu a praci uzavira diskuse nad vysledky tykajici se zhodnoceni

vyuziti jednotlivych diagnostickych metod s ohledem na budouci vyzkum.

Vysledky: Pocet dostupnych klinickych studii, na jejichz zékladé bychom mohli vyhodnotit
jaké metody odpovidajici vysoké trovni hypermobility jsou uzivany k hodnoceni kloubni
hypermobility u déti $skolniho véku, je limitovany. Z vysledka vyplyva, ze pro diagnostické
ucely se jako nejuzivanéjsi metoda jevi Beightonovo skore. Zasadnim problémem je absence

pfesné mezni hodnoty.
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