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statistickych metod, linedrni regrese a metody komparace.
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1. UVOD

Nazvem a zaroven predmétem zkoumani této bakaladiské prace je Vykony uchazecii o
studium Vojenského oboru pri FTVS UK v letech 2009-2019. Toto téma bylo zvoleno
po dohodé s vedoucim prace, za GCelem srozumitelné a vécné informovat ¢tenafe o

dosazenych vysledcich uchazeci o studium Vojenského oboru pii FTVS UK.

V dnesni dobé¢, prestoze stale vice odbornikii poukazuje na nebezpeci plynouci z
nedostatku fyzické aktivity, se adolescenti stale Castéji vénuji aktivitdm spiSe pasivniho
charakteru. Mezi tyto aktivity miize patfit napt. sezeni u pocitace, ¢i sledovani televize.
Rozsdhlé mnozstvi studii, kterym byla v této praci rovnéZ veénovana pozornost,
potvrzuji, Ze tyto negativni jevy mohou uzce souviset s fadou civiliza¢nich chorob,

obezitou a snizenou télesnou zdatnosti.

S témito problémy se ve velké mife potyka také ACR nejen pii verbovani, ale i
v pribéhu sluzebniho poméru vojaka z povolani. Zadateli o sluzbu v ACR, kteii nejsou
dostate¢né fyzicky zdatni stale ptibyva. Dobra fyzickd kondice a télesné predpoklady
jsou piitom jedny z hlavnich dispozic, kterymi by mél vojak z povoldni oplyvat. Do této
problematiky v soucasné dob¢ také velmi negativné zasahuje pandemie Covid-19, kvili
které se v souasné dobé vstupni Setfeni fyzické zdatnosti uchaze¢d k ACR viibec

nekona.

Uchazeci o studium Vojenského oboru pii FTVS UK, ktefi se po pfijeti ke
studiu soucasné stavaji vojaky z povolani, museji mimo vstupni pfezkouSeni fyzické
zdatnosti k ACR rovnéz absolvovat talentové &asti piijimaciho fizeni. Oproti vysokému
poctu uchazecl, kteti se kazdoro¢né uchazeji o moznost studia na Vojenském oboru
FTVS UK, je jich pfijato pouze nékolik malo. Uspéini uchazeéi jsou tedy nuceni
predvést vyborné¢ vykony, aby mohli byt pfijati ke studiu. Stejné jako je tomu u
vstupniho $eteni fyzické zdatnosti uchazeét k ACR, se civilni ¢ast talentovych zkousek
z dlvodu pandemie Covid-19 v soucasné dobé nekona. Tento citelny zasah do
pfijimaciho fizeni alespon c¢éaste¢né¢ kompenzuje fakt, Ze vojenskd cast talentové
zkousky zustava pro uchazece povinna i pres soucasna protiepidemicka opatieni.

Tato studie mize slouzit jako ukazatel vykonnosti uchazecii, nebo piipadné jako

podklad a inspirace pro uchazece o studium Vojenského oboru pii FTVS UK, ktefi tak
9



mohou ziskat konkrétnéj§i piedstavu o tom, jakych vysledki by méli piiblizné
dosahovat pro priijeti ke studiu. Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt rovnéz uzite¢né
pro samotné pracovisté¢ Vojenského oboru. Diky ptfehlednému utiidéni vysledki z
pfijimacich fizeni v pocitaCovém programu Excel, mlze toto pracovist¢ nadale
pokracovat v systematickém zaznamenavani vysledka z pfijimacich fizeni, a ziskat tak
uceleny piehled o vykonech uchazect. Odkaz na samotny soubor je z divodu nafizeni o

ochrané osobnich tdaji uchovan u autora prace.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Studie zabyvajici se feSenou problematikou

Vyzkumy v oblasti zdravi a pohybové aktivity mladych lidi v poslednich letech
stale castéji poukazuji na zvySenou hojnost nemoci a zdravotnich potizi u téch, kteti trpi
nedostatkem fyzické aktivity, nadvahou, ¢i pfimo obezitou. Vyzkumy na toto téma je
nutné se zabyvat, nebot’ tyto negativni trendy vyskytujici se ve spole¢nosti mohou mit
pfimy dopad na uroveil vykond uchazect, jez je hlavni zkoumanou problematikou
empirické ¢asti této prace. Pro dosazeni vytyCenych cilii této prace budou na zakladé
prostudovani zvolenych studii stanoveny odpovidajici hypotézy, jez jsou spolu s cili a

ukoly prace uvedeny v samostatné kapitole.

2.1.1 Studie zkoumajici prevalenci nadvahy a obezity u

adolescentu

Dle studie NG et al. (2014) je mozné pozorovat celosvétoveé dlouhodoby (20-30
let) nartst poctu ptipadi nadvahy a obezity u adolescentli. Toto alarmujici zjiSténi bylo
potvrzeno studii dos Santos et al. (2014), kterd v podobném casovém rozmezi rovnéz
zkoumala nariist prevalence obezity a nadvahy u adolescentl. S témito daty koreluje 1
studie Rychteckého et al. (2006), dle niz se u sledovaného vzorku ceskych adolescentti
procento podkoZniho tuku zvySuje. V ramci HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children) byla zpracovana studie Sigmundova (2014), jejimZ hlavnim cilem bylo
sledovéani trendu prevalence nadvahy a obezity u adolescentii v CR. Hlavni vysledky
studie vypovidaly predevSim o zvySujicim se procentu jedincli s nadvahou, ¢i pfimo
obezitou. K velice podobnym zavérim dospéla studie Sigmund et al. (2015), jejiz
vyzkumny vzorek rovnéz zahrnoval adolescenty v CR. Ve viech zmin&nych studii byl
hlavni metodou diagnostiky télesné kompozice pouZit parametr BMI, ktery lze mimo
jiné vyuzit v klasifikaci nadvahy a obezity. Dani§ (2011) doSel za pomoci srovnani
vyzkumii CAV z roku 1991 a 2001 k zavéru, ze pocet adolescentli s nadvahou a
obezitou v CR pfibyva. V porovnani s ostatnimi zemémi se vSak zatim nejednd o

dramaticky naridst. Dle velkého mnozstvi studii je mozno obecné konstatovat, Ze trend
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zvysujiciho se poctu adolescenti, ktefi trpi nadvahou ¢i obezitou, ma dlouhodobé

stoupajici charakter.
2.1.2 Studie zkoumajici fyzickou aktivitu adolescent

Sigmundova et al. (2014) dosla ve své studii k zavéru, pocet adolescentli, ktefi
se pravidelné pohybuji, stagnuje. K podobnym tvaham dosla Noskova (2013), ktera ve
své studii poukazuje na vyznamné nedostatky v ramci pohybovych aktivit u soucasné
populace adolescentti. Studie Currie et al. (2010), kterd pojednéavala o Zivotnim stylu
adolescent, zjistila, ze vice nez 80 % oslovenych adolescenti sleduji televizi v rozmezi
2-5 hodin denn¢ a 70 % jich sedi vice nez 2 hodiny denné u pocitace. Tyto aspekty
ptirozené vedou k hypokinezi, kterd rovnéz miize uzce souviset se zvySenym vyskytem
nadvahy a obezity v détském véku, coz miize mit za nasledek vazné disledky jak
v oblasti fyzické, tak v oblasti socidlni a psychické. Teyhen et al. (2016) dospéli ve své
studii k z&véru, ze tyto aspekty nezdravého zivotniho stylu mély u sledovaného vzorku
touto studii pfimou souvislost se snizujici se urovni fyzické vykonnosti. V letech
2017/2018 byla pracovistém WHO, pod vedenim Inchley et al. (2017), provedena studie
zkoumajici fyzickou a psychickou pohodu adolescentd. Jednim z mnoha zjisténi této
studie bylo, ze pouze 19 % adolescenti dosdhne na doporuc¢enych 60 minut stiedné az
vysoce intenzivni fyzické aktivity denné, jez je doporuceno Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO). To znamend, ze méné nez 1 z 5 adolescentl splituje doporuc¢enou
normu pro denni fyzickou aktivitu. Studie Rychtecky et al. (2006) pfispéla svymi daty k
Sir§Simu mezinarodnimu projektu COMPASS, coZ je zkratka pochdzejici z anglického
,Coordinated Monitoring of Participation in Sports“. Studie méla za cil méfeni
somatickych dat, testovani motorické vykonnosti adolescentli a nasledné srovnani dat
s ostatnimi zemé&mi. Vysledky této studie vykazuji mirny pokles télesné vykonnosti za
poslednich 20-30 let, a to pfedevSim v oblasti aerobni vytrvalosti. Ruiz-Roso et al.
(2020) se ve sve studii zabyvali nejaktualn€j§im moznym problémem v oblasti fyzické
aktivity, a to onemocnénim Covid-19 a jeho dopadu na Zivotni styl adolescentli. Mezi
hlavni vysledky této studie patiilo zjiSténi, Ze ptfed izolaci v dasledku pandemické
situace, se z Ucastnikll této studie celkem 73 % povazovalo za fyzicky neaktivni,
pficemz béhem izolace se tento pocet zvysil az na 79,5 %. Dle uvedenych studii je

mozné konstatovat, ze fyzicka aktivita u adolescentli postupem Casu klesa, ¢i stagnuje.
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2.2  Adolescence

Ukolem této kapitoly je popsat a vystihnout ¢asové obdobi, hlavni znaky a rysy
adolescence. Dle Kolare (1986) je vek studenttl, ktefi uspésné ukoncili stiedni vzdélani
a nasledné¢ se hlasi k pfijimacim fizenim na vysoké Skoly, vétSinou 18-19 let. Je tedy
nutné se touto problematikou rovnéz zabyvat, nebot se jedna o charakteristiku

zkoumaného vékového obdobi.

V odborné literatufe, zkoumajici tuto problematiku, je mozné setkat se s riznymi
terminy, které oznacuji tuto skupinu lidi. Hovofi se o mladezi, dospivajicich, détech,
mladych lidech, dorostu nebo adolescentech. V této zaveére¢né praci bude uzivan termin
adolescence, a to pfevazné v sociologickém pojeti. Pokud jde o historicky vyvoj, tak
adolescence se v minulych stoletich v zasad¢ ztotoznovala s pubertou. V dnesni dob¢ se
vSak, pfedevs§im v industrialné rozvinutych zemich, toto obdobi prodlouzilo (Slepi¢kova

2001).

Adolescence predstavuje predevs§im druhé desetileti ¢lovéka, avSak konkrétni
Casové vymezeni a specifikace se u riznych autortt mtize lisit. Macek (1999) tvrdi, ze
adolescence piedstavuje mladi i dospivani soucasn€. Obecna shoda mezi autory spociva
v tom, Ze je uzite¢né délit toto obdobi na tii faze: Casnou adolescenci, kterd vypliuje
Casové rozmezi 10-13 let, stfedni adolescenci vymezenou vékem 14-16 let a pozdni

adolescenci od 17-20 let, popiipad€ 1 mnohem déle.

Z téchto tii fazi je pro tuto praci dulezitd predevsim faze pozdni adolescence,
kterd nejvyraznéji smétuje k dospélosti. Podle Slepickové (2001) vétsina adolescentli
v tomto obdobi ukoncuje své stfedni vzdélani a snazi se pro sebe najit vhodné pracovni
uplatnéni. V této fazi jiz adolescent také daleko vice uvazuje o své osobni perspektive,
cilech a planech do budoucna. Kolat (1986) tvrdi, Ze toto obdobi dospivani je
charakteristické predev§im tim, Ze télesny rozvoj a proces dospivani jsou v podstaté
ukoncené. Dle Macka (2003) si ve fazi pozdni adolescence adolescent jiz plné

uvédomuje postupny piechod k dospélosti. Rovnéz jsou u n¢€j rozvijeny budouci

vvvvvv

Alberga et al. (2012) tvrdi, Ze pro toto obdobi dospivani jsou charakteristické
pfedev§im zmény biologické. Kromé nartstu télesné vysky se jednd o zmény télesné
stavby — u divek postupné ptibyvani tuku, pficemz u chlapcti dochdzi predevsim
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k rozvoji kosterniho svalstva. Toto obdobi dospivani je také poznamenano zménami
v pfijimani stravy, fyzickych aktivitach, sedavému zpisobu zivota a psychologickém
zdravi. VSechny tyto fyziologické a behavioradlni zmény béhem dospivani, vyzaduji
pozornost predevsim uciteld, 1ékaiti a rodi¢i a to proto, aby se zabranilo pfipadnému

vzniku obezity a dalSich civiliza¢nich chorob v pribehu zivota.

Podle Slepickové (2001, s.58) tvoii adolescenti velkou socidlni skupinu
s charakteristickym stylem zivota. Maji vlastni kulturu, specifické zajmy a zaliby. S tim
se ovSem poji 1 to, ze maji 1 své specifické problémy vystihujici toto obdobi zivota.
Prostfednictvim z4jmi a zalib ve svém volném Case mohou adolescenti ziskavat a tvorit
si svij vlastni nahled na svét. Vytvareji se u nich hodnoty a normy, jez je pak mohou
provazet po cely zivot a pfipadné mohou ovlivitovat i budouci vychovu svych vlastnich

potomki.

Obdobi adolescence je fazi rychlého rozvoje jak fyzického, tak rozvoje
mozkového, které ptinasi své vlastni fyzické a emociondlni vyzvy. V téchto letech se
zvySuje obdobi autonomie, béhem niz se vyviji chovani souvisejici se zdravim a
nezavislé rozhodovani miize ovlivnit jejich soucasné i budouci zdravi (Moreno et al.,

2014).

2.3 Pohyb, sport a obezita u adolescenti

Dle Rychteckého (2006) tvofi sport a pohybova aktivita dileZité prvky
v Zivotnim stylu adolescenta. Aktivni Zivotni styl je zcela prirozené spojovan i s urovni
telesné zdatnosti a motorické vykonnosti, kterou lze vyjadrit jako posloupnost téchto
kategorii: pohybova aktivita — télesna zdatnost — zdravi — zivotni styl (Rychtecky 2006,
s.7).

Dopad sportovnich aktivit na socidlni a psychosocialni sféru zavisi predevsim na
jejich samotném aktivnim provadéni. Sport vSak pomaha vyjadiit hodnoty, které
propaguje, nebo které predstavuje, 1 jako podivana. Sportu se tradicné pfipisuje mnoho
pozitivnich hodnot. Stdle Castéji vSak sport provazi mnoho negativnich jevil a tzv.
nemoci, které souviseji hlavné s komercializaci a snahou uspét za kazdou cenu. Toto
chovani Usti v unfair jednani, hrubost, zneuzivani dopingovych latek a dal$i negativni
projevy, které¢ média prezentuji verejnosti za pomoci elektronickych médii. Jejich

zprostiedkovani je obzvlaSt€¢ Ucinné prosttednictvim televize, kde emocionalita

14



prezentace zvysuje jejich ucinnost. Takovéto projevy mohou mit obzvlasté silny dopad
na déti a mladé lidi, pro které je mnoho sportovci idoly a vzory (Slepickova 2001,

5.64).

Miillerova (2009) tvrdi, Ze celosvétova epidemie obezity postihuje nejen
dospélé, ale 1 déti a adolescenty. ZvySeny podil télesného tuku nad fyziologicky
pozadovanou hladinu je vniman jako vazny problém, protoze tvoii zdklad pro rozvoj
nadvahy v pozdéjsim véku. Zaroven jsou tito lidé vystaveni zvySenému riziku

kardiovaskularnich a dalSich metabolickych onemocnéni.

Vyskyt nadvahy a obezity u adolescenti je ve vétsin€é modernich zemi sledovéano
jiz od utlého véku. Obezita je obecné¢ definovana jako abnormalni, ¢i nadmérné
hromadéni télesného tuku do t€ miry, kdy muize dojit k trvalému zhorSeni zdravi.
Procento tclesného tuku u adolescentl, pii niz se akutné, ¢i pozdéji v budoucnosti
zvySuje riziko s tim pojicich se onemocnéni, se stanovuje individudlné. Definice a
diagnostika obezity u adolescentil také byva ¢asto naro¢na a kontroverzni (Reyneher et
al., 2004). Kucera (1998) povazuje za obezitu stav, kdy se v lidském organismu
nahromadilo vétsi procento télesného tuku, nez by mélo. Dietz (1998) upozornuje, Ze je
zapotiebi hlidat, aby se tomuto nezadoucimu stavu predchazelo jiz béhem adolescence,
nebot’ mira kardiovaskularnich chorob a cukrovky se zvysuje u lidi v dospélosti, ktefti

byli obézni pravé béhem tohoto obdobi.

2.4 Motorické schopnosti

Obsahem této kapitoly je charakteristika motorickych schopnosti, jejich déleni a
popis. Timto tématem je nutné se zabyvat z toho divodu, Ze samotna talentova Cast

pfijimaciho fizeni obsahuje testovani motorickych schopnosti.
2.4.1 Charakteristika motorickych schopnosti

Definovat pojem motoricka (pohybova) schopnost se miize zdat celkem slozité,
nebot” definic na toto téma je v odborné literature uvedeno nepieberné mnozstvi.

Mezi nékteré z charakteristik motorickych schopnosti, ke kterym se autofi
zabyvajici se touto problematikou ptiklani, patfi:

~Pohybové (motorické) schopnosti charakterizujeme jako relativné upevnény,
vice ¢i mené generalizovany, individualni predpoklad vykonu v urcité cinnosti, jako
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relativné samostatné soubory vnitinich predpokladi k pohybové cinnosti (z¢asti

vrozené), které se také v pohybové cinnosti projevuji* (Dovalil, 2012, str. 24).

~Pohybové schopnosti jsou definovdany jako castecné vrozené predpoklady k
provadeni urcitych cinnosti. Jak tedy bylo receno, jsou vrozené a kazdy clovek je ma na
riuznych urovnich. Tyto schopnosti nelze ani ziskat, ani zapomenout, miize se jen

zvySovat nebo snizovat uroven jejich rozvoje‘ (Peric, 2008, s. 12).

Autofi Burton a Miller (1998) definuji motorické schopnosti jako rysy, jimiz je
podloZena vykonnost v pohybovych dovednostech, zatimco Celikovsky (1990)
povazuje za motorickou schopnost dynamicky soubor vybranych vlastnosti organismu

¢loveka, které se sjednocuji podle tfidy pohybového tkolu a zajist'uji jeho plnéni.

Z vyse uvedenych definic je mozné vyvodit, Ze se autofi shoduji na definici
pohybovych schopnosti jako na relativné samostatnych souborech vnitinich

ptedpokladi, pottebnych k plnéni pohybové ¢innosti.
2.4.2 Déleni motorickych schopnosti

Sila, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost, tyto motorické schopnosti jsou
obecné povazovany za zékladni. Stejné jako definice pojmu motorickd schopnost, tak 1
déleni téchto schopnosti se u riznych autord 1isi. Obecné je vSak vétSinou autorti
uznavano deleni motorickych schopnosti na kondi¢ni a koordinacni, pficemz nckteré

publikace hovoii navic o schopnostech hybridnich.

Me¢kota (2000) hierarchicky dé€li motorické schopnosti na tfi zakladni skupiny
dle Obr. 1 a to na schopnosti kondi¢ni, koordinacni a hybridni. Déle je nutno dodat, ze
kazda ztéchto uvedenych schopnosti mize byt dale délena na dal$i podschopnosti
nizsiho fadu a Ze tento postup systemizovaného déleni miize byt opakovan nekonecné
mnohokrat. M¢kota a Novosad (2005) tvrdi, Ze kondi¢ni schopnosti jsou zavislé na
metabolickych procesech, ziskavani a pifenosu energie. Jsou tedy determinovany
energeticky. Radi se mezi né schopnosti silové, vytrvalostni a &asteéné i rychlostni.
Koordina¢ni schopnosti tvoii komplex schopnosti, které se podileji na fizeni pohybu.
Radime mezi n& schopnosti reakéni, rovnovazné, rytmické, orientacni a diferenciacni.
Na rozhrani schopnosti kondi¢nich a koordinac¢nich stoji schopnosti hybridni, které dle
Dovalila (2012) souviseji jak s procesy regulace a fizeni pohybu, tak s procesy
metabolickymi.
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Obr. 1 Hierarchické déleni motorickych schopnosti dle Mékoty (2000).
2.5 Motorické dovednosti

Obsahem uvedené kapitoly je charakteristika motorickych dovednosti a jejich

déleni. Testovani motorickych dovednosti rovnéz tvoifi podstatnou ¢ast samotného

pfijimaciho fizeni.
2.5.1 Charakteristika motorickych dovednosti

,,Pohybové dovednosti jsou ucenim ziskané predpoklady sportovce sprdvné,

ucelné, efektivné a usporné resit pohybové ukoly “ (Peri¢ a Dovalil, 2010, s.14).

Celikovsky (1990) definuje motorické dovednosti jako pfedpoklady k presnému,
uspornému a rychlému feSeni konkrétniho pohybového ukolu, které jsou ziskavany

ucéenim.

Me¢kota a Cuberek (2007) povazuji za pohybovou dovednost takovou, ktera je za
pomoci ucebnich a cvi¢ebnich postupl vytvorena na zdkladé motorickych schopnosti.

Tato komponenta tvofi znacné automatizovanou motorickou ¢innost.
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Héjek (2001) uvadi, ze motorickd dovednost se ziskava v pribéhu motorického
uceni. Takto ziskana motoricka dovednost se stava dispozici k efektivnimu plnéni urcité
pohybové Ccinnosti. Tato dispozice se tedy stava jak predpokladem k samotnému
uskutecnéni pohybové Cinnosti, tak k provedeni konkrétniho pohybového tkolu. Jako
piiklad mutzeme pouzit dovednost plavani, ktera je samotnym piedpokladem
k provedeni pohybového tkolu pteplavani feky. Autor dale uvadi, Ze pocet motorickych

dovednosti je v podstaté nekoneény, s ¢imz souhlasi 1 Peri¢ (2010).

Dle Perice a Dovalila (2010) nejsou motorické dovednosti vrozené, nybrz
naucené. Ze sportovniho hlediska se jedna o vSechny cviky, pohyby a ukony, jenz
sportovec vykond v rdmci svého vykonu. Samotné uceni se motorickych dovednosti je

také uzce spojeno s ovladanim koordina¢nich schopnosti.
2.5.2 Déleni motorickych dovednosti

Pro tfidéni motorickych dovednosti 1ze uplatnit celou fadu hledisek a kritérii,
¢imz vznikd velké mnozstvi klasifikacnich systémi. M¢ekota a Cuberek (2007) se

shoduji na taxonomii motorickych dovednosti nasledovné¢:

o Motorické dovednosti jemné a hrubé — v tomto déleni se uziva

hledisko prostorového rozsahu pohybu a velikosti zapojenych svalovych skupin.

o Jemné motorické dovednosti (fine motor skills) se tykaji
predevsim ¢innosti ruky, prstl a ziidkakdy i jinych ¢asti téla. Berger et.
al (2009) vymezuje jemnou motoriku jako schopnost kontrolované
manipulovat s malymi pfedméty v malém prostoru (stfelba, uprava
zevnéjSku). Pii uzivani jemnych motorickych dovednosti je zapotiebi

zajistit koordinaci a souc¢innost rukou a oci.

o Hrubé motorické dovednosti (gross motor skills) jsou
naproti tomu vykonavany piedev§im velkymi svalovymi skupinami,
které¢ koordinuji velké segmenty téla. Do této skupiny je logicky
zafazena vétSina dovednosti uzivanych ve sportu (Mékota a Cuberek,

2007).
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. Motorické dovednosti oteviené a zaviené — toto déleni
motorickych dovednosti feSi pfedevSim miru stability vnéjSiho prostiedi a

v zévislosti na ni predikci prabe¢hu motorické dovednosti.

0 Oteviené motorické dovednosti (open skills) popisuji
¢innost, jez probiha v nepiedvidatelném a proménlivém prostiedi.
V pribéhu konani tohoto typu motorické dovednosti je zapotiebi
neustdle monitorovat okolni situaci a pfizpisobovat se zménam, které
mohou byt neocekavané a nenadalé. Takto nestabilni prostfedi mizeme
najit napiiklad v kolektivnich hrach ¢i apolovych sportech. Pii samotném
feSeni pohybového ukolu je dulezita tzv. anticipace (pfedvidani), coz je
odhad pravdépodobné nésledujici cinnosti v zavislosti na zmény

v okolnim prostiedi (Mé&kota a Cuberek, 2007).

o Zavrené motorické dovednosti (closed skill) jsou témér
protikladem k otevfenym motorickym dovednostem. Jsou realizovany
v prostfedi a podminkéach, jez jsou stabilni a pfedvidatelné. Jednim
z hlavnich cili cviceni v téchto podminkach je, aby se cvi¢enec mohl
plné€ sousttedit na provadénou ¢innost a mohl se tak co nejvice priblizit

idealnimu modelu pohybové struktury (Mékota a Cuberek, 2007).

o Motoricka dovednost diskrétni — sériova — kontinualni. Autofi
Me¢kota a Cuberek (2007) rozd€luji toto schéma motorickych dovednosti dle
toho, zda ma samotnd pohybova Cinnost charakter jednotlivého pohybového

aktu, nebo je provadéna nepietrzité.

Diskrétni motorickd dovednost je specifickd tim, Ze mé jasné stanoveny zacatek
1 konec. VétSinou nemivéa dlouhého trvéani. Jako piiklady ze sportu mizeme uvést
napiiklad skoky, vrhy, udery a podobng€. Naproti tomu motorickd dovednost
kontinualni neméa pifesn¢ stanoveny zacatek ani konec. Jedna se o souvisly tok
pohybové ¢innosti, ktery muze trvat az desitky minut. Do této kategorie miizeme tadit
napiiklad beh, jizda na kole ¢i monotonni plavecké zabéry. Sériové motorické
dovednosti se nachazeji na pomezi diskrétnich i kontinualnich motorickych dovednosti.

Jedna se o seskupeni vétSiho poctu vzajemné propojenych diskrétnich dovednosti, které
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ve vysledku tvofi novou komplikovanégj$i dovednou ¢innost. Jako ptiklad autoii uvadéji

gymnastickou sestavu, ktera se sklada z vice prvka (Mékota a Cuberek, 2007).
2.6 Motorické testy

., Testovani télesné vykonnosti je prirozenou soucdsti kazdého tréninku a
vycviku, protoze jeho vysledky pomdahaji predvidat budouci vykonnost, indikovat
slabiny, merit zlepsovani, umoznuji hodnoceni uspésnosti tréninkového programu a

hlavne motivuji k dalsimu tréninku a vycviku. *“ (Ptivétivy 2011, str. 144).
2.6.1 Charakteristika motorickych test(

M¢kota a Blahus (1983) povazuji za motoricky test védecky podlozenou
zkousku, jejimz primarnim cilem je kvantitativné vyjadrit vysledky. Vyznam testovani
tedy tkvi v provedeni zkousky ve smyslu procedury a ptifazovani Cisel, jeZ jsou nazvany
méfenim.

Hijek (2001) povazuje za motoricky test standardizovanou zkousSku ¢i postup,
jehoz obsahem je pohybova Cinnost a jehoz vysledek lze formulovat jako ciselné
vyjadieni vysledku, ¢i prubéhu této Cinnosti. Obsahem samotného méfeni je tedy
provedeni zkousky dle urcitého zadani s néslednym pfifazovanim ciselnych hodnot,
které jsou v prubéhu meéfeni ziskdny. Standardizaci pribéhu testu a pouzitim
matematicko-statistickych metod se tato forma 1iSi od ostatnich metod, které¢ rovnéz
slouzi k vyjadfeni a vyhodnoceni ziskanych ¢iselnych hodnot. Takto ziskané a ptifazené

¢iselné hodnoty jsou dle autora oznacovany jako testové vysledky.
2.6.2 Motorické testy v ACR

Dle Piivétivého (2004) slouzi testovani vykonnosti vojaka nejen jako soucast
kontroly a vyhodnocovani, ale také jako zhodnoceni miry plnéni tkold, cilii télesného

tréninku a vycviku.

V ACR fesi kontrolu télesné piipravy jednotlivetl i celki Normativni vynos
Ministerstva obrany ¢. 12 zroku 2011, ktery déli kontrolni testy na zdkladni a
roz§itujici. Zakladni kontrolni testy slouzi ke zjisténi stavu fyzické ptipravenosti vojakd,
jenz navazuje na uroven jejich télesné vykonnosti a pohybovych dovednosti, které
ziskali pted povolanim do sluzebniho pomeéru. Z tohoto souboru testll jsou nasledné
vybrany testy do vyro¢niho prezkouSeni. Rozsifujici kontrolni testy se naopak vyuzivaji
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ke zjisténi stavu zvlaStnich dovednosti a navyk jednotlivcli, skupin a slozek
organiza¢niho celku, jez jsou nezbytné k plnéni pohybové specializovanych tkold ve
vztahu k mistu, na kterém jsou sluzebn¢ zatazeni, nebo pro které se pripravuji. Oba typy

téchto kontrolnich testii se mohou navzajem prolinat a kombinovat (NVMO ¢. 12/2011).

Dle Privétivého (2011) je kazdorocni kontrola télesné pfipravenosti
organizovana formou vyroéniho piezkouSeni podfizenych vojékd, profesniho
ptezkouseni a kontrolnich cviceni dle programu vycviku, osnovy vyuky nebo ucebnich
plant.

Vyrocni prezkouSeni je kazdorocné probihajici forma kontrolni Cinnosti, za
jejiz pomoci muzeme zjiStovat a stanovovat zakladni Uroven télesné vykonnosti
jednotlivetd. Tento typ kontrolni ¢innosti se skldda ze silové a vytrvalostni ¢asti.
Piivétivy (2004) povazuje normy a discipliny vyroéniho piezkouseni v ACR jako
srovnatelné s testy pouzivanymi ve spojeneckych armaddch NATO. Samotna

standardizace, metodika provadéni a normy jednotlivych testli jsou popsany v NVMO

12 (2011).

Profesni prezkouSeni z télesné pfipravy je kontrolni ¢innost jednotlivcl ¢i
slozek organiza¢niho celku se zaméfenim na pohybové schopnosti a zvlastni
dovednosti, kter¢ se lisi dle utvarti, odbornosti a systemizovanych mist. Pii tomto druhu
kontrolni ¢innosti télesné ptipravy je za pomoci zakladnich testd stanovena piedevSim
uroven motorickych schopnosti jednotlivel, zatimco pomoci rozsifujicich testl je
zjiStovana Uroven jednotlivcl a celkli z oblasti specialni té€lesné piipravy. Kontrolni
testy pro profesni piezkousSeni z télesné pfipravy jsou vybrany tak, aby provétily
vSechny pohybové schopnosti vojaka. Jednotlivé organizacni celky, nebo jejich slozky,
se dle pozadavkl na stupenn vycvicenosti zafazuji do vykonnostnich skupin A, B a C.
Slozka A vyzaduje vysokou naro¢nost na télesnou pfipravenost, slozka B stfedni
naroCnost na télesnou piipravenost a slozka C vyzaduje pouze zvladnuti zékladnich
motorickych schopnosti a dovednosti. Samotna standardizace, metodika provadéni a

normy pro jednotlivé testy jsou opét popsany v NVMO 12 (2011).
2.6.3 Motorické testy v zahraniCnich armadach

Stejné jako v ACR, tak i1 ve vétSin¢ zahrani¢nich modernich armad tvofi télesna

pfiprava nedilnou soucést pfipravenosti vojenskych profesionalli k vykonu sluzby. Dle
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Ptivétivého (2004) lze prokazat, ze u armad podobné velikosti je télesnd vychova a
sport pojata velmi podobné, jako je tomu u ACR. Stejnd tomu tak je pii testovani
télesné vykonnosti, které je v fadé¢ bodii velmi obdobné. V této kapitole bude vyuzito
predevsim poznatkli ze studie Mately (2008), jejimz cilem bylo analyzovat systémy

prezkouseni t€lesné vykonnosti ve vybranych armadach NATO.

Z Obr. 2 lze vycist, ze jednotlivé typy testovani jsou mezi armédami skutecné
velmi podobné a Casto jsou pouze drobné¢ upraveny parametry zatéze. Autor studie
v zavérech usuzuje, Ze v porovnani s ostatnimi armadami si ACR vede celkem obstojné,
a to predevSim v oblasti norem pii prezkousSeni vytrvalostnich schopnosti. Jako
negativni jev shledava autor délku provadéni prezkouseni urovné silovych schopnosti u
ACR, kterd je spoleéné s armadou Slovenské republiky nejkratsi ze viech sledovanych
zemi. Ve studii je rovnéZ upozornéno na absenci piezkouSeni rychlostnich a

obratnostnich schopnosti u ACR, ale i ostatnich armad NATO.
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Obr. 2 Piehled moZnych disciplin prezkouSeni télesné zdatnosti ve vybranych armaddach NATO
(Matela, 2008).
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2.7 Charakteristika studia na VO pti FTVS UK

Studiem Vojenského oboru ziskavaji absolventi vysokoskolskou kvalifikaci pro
fizeni vojsk v oblasti t€lesné vychovy a sportu. Uchazeci o studium tohoto oboru se
mohou hlasit bud’ na kombinovanou, ¢i na prezencni formu studia. UchazeCi o
prezencni formu studia, ktefi spé$Sné dokonci pfijimaci fizeni a jsou piijati ke studiu,
nastupuji na 2mési¢ni zakladni vojenskou sluzbu ve Vyskové. Po uspé€sném absolvovani
kurzu zékladni ptipravy (KZP) zahajuji uchaze¢i studium v hodnosti svobodnika
(¢ekatele), pricemz kazdym rokem jsou povysSeni do vyssi hodnosti. Podminkou pro
nastoupeni ke kombinované formé studia je, ze uchaze¢i museji byt pfislusniky
bezpeénostnich slozek ve sluzebnim poméru CR a jsou zaméstnavatelem vyslani ke
studiu (Vojensky obor, 2015).

2.8 Piijjimaci tizeni na VO pii FTVS UK

Ptijimaci fizeni na Vojensky obor pti FTVS UK je rozdéleno na 2 zékladni ¢asti
— pisemnou (teoretickou) a talentovou (praktickou). Obé tyto €asti tvoii podstatnou a
nedilnou soucast piijimaciho fizeni na vysoké Skoly télovychovného zaméfeni. Studium
na Skolach tohoto typu je znaéné specifické, nebot’ neobsahuje pouze slozku
teoretickou, ale z velké ¢asti také praktickou. Po uchazecich je pozadovano prokazat a
pfedvést pozadovanou urovenn motorickych schopnosti a dovednosti, za pomoci
specialnich testii z jednotlivych sportovnich odvétvi. Dle Mékoty (1997) by talentova
zkouska méla mit v pfijimacim fizeni zhruba 40% vliv na pfijeti uchazece u
dvouoborového studia, pfiemz u jednooborového studia by to mélo byt az 50 %. Stekr
(1995) tvrdi, Ze talentové zkouSky na vysoké Skoly télovychovného zaméteni byly
zavedeny jiz v roce 1930, pficemZ jejich vyvoj a zmény v nich nebyly dosud nikterak

vyznamné.

Pti absenci talentovych zkouSek by mohli studenti pocitovat vyrazné problémy
v prub¢hu jejich studia, kdy jsou povinni plnit rtizné zipoctové pozadavky jak
z vojenské, tak i1 zostatnich sportovnich kateder. Tyto poZadavky byvaji mnohdy
fyzicky naroc¢né a k jejich plnéni je zapotiebi mit urcitou Groven télesné zdatnosti.

Teoretickd ¢ast talentové zkouSky obsahuje test obecnych studijnich

pfedpokladli, v€etné schopnosti logického uvaZzovani, ze kterych miize uchazec ziskat

0—400 bodi. Naproti tomu talentova ¢ast pfijimaci zkousky vyzaduje po uchazecich
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pifedvedeni pozadované urovné vykonu v atletice, plavani, sportovnich hrach a
gymnastice. Zakazdou z téchto 4 disciplin mohou uchaze¢i ziskat ohodnoceni
v rozmezi 0-100 bodd, tzn. celkem 400 bodt. Uchazeci o studium Vojenského oboru pii
FTVS UK maji tuto talentovou cast dale rozsifenou o testy piredpokladii pro specialni
télesnou pripravu (STP), ze kterych mohou celkem ziskat 300 bodi. Maximalni pocet
bodd, kterého kandidati o studium Vojenského oboru pfi FTVS UK mohou doséhnout,
je 1100 bodl. Pokud se uchaze¢ nedostavi k plnéni piijimaci zkousky, nebo ma
z n¢které z jejich Casti méné nez 1 bod, je vysledkem pfijimaciho fizeni neprospél

(FTVS UK, 2020).

Rok MugZi Zeny | Celkem
2009 65 5 70
2010 I7 7 a4
2011 64 13 I7
2012 92 8 100
2013 122 17 139
2014 109 15 124
2015 89 11 100
2016 04 23 117
2017 91 12 103
2018 79 13 92
2019 73 19 94

Tab. 1 Pocty piihlaSenych uchazecii o studium Vojenského oboru pii FTVS UK v jednotlivych letech.

Béhem rozmezi let 2009-2019 se pfijimaciho fizeni zcastnilo celkem 1100
uchazecli, z ¢ehoz 957 tvofili muzi a 143 Zeny. Procentualné vyjadieno je pomér
uchazecli muZského pohlavi k Zenskému 87 % ku 13 %. Je nutné vzit v potaz, Ze tato
Cisla predstavuji pouze pocty uchazecl, ktefi se dostavili ke konani samotné pfijimaci
zkousky. Studie nebrala v potaz uchazece, ktefi se nedostavili k plnéni pfijimaciho
fizeni. To znamena, ze pocet zajemctl o studium VO pii FTVS UK, mlze byt mnohem
vysSi.

Jmenné seznamy uchazectl, dle nichz byly zpracovany pocty uvedené v Tab. 1,

byly poskytnuty studijnim oddélenim FTVS UK.
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2.9 Civilni ¢ast talentove zkousky

Civilni ¢ast piijimaciho fizeni, ke studiu Vojenského oboru pii FTVS UK, je
sloZena z dil¢ich talentovych zkousek, které maji za cil provéfit pfipravenost uchazecu,
v oblasti motorickych schopnosti a dovednosti, pro jednotlivé sporty. Konkrétné se
jedna o talentovou zkousku z plavani, gymnastiky, atletiky a sportovnich her. Vzhledem
k tomu, Ze bylo mozné shromdzdit pouze vysledky z atletické Casti talentové zkousky,
bylo vénovéano zvlastni pozornosti pravé této oblasti. Podminky a standardizace

ostatnich talentovych zkousek jsou dostupné z webovych stranek FTVS UK.

7 v r

2.9.1 Atleticka Cast talentove zkousSky

Talentova zkouska z atletiky vyzaduje po uchazeCich absolvovat celkem 2
bézecké discipliny, které se konaji na atletickém ovale vedle Skoly. Za ob¢ tyto bézecké
discipliny mize uchaze¢ ziskat dohromady 100 bodua. Jako prvni disciplina je béh na
100 m, ktera je s vyjimkou bodového ohodnoceni stejnd jak pro muze, tak pro Zeny.
Druhou disciplinu tvoii béh na 1500 m pro muze a béh na 800 m pro Zeny. Obé z téchto
bézeckych disciplin maji své ¢asové normy, diky nimz je po talentové zkouSce mozno
prevést dosazené vykony jednotlivych uchazecti na bodovou skalu. Obé discipliny musi

byt splnény dle platnych atletickych pravidel IAAF.

Discindi Standard
weiprina 1 bod 2 body aZ 60 bodi
100 m mu . kategorie 14245 13,84 5 13,78 5 11.74 5 a lépe
100 m muai IL kategorie 14.74 5 14,34 5 14,28 s 12,24 5 a lépe
1500 m mud . kategone G00,00 5:45,00 5:42.00 4:40,00 a lépe
1500 m mu# [L kategorie | 6:30,00 | 6:15.00 6:12.00 F:10.00 a lépe
1 baodd 2 body ai 40 bodi
100 m #eny 1. kategone 16,74 5 16,04 5 16,01 5 13,24 5 a lépe
100 m Zeny 11. Kategone 17245 16,54 = 16,51 s 13,74 5 a lépe
B00 m #eny 1. kategore 3:35.00 | 3:30,00 3:27.00 2:40,00 a lépe
00 m Zeny 1. kategorie 330,00 | 3:45.00 3:42.00 2:35.00 a lépe

Obr. 3 Hodnoceni atletické Casti talentové zkousky (FTVS UK, 2018).

2.10 Vojenska ¢ast talentové zkousky

V empirické ¢asti této prace budou analyzovany vysledky talentovych zkousek
jak civilni ¢asti talentové zkousky, tak i vojenské. Je proto nezbytné zabyvat se

jednotlivymi testy v této Casti piijimaciho fizeni. Uvedend kapitola podrobné pojednava
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o vSech disciplinach, které jsou testovany v ramci vojenské Casti talentové zkousky,
ktera ma za cil testovat predpoklady uchazeci pro specialni télesnou ptipravu (STP). Za
zminku rovnéz stoji, ze bodové hodnoceni zavislé na samotnych vykonech
v jednotlivych disciplinach piedpokladii pro STP, je pro muZe i Zeny stejné. Zeny i muzi
maji tak narozdil od civilni Césti talentové zkouSky vtomto ohledu rovnocenné

podminky.

Uchazeci o studium museji absolvovat vojenskou ¢ast talentové zkousky, ktera
obsahuje testy predpokladi pro specialni télesnou piipravu. Tyto testy se dale déli na tfi
standardizované discipliny, které tvofi skokansko-akrobatické cviceni (SAC), lezeni po
provazovém zebiiku a test pfenaseni zatéze. Tyto specidlni testy by mély u uchazect
provétit pozadovanou uroven ruznorodych motorickych schopnosti a dovednosti, jez
jsou nezbytné k uspéSnému dokonceni studia tohoto oboru. Pfed zahajenim samotnych
testll je uchazectim nazorné predvedeno spravné provedeni jednotlivych test (Vojensky

obor, 2015).

2.10.1 SAC

Skokansko-akrobatické cvi¢eni (SAC) je prvni zdisciplin, kterou uchazeci
v ramci vojenské Casti talentové zkousky podstupuji. Jednd se o test rychlostné—
obratnostniho charakteru. Uchaze¢ muze dosdhnout plného poctu bodt (100) za
predpokladu, Ze dosdhne vysledku 16,8 s ¢i Iépe. Nejhorsi ¢as, kterého 1ze v tomto testu
dosdhnout, a ptesto ziskat alesponi 1 bod, je 24 s. Vysledné ¢asy jsou méfeny s presnosti
na desetinu sekundy stim, Ze posléze jsou pievedeny a hodnoceny dle platnych
bodovych tabulek. VSechny testy predpokladi pro STP se odehravaji v télocvicné.
Délka prekonavané trati SAC ¢ini 15 metri tam a 15 metrt zpét, celkem je tedy nutno

prekonat trat’ predepsanym zplsobem o vzdalenosti 30 metrt (NVMO ¢. 12/2011).
Na trati SAC jsou ptipraveny piekdzky v poradi dle Obr. 1, které tvofi:
1. Télocvicna koza na it (vySka 120 cm)
2. Svédska lavicka (obracené polozena, sedaci plocha na zemi) napfi¢ osy drahy
3. Dvé zinénky podél v ose drahy

4. Télocvi¢ny kin nasit bez madel (vyska 120 cm)
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Start / Cil

3 m 2.5 m 4.5 m 5 m

Obr. 4 Draha SAC (Vojensky obor, 2015).

Provedeni samotného testu zacind na startovni ¢afe z polohy polovysokého
startu, kterd se zaujima na povel ,,pFipravte se“. Na povel ,,vpred*“ vybihd uchazec¢
k t€locvicné koze nasit (1), kterou prekonava preskokem odrazem snozmo roznozkou.
Po doskoku podléza kozu zpét a pokracuje v pivodnim sméru. Dalsi z prekazek tvori
obracend svédska lavicka (2), pred kterou se uchaze¢ musi otocit o 180 °© a nasledné ji
pfekonat snoznym odrazem. Pfi tomto provedeni se toleruje obrat v letu do plivodniho
sméru postupu. Dalsi pfekazku tvoii 2 zinénky podél v ose drahy (3), které je zapotiebi
prekonat dvéma kotouly vpted. Posledni ptekazku v tomto useku tvoti télocviény kin
nasit bez madel (4), kterou uchaze¢ prekonéava dle vlastniho uvazeni za podminky, Ze
celé t€lo preslo nad Urovni této prekazky a obé nohy se dotkly zemé za piekazkou.
Nasledné se musi uchaze¢ vratit stejnou cestou a prekonavat tyto piekazky stejnym
zptsobem. Cas se zastavuje v okamziku protnuti startovni/cilové ary. Kdykoliv b&hem
provedeni testu, at’ uz z divodu Spatného provedeni, ¢i jinych okolnosti, miize byt
uchaze¢ zastaven povelem ,,stop®, pficemZz ma narok na 1 opravny pokus (Vojensky

obor, 2015).
2.10.2 Lezeni po provazovém Zebfiku

Po discipliné SAC je uchaze¢ odeslan k plnéni této Casti talentové zkousky.
Zminény test zahrnuje lezeni po provazovém zebiiku na ¢as s naslednym
kontrolovanym padem do volného prostoru. Jedna se o disciplinu pievazné koordinacné
— silového charakteru. Cely test se provadi v télocviéné na umélé lezecké sténé, kdy po

celou dobu provadéni testu je wuchaze¢, za ucelem bezpecnosti a provedeni
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kontrolovaného padu, jiStén instruktorem ¢i povéfenym studentem. Jako jistici
prostiedky jsou pouzity kombinovany tuvazek, ktery se sklada z prsniho a sedaciho
uvazku, jednoduché dynamické lano a ocelové karabiny. Maximalniho bodového zisku
muze uchaze¢ dosdhnout za piredpokladu, ze vyleze po provazovém zebiiku a dotkne se
stanovené karabiny na konci zebtiku za 12,4 s ¢i Iépe. Nejhor§iho mozného bodového

ohodnoceni je dosazeno ¢asem 22,3 s (Vojensky obor, 2015).

Nejprve je uchazeci predvedeno spravné provedeni celého testu véetné pouceni
o bezpecnostnich zasadach. Samotné provedeni testu je zahajeno povelem ,,pripravte
se“, kdy uchaze¢ pfistupuje k provazovému zebiiku, na¢ez ho uchopi za vyznacenou
pricku, kterd se nachazi priblizné ve vysce 180 cm. Rovnéz je povoleno mit polozenou
jednu nohu na Zebtiku az do vySe stanovené pred samotnym provedenim testu. Na povel
,vpied“ zahajuje uchaze¢ lezeni po provazovém Zebiiku libovolnym zptisobem. Cas je
zastaven pii dotyku uchazece karabiny na konci Zebifiku. Po dokonceni této Casti testu
zaujima uchaze¢ stabilni polohu na lezecké stén¢ za pomoci chyti a stupti. Na povel
,»vpred* provadi uchaze¢ kontrolovany pad do prostoru, kde je zachycen jisticim. Po
takto zachyceném padu dochazi ke spusSténi uchazece na zem a naslednému odstrojeni.
Cely test od lezeni po Zebtiku az po kontrolovany pad miZe trvat maximalné 3 minuty.
Beéhem tohoto Casového rozmezi je uchaze¢i povolen 1 opravny pokus. V ptipadé
opakovani testu se do vysledkl zapocitava pouze tento opravny pokus (Vojensky obor,

2015).
2.10.3 Test prfenaseni zatéze

Test pfenaSeni zatéZe je posledni disciplinou, ktera ukoncuje vojenskou cast
talentové zkousky. Tento test je, dle nazori ostatnich uchazect a studentli Vojenského
disciplinu silové — vytrvalostniho charakteru, pfi které¢ se vyrazné tvoii produkce
laktatu. Dle Dovalila (2009) je laktat (tj. sl kyseliny mlécné) disledkem anaerobniho
zpisobu energetického kryti, kdy se energie ziskava z glykogenu. Vysledkem tohoto
procesu je subjektivni pocit bolesti ve svalech, kdy je vykon zapotiebi snizit, i
v extrémnich piipadech ukoncit. PIného poctu bodl (100) miize uchaze¢ dosahnout pfi
vykonu lep$im nez 1:08 min. Naopak nejniz§i mozné bodové ohodnoceni stanovuje

vykon 1:40 min. Pfi tomto testu je ¢as méfen s presnosti na sekundy.
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Standardizovana draha testu prendseni zatéze je dlouhd 40 m, pfiCemz se tato

drédha absolvuje celkem 6x ve sméru tam i zpét. Celkem tedy uchaze¢ absolvuje 240

metrd dlouhou trat’ (Vojensky obor, 2015).

Trat’ obsahuje tyto ptekazky v néasledujicim potadi dle Obr. 5:

1. Kuzel umistény na stfedu startovni/cilové ¢ary
2. Tti spodni dily §védské bedny napfi¢ osy drahy
3. Svédska lavicka v ose drahy

4. Svédska bedna napii¢ osy drahy

5. Télocvicny kin nasii bez madel napfi¢ osy drahy (vyska 120 cm)
6. Kuzel umistény na konci 40 m tseku
1 2 3 4 5 6
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Obr. 5 Test prendSeni zatéZe (Vojensky obor, 2015).

Samotny test probihd dle obr. 2, kdy uchaze¢ na povel ,,pFipravte se“ zaujima

polohu polovysokého startu. Na povel ,,vpred®“ vybiha uchaze¢ k spodnim dilim

Svédskeé bedny (2), ze kterych vytahne batoh vazici 15 kg a pokracuje s nasazenym

batohem na zadech k dalsi piekazce, jez tvoii Svédskd lavicka v ose drdhy (3). Po

prebehnuti Svédské lavicky nasleduje piekonani Svédské bedny napii¢ osy drahy (4),

kterou je zapotiebi prekonat libovolnym zplisobem za predpokladu, Ze se vSechny ¢asti

téla 1

nesen¢ zatéZe pohybuji nad piekdzkou. Po jejim zdolani dobihd uchazec

k télocvicnému koni nasit (5), kterého 1 snesenou zatézi podléza. Jako posledni

z prekézek v tomto Useku stoji kuzel umistény na konci 40 m useku (6), jejZ je nutno

ob¢hnout zprava. Po jeho obéhnuti se uchaze¢ vraci po levé stran¢ prekazkové drahy az
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ke spodnim dilim Svédské bedny (1), do kterych pokladd pravé nesenou zatéz, a
nasledné pokracuje ob&hnutim kuzelu zprava umisténého na startovni/cilové care. Cely
popsany proces je zapotiebi zopakovat s nesenou zatézi ¢.2 (2 x Skg kanystr) a ¢.3

(15kg lodni vak) (Fedak, 2005).

Pokud uchaze¢ nepifekond vSechny prekdzky stanovenym zpusobem, nebo svym
neopatrnym zachdzenim nesené zatéze zpusobi posun jakékoliv ¢asti piekazkové drahy,
muze byt v pribeéhu testu zastaven povelem ,,stop*. V tomto piipadé se uchazec vraci
na zacatek provedeného tiseku a opakuje ho, nebo opravuje zptisobeny posun prekazky.
Cas se v tomto piipadé nezastavuje. Uchaze¢ mé rovnéZ pouze 1 pokus na zvladnuti
testu. Stejné jako u testu SAC a testu lezeni po provazovém zebtiku, i po tomto testu

jsou posléze vykony pievedeny na body dle platnych bodovych tabulek.
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3. CILE PRACE, UKOLY A HYPOTEZY
3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit tendenci vyvoje dosazenych vykoni

uchazecu o studium Vojenského oboru pii FTVS UK od roku 2009 do roku 2019.

Pro splnéni hlavniho cile byly formulovany dil¢i cile této prace:

1.

Zpracovat vysledky vybranych motorickych testli uchazect pii talentové ¢asti

pfijimaciho fizeni na Vojensky obor pii FTVS UK za sledované obdobi.

Vyhodnotit vykony uchazeci ve vSech sledovanych disciplinadch za jednotlivé

roky.

Sledovat trendy vyvoje vykoni ve sledovanych disciplinach talentovych

zkousSek za celé sledované obdobi.
3.2 Ukoly prace

Zajistit a prostudovat relevantni literaturu.
Na zédkladé zvolené literatury spravné stanovit cile, ukoly a hypotézy prace.
Na zaklad€ danych kritérii zvolit vyberovy soubor.

Shromazdit a obsahové analyzovat rukopisné a elektronické dokumenty

s vysledky talentovych zkousek u vybérového souboru.

Za pomoci matematicko-statistickych metod vyhodnotit a graficky zpracovat

vysledky talentovych zkouSek u vybérového souboru.

Vysledky vyzkumu komparovat s podobnymi jiz provedenymi studiemi a

odbornou literaturou.
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3.3 Hypotézy

Na zékladé¢ podrobné reserSe =zdrojii, uvedenych v kapitole vénujici se

teoretickym vychodiskiim, jsou hypotézy této prace stanoveny nasledovneé:

Hi1—Vyvoj vykonti uchazect o studium Vojenského oboru pti FTVS UK, od roku
2009 do roku 2019, bude mit klesajici tendenci.

H2-Vyvoj vykoni 5 nejlepSich uchazect ve sledovanych disciplindch nebude

mit v ramci sledovanych let klesajici tendenci.
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4. METODIKA PRACE

Bakalatrskd prace je empiricko-teoretickou studii kvantitativniho charakteru. Jako
metodika vyzkumu je stanovena Analyza trendi, jenz zkouma fenomény ménici se
v Case, pro identifikaci velikosti a sméru trendu. (Zhén¢l, Hellebrandt a Sebera, 2014,

Mauch a Park 2003).
4.1 Vyzkumny soubor, popis sledovanych osob

Pro potieby této prace tvoril zdkladni soubor celkem 1100 uchazecu, ktefi se
ucastnili pfijimacich fizeni o studium Vojenského oboru pii FTVS UK v letech 2009—
2019. Z divodu relevantnich vysledki tvofil vyzkumny soubor zdmérny vybér 20
uchazect s nejvyssim bodovym ziskem, ktefi se za€astnili fddného 1 ndhradniho terminu
pfijimaciho fizeni pro prezen¢ni formu studia, v rozmezi let 2009-2019. Diivodem
tohoto postupu byly vysledky z roku 2018, kdy vSechny ¢asti ptijimaciho fizeni splnilo
pouze 20 uchazeci. Z tohoto divodu byl vyzkumny soubor ve vSech letech stanoven
celkem na 20 uchazect. Dlvodem pro vyfazeni Zen ze studie byl nedostatek
porovnatelnych dat. Uchaze¢i o kombinované studium byli ze studie vytfazeni z diivodu
rozdilného vékového rozpéti, nez kterym se zabyva tato prace. Vyzkumny soubor, dle

vyse uvedenych kritérii, tvotil celkem 220 muzi.
4.2 Vybér sledovanych disciplin, postup

Pro tuto praci bylo stéZejnim bodem shromézdit co nejvice dostupnych dat
z talentovych zkousek v rdmeci pfijimaciho fizeni na Vojensky obor pti FTVS UK, ¢imz
se fidil i samotny vybér sledovanych disciplin. Dulezitym faktorem pro volbu
sledovanych disciplin bylo, zda pfifazeni vykont k bodim zustalo za sledovana 1éta
nezménéno a daji se tim padem komparovat. Témto poZadavkiim odpovidala kompletné
shromazdéna data z vojenské Casti talentové zkousky v letech 2009-2019, kterd byla
poskytnuta pracovistétm Vojenského oboru FTVS UK v rukopisné podobé. Takto
ziskané materidly byly nésledné ptevedeny do elektronické podoby a zpracovany
v pocitacovém programu Excel. Z civilni ¢asti talentové zkouSky byla Uspésné
shromaZzdéna data z atletické ¢asti talentové zkousky v rozmezi let 2009-2019. V tomto
pfipadé¢ byla data poskytnuta v programu excel, a jako origindlni zdznamové archy, jez

byly naskenovany do elektronické podoby. Pro potieby této prace byla data opétovné
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zpracovana v programu Excel. Vysledné Casy, které byly pro béh na 100 m a na 1500 m
pivodné¢ zapsany s piesnosti na setiny sekundy, byly pro potieby této prace
zaokrouhleny dle obecnych pravidel. Pro bé¢h na 100 m byly vysledky zaokrouhleny
s presnosti na desetiny sekundy, kdezto vysledky béhu na 1500 m byly zaokrouhleny na
celé sekundy. Veskera data z atletické ¢asti talentové zkousky byla obdrzena od katedry

atletiky FTVS UK.

4.3 Metody zpracovani dat

4.3.1 Konceptualni analyza

Dle Dvotakové (2010) dochazi pii této metode ke zkoumani textli a kvantifikaci
vyskytu urcitého znaku, jejichz vyskyt je zachycovdn. Tato metoda je vhodna
pfedev§im pro komparaci jevii a vytvoreni datové zdkladny. Zminénd metoda byla

pouzita k podrobné analyze origindlnich dokumenti s vysledky pfijimacich zkouSek.
4.3.2 Syntéza

Jednd se o myslenkovité spojeni poznatkl, které byly ziskdny na zakladé
analytickych postupli. Pro pochopeni vzajemné souvislosti jevl je syntéza zakladem.
Syntéza je opakem analyzy (Lorenc, 2013). Této metody bylo v praci pouzito pii

uspofadani, sumarizaci a manipulaci se soubory.
4.3.3 Metoda komparace

Vyse uvedena metoda byla pouzita pfedevsim v diskusni Casti této prace, kde
doglo ke srovnani zjisténych vysledkii s ostatnimi obdobnymi studiemi. Dle Sirokého

(2011) se jedna o jednu z nejcastéji uzivanych metod ve védeckych pracich.
4.3.4 Metody matematicko-statistické analyzy

Pouziti téchto metod bylo pro tuto praci zcela zasadni, nebot’ diky nim mohly
byt kvantitativné vyjadieny vysledky za pomoci grafi a tabulek. NeSpor (2017)
povaZzuje za cile téchto metod uréeni ndhodné a nenahodné slozky ve statistickych
modelech, odhad neznamych parametrd, testovani modeld, statistické explikace a

predikce. Z matematicko-statistickych metod byly pouzity nasledujici:
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Aritmeticky pramér
Jedna se o nejuzivanéjsi a nejznamé;jsi typ prameru, ktery se vypocitava ze vsech
namétfenych hodnot znaku (Soucek, 2006). Vzorec pro aritmeticky primér mé dle Kim

(2015) nasledujici podobu:

1 1
T=— (24224 +2)=—>
i=1

Te

V ptipadé¢ zna¢ného rozlozeni shledava Horacek (2020) velkou nevyhodu v
odlehlych hodnotach, které mohou vyrazné¢ zkreslovat vyjadieni stfedni hodnoty.

Z tohoto divodu je nutné pouzit smeérodatnou odchylku.
Smérodatna odchylka

Dle Chrésky (2007) je mozno si na zaklad¢ zjisténého aritmetického primeéru
pfedstavit primérnou hodnotu, nicméné pro relevantni vysledky je nutné rovnéz znat
vykyvy vSech hodnot od primérné hodnoty. Jednou z metod, jak toto zajistit, je prave

smérodatnd odchylka, jejiz vzorec je dle Lisecové (2013) mozné vyjadrit jako:

1 N
R P

T

Linearni regrese

Pro urceni trendil byla pouZita linearni regrese. Linearni vztahy jsou obvykle
popsany linedrnimi rovnicemi psanymi ve formé sklonu-intercept y = mx + b. Nezavisla
prom&nna X je vynesena na vodorovnou osu a zdavisld proménnd y je vynesena na
svislou osu. Konstanta m je sklon nebo strmost pfimky. Konstanta b se nazyva
piestupek y a je hodnotou y, kdyZ &ara protina svislou osu. Cim je strmost piimky vyssi,
tim dochdzi k vétSimu rozdilu mezi hodnotami y. Pokud je m > 0, je trend strmosti
zvysujici se, pokud m = 0, trend se neméni a pokud je m < 0, je trend strmosti snizujici

se.
Parovy T-test

Parovy t-test je typ statistického testu, ktery je mozné pouzit k porovnani
primértt dvou skupin. Tento typ statistického testu je vhodné pouzit pro stanoveni

statistické vyznamnosti mezi dvéma soubory dat (Kim, 2015). Parového t-testu bylo
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pouzito k vyjadieni statistické vyznamnosti (p) mezi rocniky 2009-2019, v ramci vSech

primérnych ¢ast pfi jednotlivych disciplinach.
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5. VYSLEDKY

Ve vysledkové ¢asti této prace byly v ramci sledovanych disciplin porovnény vykony
20 nejlepSich uchazect v kazdém roce, které¢ tvorily sledovany soubor. Sledovany
soubor byl dale rozdélen do 4 skupin po 5 uchazecich. Pro praci bylo zajimavé pokusit
se zjistit, zda se trend vyvoje vykonii v uvedenych skupindch béhem let ménil a
pfipadné¢ jak moc. Zvlastni pozornosti bylo vénovano predevSim 5 uchazecim
s nejvyssim celkovym bodovym ziskem v kazdém roce, a to z divodu, Ze pramérny
pocet piijatych uchazecl ke studiu Vojenského oboru FTVS UK je pravé 5. Vysledky
jsou prezentovany formou grafli, kde je uvedena ptfimka linedrni regrese s rovnici
regrese a statistickd vyznamnost mezi prvnim rokem ziskanych vysledkti 2009 a rokem
poslednim 2019 u kazdé ze sledovanych disciplin. Rozbor jednotlivych grafii je uveden

v diskusi.
5.1 Skokansko-akrobatické cviceni (SAC)

Tato kapitola je vénovéna sledované discipling ptijimaciho fizeni SAC. Samotna
kapitola obsahuje grafy, ve kterych jsou zaznamenany primérné dosazené vykony
sledovaného souboru a nasledné rozdéleni 20 nejlepsich uchazeci do 4 skupin v ramci

sledovanych let.

4 N\

*p=0,07167 SAC y =0,1501x - 283,93
22,0

21,0
20,0
19,0
18,0

DosaZené vykony [s]

17,0

16,0
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Roky

—0— Priimérné dosaZené vykony Linear (Primérné dosaZené vykony)

\- J

Obr. 6 Priimérné casy jednotlivych rocénikit p¥i testu SAC, smérodatné odchylky, linedrni regrese a

statistickd vyznamnost mezi lety 2009-2019.
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SAC 1.-5. uchazec
y =0,1076x- 199,95

19,5
)
- 18,5
c
3 17,5
\; r
S 165
[
e
@ 155
a

14,5

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
Roky
=—0— Priimérné dosaZené vykony [s] — Linear (Primérné dosaZené vykony [s])

-

Obr. 7 Priimérné Casy 1.-5. uchazecii v jednotlivych letech p¥i testu SAC, smérodatné odchylky a

linedrni regrese.

e
SAC 6.-10. uchazec y=0,106x- 195,55

19,5

18,9 18,9
19,0

18,5
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iené
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16,0
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
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—0— Primérné dosaZené vykony [s] —— Linear (Primérné dosaZené vykony [s])

-

Obr. 8 Priimérné cCasy 6.-10. uchazeci v jednotlivych letech pii testu SAC, smérodatné odchylky a

linedrni regrese.
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SAC 11.-15. uchazec y=0,1447x-272,64
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= 20,0
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a
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o]

16,0

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
Roky
—0— Priimérné dosaZené vykony [s] — Linear (Primérné dosaZené vykony [s])
\- J

Obr. 9 Priimérné Casy 11.-15. uchazecii v jednotlivych letech p¥i testu SAC, smérodatné odchylky a

linedrni regrese.

a I
SAC 16.-20. uchazec
y=0,2422x-467,58

23,5
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5 215
=
;‘ 20,5
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= 19,5
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o 18,5
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2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
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—0— Pramérné dosaZené vykony [s] Linear (Priimérné dosaZené vykony [s])
o S

Obr. 10 Priimérné Casy 16.-20. uchazecn v jednotlivych letech pii testu SAC, smérodatné odchylky a

linedrni regrese.
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5.2 Test prenaSeni zatéze

Uvedend kapitola se zabyva testem ptenaSeni zatéze, ktery nasleduje po
vykonani testu SAC. Vysledky jsou opét prezentovany za pomoci grafii, ve kterych jsou
zaznamenany primérné dosazené vykony sledovaného souboru s naslednym rozdélenim

20 nejlepsich uchazect do 4 skupin v ramci sledovanych let.

~ ™
Test prenaseni Zateze
*p=0,18544 y = 0,0003x - 0,4936
1:30
1:27
1:24

1:22

vykony [min]

1:19

s

Zene

1:16

v

1:13

Dosa

1:10
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Roky

—0— Primeérné dosaZené vykony [min] Linear (Priimérné dosaZené vykony [min])

-

Obr. 11 Primérné Casy jednotlivych roéniki p¥i testu piendseni zdatéZe, smérodatné odchylky, linedrni

regrese a statistickd vyznamnost mezi lety 2009-2019.

e R
Prenaseni zatéze 1.-5. uchazec v=0,0001x-0,191

1:19
1:17
1:16
1:14
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2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
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vykony [min]

iené
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—0— Pramérné dosaZené vykony [min] Linear (Primérné dosaZzené vykony [min])

- Y

Obr. 12 Primérné Casy 1.-5. uchazeéi v jednotlivych letech p¥i testu pirendSeni zdtéZe, smérodatné

odchylky a linedrni regrese.
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Prenaseni zateze 6.-10. uchazec | _, ;5024-0,3765
— 123
=
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z
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T
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N 1:12
vy
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QO 1:09
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
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—0— Primeérné dosaZené vykony [min] Linear (Primérné dosaZené vykony [min])

S

Obr. 13 Priumérné Casy 6.-10. uchazecii v jednotlivych letech p¥i testu pFendSeni zatéze, smérodatné

odchylky a linedrni regrese.
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Prenaseni zatéZe 11.-15. uchazec
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Obr. 14 Primérné Casy 11.-15. uchazeci v jednotlivych letech p¥i testu piendSeni zdtéZe, smérodatné

odchylky a linedrni regrese.
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Prenaseni zatéze 16.-20. uchazec
y = 0,0005x - 0,895
1:37

1:35
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. vy

Obr. 15 Priimérné Casy 16.-20. uchazeci v jednotlivych letech pii testu piendSeni zdtéZe, smérodatné

odchylky a linedrni regrese.
5.3 Lezeni po provazovém Zebiiku

Tato kapitola se zabyva lezenim po provazovém zebiiku, které zakoncuje
vojenskou ¢ast pfijimaciho fizeni. Vysledky jsou opét prezentovany za pomoci graft, ve
kterych jsou zaznamenany primérné¢ dosazené vykony sledovaného souboru

s naslednym rozdélenim 20 nejlepSich uchazecl do 4 skupin v ramci sledovanych let.

4 N
Lezeni po provazovém Zebriku
*p=0,44356 y =0,0158x-17,866
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— 18,0 T
2,
- 17,0 15,9
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= ! >
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"2 14,0 T 1
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©
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2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
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—0— Primérné dosaZené vykony [s] Linear (Primérné dosaZené vykony [s])

- oy

Obr. 16 Primérné Casy jednotlivych roéniki pii lezeni po provazovém Zebiiku, smérodatné odchylky,

linearni regrese a statisticka vyznamnost mezi lety 2009-2019.
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Lezeni po Zebriku 1.-5. uchazec
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Obr. 17 Priimérné Casy 1.-5. uchazeci v jednotlivych letech pi¥i lezeni po provazovém Zebiiku,
smérodatné odchylky a linedrni regrese.
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Obr. 18 Priimérné Casy 6.-10. uchazecii v jednotlivych letech p¥i lezeni po provazovém Zebiiku,

smérodatné odchylky a linedrni regrese.
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Obr. 19 Priumeérné Casy 11.-15. uchazeci v jednotlivych letech pii lezeni po provazovém Zebiiku,

smérodatné odchylky a linedrni regrese.
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Obr. 20 Priimérné Casy 16.-20. uchazecit v jednotlivych letech pi¥i lezeni po provazovém Zebiiku,

smérodatné odchylky a linedrni regrese.
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54 Béhnal1l00 m

Uvedena kapitola obsahuje vysledky civilni ¢asti piijimaciho fizeni, konkrétné
bé¢hu na 100 m. Tato disciplina piijimaciho fizeni zkouma piredevsim rychlostni
schopnosti uchazecti. Vysledky jsou prezentovany za pomoci grafli, ve kterych jsou
zaznamenany prumérné dosazené vykony sledovaného souboru s naslednym rozdélenim

20 nejlepsich uchazect do 4 skupin v ramci sledovanych let.
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Obr. 21 Primérné Casy jednotlivych roénikit pii béhu na 100 m, smérodatné odchylky, linedrni regrese

a statistickd vyznamnost mezi lety 2009-2019.
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Obr. 22 Primérné Casy 1.-5. uchazeéi v jednotlivych letech pii béhu na 100 m, smérodatné odchylky a

linearni regrese.
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Obr. 23 Priimérné Casy 6.-10. uchazecii v jednotlivych letech pii béhu na 100 m, smérodatné odchylky

a linedrni regrese.
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Obr. 24 Priimérné Casy 11.-15. uchazeci v jednotlivych letech pii béhu na 100 m, smérodatné odchylky

a linedrni regrese.
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Béh na 100 m 16.-20. uchazec
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Obr. 25 Priimérné Casy 16.-20. uchazeci v jednotlivych letech pii béhu na 100 m, smérodatné odchylky

a linedrni regrese.
5.5 B¢hna 1500 m

Posledni kapitola vysledkové Casti je vénovana druhé disciplin€ atletické Casti
talentové zkousky, béhu na 1500 m. Tato disciplina talentové zkousky je specificka tim,
ze jako jedind zcelého pfijimaciho fizeni testuje pievazné vytrvalostni schopnosti
uchazect. Vysledky jsou uvedeny za pomoci grafii, ve kterych jsou zaznamenany
primérné dosazené vykony sledovaného souboru a rozdéleni 20 nejlepSich uchazect do

4 skupin v ramci sledovanych let.

s ™

Béh na 1500 m v =0,0007x-1,1724
536 *p=0,01554

5:29
5:22
5:15
5:08
5:00
4:53
4:46
4:39

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Roky

DosaZené vykony [min]

—0— Prumeérné dosaZené vykony [min] Linear (Primérné dosaZené vykony [min])

. Y

Obr. 26 Priumérné Casy jednotlivych roénikit pii béhu na 1500 m, smérodatné odchylky, linedarni

regrese a statistickd vyznamnost mezi lety 2009-2019.

47



' I
Béh na 1500 m 1.-5. uchazec y-=0,0006x-1,016

4:40
2
S 4:33
b )
2
o 4:26
(=

4:19

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
Roky

=—0— Primérné dosaZené vykony [min] Linear (Priimérné dosaZené vykony [min])

-

Obr. 27 Primérné Casy 1.-5. uchazeéi v jednotlivych letech pii béhu na 1500 m, smérodatné odchylky

a linedrni regrese.
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Obr. 28 Priumérné Casy 6.-10. uchazecii v jednotlivych letech pii béhu na 1500 m, smérodatné odchylky

a linedrni regrese.
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Obr. 29 Priimérné Casy 11.-15. uchazeci v jednotlivych letech pii béhu na 1500 m, smérodatné

odchylky a linedrni regrese.
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Obr. 30 Priimérné casy 16.-20. uchazeci v jednotlivych letech pii béhu na 1500 m, smérodatné

odchylky a linedrni regrese.
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6. DISKUSE

Rozbor jednotlivych disciplin

Dle Obr. 6 Prumerné casy jednotlivych rocniku pri testu SAC, smérodatné odchylky,
linearni regrese a statisticka vyznamnost mezi lety 2009-2019. je u discipliny SAC
mozné sledovat postupné zhorsujici se uroven vykonti uchazecii v jednotlivych letech,
ktera ovSem na zakladé¢ testu statistické vyznamnosti neni signifikantni *(p >0,05). Je
rovnéz patrné, ze nejlepSiho primérného casu dosahli uchazeci v roce 2010 vykonem
17,6 s £ SD. Tento vykon odpovida poctu 92 bodt na ptevodové bodovaci skale. Pokud
porovname strmost mezi jednotlivymi skupinami, ¢islo m je pro souhrn vSech uchazect
0.1501, pro skupinu 1-5 0.1076, skupinu 6-10 pak 0.106, skupinu 11-15 0.1447 a
skupinu 16-20 0.2422. CoZz znamend, Ze prvni tfi pozorované skupiny se Casem

nemeénily, uchazeci s vysledky od 15 mista se v Case silné zhorSovali.

Z Obr. 11 je patrné, ze se prumérné vykony uchazect u testu prenaseni zatéze
postupem c¢asu rovnéz zhorSuji. Za zminku stoji nejlepS$i primérny vykon, kterého
dosahli uchazeci v letech 2010 a 2013 a to ¢asem 1:15 min = SD. Tento vykon lze
dle bodovaci skaly prevést na 78 bodl. Prestoze postupné zhorSovani urovné vykont
neni signifikantni *(p >0,05), linedrni Cara trendu pfesto znazornuje pokles Urovné
vykonit v prib¢hu let. Trendy dle linearni regrese se v jednotlivych skupiniach

vyznamné neliSily.

Vysledky prezentované v obr. 16 znadzoriuji skutecnost, ze ackoliv se nejedna o
signifikantni hodnoty *(p>0,05), tak se praimérné ¢asy vsech sledovanych uchazect pti
lezeni po provazovém Zebiiku za sledovand léta neménily. Z obr. 16 je rovnéZ patrné,
ze nejlepsiho priimérného ¢asu dosahli uchazeci v roce 2013, a to vykonem 12,6 s + SD.
Tento vykon je roven 96 bodiim dle platnych bodovacich tabulek. Nicméné u skupiny 1-
5, 6-10 dokonce vykazuji lepSici se trend. Vzhledem k vysoké specifi€nosti vySe
uvedenych testi nebylo mozné dohledat podobné studie, které by mohly byt

komparovany s témito typy motorickych testi.
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Zjisténé vysledky béhu na 1500 m v obr. 26 vykazuji signifikantni zhorSovani
primérnych vykont uchazecti ve sledovanych letech *(p <0,05). Porovnanim linearni
regrese, zhorsujici se trend vykazuji vsechny porovnavané skupiny. Rovnéz je patrné, ze
nejlepSich primérmnych vykonii dosahli uchazeci v roce 2010 a to vykonem 4:57 min +
SD. Tento vykon je dle platnych bodovacich tabulek roven celkem 21 bodim.
K podobnym zavéram dosel Sverma (2011), ktery ve své studii objevil pii b&hu na 100
m vyznamny vykonnostni pokles uchazect o studium TV na Pedf UK v letech 1991—

2009.

Zjisténé vysledky behu na 1500 m v Obr. 26 vykazuji signifikantni zhorSovani
pramérnych vykont uchazect ve sledovanych letech *(p <0,05). Rovnéz je patrné, ze
nejlepSich pramérnych vykont dosahli uchazeéi v roce 2010 a to vykonem 4:57 min +

SD. Tento vykon je dle platnych bodovacich tabulek roven celkem 21 bodim.

K podobnym vysledkiim dosla Skalickd (2020), kterd se ve své studii rovnéz
zabyvala tématem atletické Casti talentové zkouSky na FTVS UK. Studie nesla nazev:
~Komparace vysledkii talentovych zkousek z atletiky v letech 2007-2016 . Vysledky
této studie vypovidaji o klesajici tendenci vykont pfi pfijimacich zkouskéch z atletiky, a
to ptfedevSim u vytrvalostni discipliny béhu muzi na 1500 m. Je vhodné zminit, ze
autorka sledovala vSechny uchazece o studium FTVS UK, kdezto tato prace sledovala

pouze uchazece o studium VO pii FTVS UK.

Plesarovéa (2009) méla ve své diplomové praci za cil srovnat Groven vykonil
bézeckych disciplin uchazeci o studium TV na Pedf UK v letech 1991-2009. Za pomoci
statistickych metod autorka zjistila, Zze vytrvalostni schopnosti uchaze¢t o studium
daného oboru v pribéhu let klesaji. Autorka dale dospéla k vysledku, Ze primérny
dosazeny c¢as uchazecii o studium Pedf UK pii béhu na 1500 m byl v roce 2009 5:31
min, kdezto v nasi praci dosdhli uchazec¢i o studium Vojenského oboru pii FTVS UK
v roce 2009 primérného Casu 4:59 min. To mize byt samoziejmée zplisobeno volbou
sledovaného souboru, kdy autorka prace brala v tivahu vSechny uchazece o studium,

kdezto naSe prace vychazela ze zamérného vyberu 20 nejlepsich uchazeci.

V névaznosti na zjisténé vysledky vySe uvedenych studii je mozné konstatovat,
ze trend zhorSujicich se vykonil se netyka pouze uchazeci o studium Vojenského oboru,

ale 1 uchazeci o civilni obory.
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Jinych vysledkt dosahl Rydel (2007), ktery se ve své diplomové praci zabyval
atletickou casti talentové zkousky v letech 1995, 2000 a 2005. Prace nesla nazev:
»Vykony uchazecii o studium na FTVS UK v atletické casti talentové zkousky v behu na
100 a 800 m zZen, 100 a 1500 m muzu“. V této praci, autor neobjevil vyznamné kolisani
dosazenych primérnych ¢ast uchazeci. Vysledky této studie poukazuji na neménici se
vykonnost uchazecti ve sledovanych letech 1995, 2000 a 2005. Vysledky nasi prace
tedy s touto praci nekoreluji. Je ovSem nutné podotknout, ze autor pouzil jako sledovany

soubor uchazece o prezencni, ale i kombinovanou formu studia.
Verifikace hypotéz

Pro tuto praci byla hypotéza Hi tvrzenim, jez predpokladalo postupné
zhorSovani trovné vykont uchazec¢i pti pfijimacim fizeni o studium Vojenského oboru
pii FTVS UK v letech 2009-2019. Tato hypotéza vychézela pfedevsim z presvédceni
autora prace o hypokinetickém Zivotnim stylu adolescentll, a rozboru odbornych studii
uvedenych v teoretické casti této prace. Hypotéza Hi byla potvrzena pro discipliny (1)
SAC, (2) prenaseni zatéze, (3) lezeni po provazovém zebiiku a (5) béh na 1500 m,
kdezto pro disciplinu (4) béh na 100 m hypotéza potvrzena nebyla. Na zaklad¢ téchto

zjisténi nemlze byt Hi potvrzena.

Ho této prace predpokladala, Ze v ramci sledovanych disciplin nebude mit vyvoj
5 nejlepSich uchazect v pribéhu let klesajici tendenci. Toto piesvédCeni vychézelo
z usudku, Ze nejlepsi uchaze¢i o studium Vojenského oboru pti FTVS UK zistavaji
navzdory uvedenym studiim ve skvélé fyzické kondici. Pro ovéfeni H2 byly sledovany
linearni trendové Cary v pfislusnych grafech samotnych disciplin. Hypotéza H2 byla
potvrzena pro discipliny (3) lezeni po provazovém zebiiku a (4) béh na 100 m. V téchto
ptipadech se vykony 5 nejlepSich uchazecii v pribéhu let zlepSovaly. Hypotéza H>
nebyla potvrzena pro discipliny (1) SAC, (2) test pfendSeni zatéze a (5) beh na 1500 m.
V téchto piipadech se vykony nejlepSich 5 uchazeci zhorSovaly. Na zaklad¢ téchto

zjisténi nemuze byt H2 potvrzena.

Je nutné podotknout, Ze rok 2009 svymi vysledky vyznamné narusil jak trend
postupného zhorSovani vykonl v pribéhu let, tak hodnoty statistické vyznamnosti.

Pokud by v ramci této studie byly sledovany vykony uchaze¢li mezi lety 2010-2019,
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byly by vSechny hodnoty statistické vyznamnosti klasifikované jako signifikantni a

vSechny stanovené hypotézy touto praci by se potvrdily.
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7. ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjisténi tendence vyvoje dosazenych vykont
uchazecli o studium Vojenského oboru pii FTVS UK od roku 2009 do roku 2019.
K naplnéni tohoto cile bylo vyuzito pfedevsim statistickych metod, diky kterym mohly
byt analyzovany vykony v jednotlivych sledovanych disciplinach pfijimaciho fizeni.
Diky zjisténym vysledkiim mohlo byt konstatovano, Ze troven vykont uchazecii ma ve
vétsing sledovanych disciplin klesajici tendenci. Hlavni hypotéza této prace Hi piesto
potvrzena nebyla, nebot’ nebyly potvrzeny vSechny ¢asti dané hypotézy. Dalsi hypotéza
této prace H2 rovnéz potvrzena nebyla, vykony nejlepsich 5 uchazect ve sledovanych

letech maji rovnéz klesajici tendenci.

Pouze dal$im provedenym Setfenim v nasledujicich letech bude mozno potvrdit,
zda klesajici tendence urovné vykonu uchazecli o Vojensky obor pti FTVS UK ma
skute¢né¢ dlouhodoby trend, ¢i nikoliv. RovnéZ doporucuji sbér dat a uchovavani
zakladnich antropometrickych udaji uchazeci, kteti se zucastni pfijimaciho fizeni o
studium Vojenského oboru. Tato data by prostiednictvim studie mohla v pozdéjsich
letech verifikovat, zda se zhorSujici se zivotni navyky adolescentli promitaji i do

antropometrickych charakteristik uchazect o studium Vojenského oboru.

Limity této prace shleddvam piedev§im v rozsahu sledovaného obdobi 2009—
2019 a nizkém poctu sledovanych jedinct. Z tohoto divodu nelze vyvozovat obecné
zavery, ze by zhorSujici se Zivotni styl adolescentti mél na vysledky tohoto Setteni vliv.

Pro ovéteni tohoto faktu je zapotiebi dalSich Setfeni.
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