ABSTRAKT

Vychodiska: Dostate¢né dlouhy a kvalitni spanek je nutny jak pro kazdodenni obnovu mozkové
a kognitivni ¢innosti, tak pro fizeni organismu. Apnoe se definuje jako uplna zastava dechu
nebo snizeni dechového proudéni o vice nez 90 % nepfetrzit¢ nejméné
10 sekund. Opakované zastavy dechu ptichazi v opakovanych sériich. Jsou zplsobovany
epizodami obstrukce hornich cest dychacich, jejichz pfi¢inou je zvySena tendence stén
dychacich cest ke kolabsu. Spanek je dilezitym faktorem zivotniho stylu, ktery je potfeba fesit
spoleén¢ s dietou a pohybovou aktivitou. Kratky spanek vede k vétsi touze
po potravinéch a sladkostech s vysokym obsahem tukf.

Cil: Cilem této prace bylo zjistit stravovaci zvyklosti pacientl se syndromem spankové apnoe
(OSA) a data porovnat s pacienty s prostou ronchopatii.

Metodika: Sbér dat probihal ve specializované ambulanci ORL pro poruchy spanku
ve Fakultni nemocnici Ostrava po dobu tfi mésicii. S nové prichozimi pacienty byl vyplnén
dotaznik s ohledem na stravovaci zvyklosti pacientl, antropometrické ukazatele
a pohybovou aktivitu. Poté byli pacienti klinicky vySetieni a provedena limitovana polygrafie,
dle které byli pacienti rozdéleni. Ziskana data byla statisticky vyhodnocena.

Hlavni ziskané vysledky: Pacienti dle AHI: t€zké OSA 57 % muzi (15 pacientl), stiedné tézké
OSA 26 % muzi (9 pacientl), prostd ronchopatie 15 % muzl (8 pacientil).

Signifikantni rozdily v konzumaci vhodnych potravin (zeleniny) a nevhodnych potravin
a pochutin (sladkosti a slanych pochutin). Konzumace syrové zeleniny - pacienti s prostou
ronchopatii — 63 % 1x denné, pacienti s t¢zkym OSA —27 % 1x denné. Konzumace sladkosti a
sladkych pochutin - pacienti s prostou ronchopatii — 50 % 1x tydné, pacienti se stiedné tézkym
OSA 33 % 1x tydné, pacienti s té¢Zkym OSA 53 % 2-3x tydné.

Zaver a doporuceni: Zjisténa data ukdzala na horSi stravovaci zvyklosti pacienti s OSA
nez pacientl s prostou ronchopatii. Patrnd je také souvislost se zadvaznosti OSA. Ziejmou
prevenci, zejména pfidruzenych komorbit OSA je vcasné odeslani pacienta
do specializované ambulance a také spoluprace praktického l€kate a nutri¢niho terapeuta.
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