Priloha 1: Povoleni sbéru dat ve Fakultni nemocnici Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava
17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba

Zadost o sbér dat pro studijni uéely

Jméno a pfijmeni, titul:

Kontaktni tdaje:

Jste zaméstnancem FNO?

J. Maluchy 47/18, Ostrava - Dubina, 700 30
®ano One T

Pokud jste zaméstnancem
jiné organizace nez FNO,

|ékarna

Pokud ano, na jakém pracovisti ve FNO pracujete:

UVedte JaKE D | e n e
[[] Ostravskéa univerzita
Nézev vysoké / vyssi [x] Jina vysoka / vy$si odborna Skola
odborné Skoly Adresa jiné vysoké / vy§si odborné Skoly:
Univerzita Karlova Praha, Katefinska 3
Nigoydabulty; Llekafskd fakulta
Nézev studovaného oboru: Nutri¢ni specialista
Rocnik studia: 2
[ bakalarské prace
[ absolventské prace
[x] diplomové prace
[ rigorézni prace
Sbér dat je za ucelem [ dizertacni prace
[ jiny typ prace:
upfesnéni jiného typu prace:
Nazev prace: Syndrom spankové apnoe a jeho vliv na vyvoj hmotnosti

Jméno a pfijmeni
vedouciho odborné prace:

Nazev pracovisté FNO, kde
ma byt shér dat proveden:

Termin zahajeni a
ukonéeni sbéru dat:
Datum: 31.12.2020

Datum:

Povinné prilohy Zadosti:
1. Potvrzeni o studiu

Ambulance ORL

11.1.-11.4. 2021

e

datum, razitko a podpis studijniho oddéleni

2. Struéna anotace odborné prace
3. V pfipadé dotaznikového Setfeni vzor dotazniku, v pfipadé rozhovoru navrh otazek

Zadost potvrzenou studentem i vedoucim odborné prace zaslete ve 2 origindlech pro nelékafské obory na
sekretariat naméstkyné pro osetfovatelskou péci, nebo pro lékarské obory na sekretariat naméstka pro
|&é¢ebnou pééi, Fakultni nemocnice Ostrava (Domov sester), 17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba.
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Zadost o sbér dat pro studijni uely

Prohlaseni o miéenlivosti

Sarka Zihalova

Ja (jméno, prijmeni)

datum Narozeni T e
se zavazuiji zachovavat Uplnou migenlivost o vdech informacich, které jsem ziskal v souvislosti se sbérem dat ve
Fakultni nemocnici Ostrava za Gigelem popsanym na str. 1 tohoto tiskopisu. Jedna se zejména o tyto informace:

1. V&echny informace tykajici se osobnich udaju pacientt:
a. jméno pacienta,
b. zdravotni stav pacienta,
c. hospitalizace/ambulantni péce ve FNO,
d. jine.

2. Informace o zdravotnickém zarizeni, klinice, Ustavu, centru, oddélenich, na kterych sbér dat probihal.

Dale se zavazuji neposkytovat adné informace o Fakultni nemocnici Ostrava sdé&lovacim prostfedkdm,
prostiednictvim sociélnich siti, apod..

Jsem si védom(a), Ze pacientska data mohu &erpat pouze z dat pacientt, ktefi k tomu udélili souhlas (viz zaznam

v ,Prohlaseni pacienta/zékonného zéstupce — zdravotni sluzby: hospitalizace/ambulantni péce).

Jsem si védom(a), Ze ziskana data mohu ve své préci pouzit pouze v anonymni podobé, tzn. konkrétni pacient

nesmi byt Zadnym zpisobem identifikovatelny.
Jsem si védom(a), ze povinnost miGenlivosti nezanika ukonéenim mé ¢innosti ve FNO.

Porudeni vyse uvedenych zasad muze byt divodem odebrani souhlasu ke sbéru dat, rovnéz mize mit za
nasledek dusledky plynouci z porugeni platné legislativy jak v roviné trestn&pravni, tak v roviné ob¢anskopravni.

V Ostravé dne: 31.12.2020 > L]

podpis

Katalog tiskopist FNO - slozka NPR, Kod MTZ: &




Priloha 2: Dotaznik pro pacienty



Dotaznik

Dotaznik je uréen ke zjisténi stravovacich zvyklost pacientl se Syndromem spankové apnoe.
Jeho vyplnéni je anonymni a nebude v Zadném sméru zneuZit. Odpovédi respondent budou
pouZity k diplomové praci tazatele.

Otfizky vypracovala: Be. S4rka Zihalova (Nutri¥nl terapeut a farmaceut cky asistent, student 1. léka¥ské fakulty
Univerzity Karlovy, Obor Nutri@ni specialista)

1. éast - odpovédi prosim vypiSte, u moZnost vvbéru zakrizkuijte
Vzor: &

Pohlavf Muz O Zena O

vék

Télesnd hmotnost ..................

Vyska

Obvod krku

G NSWL AR RDN R

Diabetes mellitus 2. typu AnoOd NeO
Vysoky krevni tlak AnoOd NeO

Onemocnéni srdce (infarkt apod.) Ano 0 Ne O
Ostatni:

9. Alergie.......

10. Pohybovd akt vita (pozn.: nejen cviCeni, ale i napf. chiize) - druh, jak ¢asto, jak
diouho?

11. Kolikrdt za noc se vzbudite? ..............cuuuuenn.
12. Jite v noci, kdyZ se vzbudite? Ano 0 NeO NékdyO

14. Uvedte nejcastéjsi Casovy interval mezi probuzenim a smidany ...........vvineee
15. Jite pravideiné? Anod NeO
16. Kolikrdt denné jite? ..........cccv.n.

17. Jakou technologickou dpravu potravin pouZivdte nejCastéji?

Vafenid DuSenid Pefenid SmazeniO



2. cast - Frekvencni nutricni dotaznik, odpovédi prosim

zakrizkujte

Potravinovd Témér | 1- 3x Ix 2-3x Ix 2-3x 4x

Skupina, nikdy | mésitné | tydné | tydné | denné | denné | denné

potravina a vice

Obiloviny bilé pecivo
tmavé pelivo
sladké pecivo
ryZe,
téstoviny
kase (obilné)

Zelenina brambory
zeleninovd
polévka
ostatnf
varend
Zelenina
syrova
Zelenina

Ovoce Syrové ovoce
Syrové
ovocné Stdvy
ovoché
presniddvky -
konz.
ostatni’
kompotovan
€ ovoce

Ludténiny

Ryby

Maso (bez

uzenin)

Uzeniny

Vejce

Miéénd tvarchy

vyZiva
jogurty
syry
miéko
kravské

Sladkost a

slané

pochut ny

Caj a kdva




Priloha 3: Limitovand polygrafie pacienta s prostou ronchopatii



Fakulthl nemochice Ostrava
Ceantrum pro poruchy spanku a bdeni, Oddslenl detské neurclogle
17. listopadu 1790/5
708 52 Ostrava-Poruba
tel: 58 737 3627, mall: spankova.laborator@fmo.cz

Vygka 168 cm Zacatek 13.01.2021, 23:00:02
Hmotnost 125 kg Konec 14.01.2021, 07:00:01
Datum Pohlavi Doba Mereni 07:59:59
narozeni
Cislo 1976 BMI 44 kg/m? |Hodnoceni od - do 23:00:02 - 07:.00:01
pacienta (TIB)
Hodnocena doba (TIB) 07:58:59
Poznamka oskdrovéno JP Artefakt Flow 0% Sp02 8%
Skdrovéno pomoc! Varslon 5.18 R2

Polygrafické vySetreni ziskino pristrojem Mini/Easy Screen
Hodnoceni SpO2 / Puls
Pocet dasaturaci [n]
nich Centralni: [n] Celkova doba [Min]
Pocet Hypopnol [n] Doba za hodinu [Min Za hodinu
Celkova doba Apnoi / Hypopnoi (RDT) [Min] 1 INging -
- * | [NejntZal Dasaturaces [%)] (04:45:05)
Doba Apnol / Hypopnol za hodinu [Min Za hodinu] B4[INejdelsi Desaturace [Min] (06:03:45)
Nejdelsi Apnoe [Sec] (t= 05 47:48) Prumemd Doba [Sec]
heith Prumema Desaturace [%]

Indax chrdpénl Cl [£a hodinu]
Index chrapani Cl neprawde\ne [Za hodinu] Ol IMin. Puls (03:27:03) [1/min]
= Max. Puls (23:54:51) [1/min]

1 {Dosat -Cor.{Za hadinu]
Dosaturacni-index DI [Za hodinu]
Délka respiracnich udalosti Rozlis. respiraénich udalosti [n]
100 % a
7% 0% 41%
[ n=41 n=22
80°% 40 %
60 %
30 Y%
40 %
15% 20 %
20 % n=8 Eﬁ’n 19 0%
0% n=3 h=1 n=0 10 %
10-20 20-30 30-40 40-50 =50 o
Cas [Ser] 0%
RozloZeni SpD2
2 Hadnocend doba
a5- 0,0% 0.0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% L 1% 85,2% 12,/%
30180 1,2%
25- &8 0, 1%
20-
15-
10-
5.
50 55 1] 65 70 75 B0 B5 ‘BID 9‘5 100
Sp02 [Y%]
Hodnocenl vzhledem k poloze
Vzprimena Vpravo Na zadech na brise
Cag 18:01 Min 4:04:17 Hed 1:44:06 Hod §9:27 Min 54:09 Min 7:59:69 Hod
{Padif v case) 4 %6} {87 26} (22 %) (12 %) 11 %) 700 %}
RDT 1:47 Min 7:04 Min 3:40 Min 1:22 Min 1:20 Min 15:13 Min
[Apral 0 13 3 3 1 20
Centralni apnoe [n] i} 1 2 1] 1] 3
Obstrukenl apnoa [n] +] 9 1 1 0 11
'SmiSena apnoe [n] 0 3 0 2 1 B
Nazarazank hypopnoa [n] 4 7 :} 2 i -
AHI (vztazeno k Doba v poloze) 13,3 49 5.2 50 4.4 -
JAHI {vztadmnn k Celkova dobn) 0,5 25 11 ] 05 53
CSB [n] n.a. na. n.a. na. n.a. n.a.
Deaaturacs [n] ] » 20 7 7 69
DI (vztaZeno k Doba v poloze) 30,0 6.4 11,5 7.1 7.8 -
H (vztaFeno k Calkovi doba) 1,2 35 27 1,0 10 B4
Chrapéni [n] 1 12 8 0 1 22
8] {vzta¥nnn k Calkcvd doba) 01 15 1,0 0.0 01 28
LM [n] 0 0 0 0 0 0




Zacktek mer.: 13.01.2021 - 23:00:02

-Stranal-

Daturmn narozent: 1576 Konec mer.:  14.01.2021 - 07:00:01 Skinovéno pompd  Version 5.19 R2
Zobrazend casovd stupnice: checrty pohled
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|LMi gvataZono k Colkova doba) | 00| 00| 00| 00| 00| 0.0

AHI na zddech : AHI NE na zédech 1,07 : 1

Flows | ' “
I

M5poz ] e e '-'-T-=-[""w-'v=- B Rt e A et s gn s
80

Polygrafie zaznamenana pristrojem
MiniScreen plus/premium sériové cislo:
Zacétek meren(: 13.01.2021, 23:00:02
Konec merenl: 14.01.2021, 07:00:01
Pacient:

vyska: 168 cm , hmotnost: 125 kg , BMI: 44

Celonocnl polygrafie. Technicky kvalitnl zaznam.

Nocni monitoraci registrovany respiracni udalosti AHI: 5,3 ( 1,4 OA/hod; 2,8 HY/hod; 0,8
MA/hod; 0,4 CA/hod).

Pritomno 9.4 desaturacl za hodinu spanku, nejniZ5l namerena saturace 86 % , prumerna
saturace behem celé noci 93 %. Pacient travl 1,2 % doby spanku v saturacich pod 80%.
Behem noci chrapal - SFI1 2,8

Vazba na polohu; (AHI celkem; 5,3 , AHI na zadech 5,2)

Zaver: Polohove vizené dechové udélosti nespinujf kritéria spankové apnoe.

AHI: 5,3 ({ 1,4 OA/hod; 2,8 HY/hod; 0,8 MA/hod; 0,4 CA/hod),
ODI 9,4aT90 1.2 %.

Doporuceni:

1) Aktualne nenl idikace k lécbe PAP.

2) Redukce hmotnosti

3) Pri pretrvavani obtizi, vhodna polygraficka kontrola za rok.



Univerzita Karlova, 1. Iékarska fakulta

Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zdjemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskutecriovaného na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Jsem si védom/a, Ze zavérec¢nd prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim do
zptistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym ucelim, ani nemohou byt
vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvlrci ¢innost jiné osoby neZ autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecénosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie zavéreéné

prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena

v pfedchozim odstavci.

Cislo dokladu totoZnosti
vypujcitele
(nap¥. OP, cestovni pas)

PFijmeni, jméno
(hdlkovym pismem)

Signatura

zavérecné prace

Datum

Podpis




