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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Autorka zvolila zajimavé téma vénujici se spojitosti mezi stravovacimi navyky a kvalitou
spanku, ovlivnénim hmotnosti pacienta spankovou apnoi.

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.
Téma hodnotim jako aktualni a pfinosné.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku €eskych i zahraninich autor. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni, veSkera tvrzeni v3ak nejsou podlozena/ocitovana a také
mi chybi propracovangjSi vysvétleni role leptinu a ghrelinu v energetickém metabolismu,
spojitosti vitaminu D a spanku, ktery autorka uvadi. Na druhé strané autorka hezky vysvétlila
prozanétlivy stav obéznich a také syndrom spankové apnoe, pfes pfiznaky, diagnostiku az
po IéCbu. V nékterych pasazich prace se &tenaf lehce ztraci, pro pozadavky diplomové prace
je vSak jazykova vybava dostatecna.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilli prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Jde o velmi propracovanou ¢ast. Stanovené cile prace byly spinény.

Zaveér je formulovan logicky a pfehledné.



Pfilohy

PrFilohy jsou zpracovany velice pfehledné, v dostate€ném mnozstvi a kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wbeorné velmi dobie dobfe-  neprospélia

V Ostravé dne 18.5.2021 MUDr. Marcela Kanova Ph.D
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