ABSTRAKT

Uvod: Diplomova préce se vénuje problematice kompenzace diabetes mellitus 1. typu v obdobi
gravidity a jejiho vztahu ke zdravi matky i ditéte. Blize shrnuje a popisuje proménlivé faktory, které
mohou mit pfimy vliv na aktudlni glykemickou variabilitu i dlouhodobou kompenzaci diabetu.

Cile: V teoretické ¢asti pospana charakteristika diabetes mellitus 1. typu a mozZnosti terapie
v gravidité. Nasledné jsou shrnuty a blize popsany faktory ovliviujici kompenzaci diabetu vtomto
obdobi, zejména sloZeni potravy a moznosti ovlivnéni postprandialni glykémie, G¢inky druhu a intenzity
pohybové aktivity a psychosocidlni aspekty souvisejici zejména se stresem z potencidlniho negativniho
vlivu glykémii na plod. V zavéru teoretické ¢asti jsou uvedena rizika a komplikace pro matku i plod
vznikajici na zékladé dlouhodobé neuspokojivé kompenzace diabetu. Cilem praktické ¢asti prace bylo
zjisténi rozsahu védomosti Zen ohledné kompenzace diabetu v gravidité s naslednym stanovenim vlivu
rozsahu védomosti na dlouhodobou kompenzaci, vyjadienou pomoci glykovaného hemoglobinu.

Metody: Data k diplomové praci byla ziskana na zakladé kvantitativniho dotaznikového Setteni,
které probihalo pomoci socialnich siti od za¢atku Unora do konce brezna 2021. Dotaznik byl koncipovan
anonymni metodou vybérového Setfeni na zakladé dobrovolnosti respondentl se zamérenim na
cilovou skupinu Zen s diabetes mellitus 1. typu, které jsou téhotné nebo maji déti. Vysledny dotaznik
byl vytvofen pomoci sluzby survio.cz. Ziskdna data byla nasledné statisticky zpracovdna pomoci
tabulkového programu a interpretovana pomoci tabulek a graf(.

Vysledky: Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 56 Zen. VétsSina respondentek byla s
obecnymi aspekty kompenzace diabetu v gravidité dobre sezndmena. Celkové zhodnoceni ziskanych
vysledk(i védomostni ¢asti dotaznikového Setfeni na zakladé korelacniho koeficientu nepotvrdilo
vyznamnou zavislost rozsahu znalosti dotazovanych ani dosazeného vzdélani dotazovanych Zen na
jejich dlouhodobou kompenzaci diabetu.

Zavér: Na zakladé ziskanych vysledkl lze fici, Ze se na kompenzaci diabetu kromé znalosti
doporuceni pro terapii podili predevsim souhra vice individualné proménnych faktora. Pfi edukaci Zzen
s diabetes mellitus 1. typu planujicich graviditu nebo jiZ gravidnich je proto nutné zminit, Ze vyslednd
glykemicka odezva na doporuceni nemusi byt stejnd. Pro dosazeni optimalnich vysledk( I1écby je proto
vZdy nutna aktivni spoluprace pacientky s Iékafem, diky které je mozné dosahnout spole¢né optimalni
kompenzace diabetu.
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