Priloha ¢. 1 — Dotaznikové setreni
Vazené diabeticky,

jmenuji se Lenka DolejSova a jsem studentkou zdvérecného rocniku magisterského oboru Nutri¢ni
specialista 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery
je soucasti mé diplomové prace na téma Faktory ovliviuji glykémii s diabetes mellitus 1. typu v
gravidité. Vami vyplnéné odpovédi jsou anonymni a budou slouzit pouze pro praktickou ¢ast mé
diplomové prace.

Dotaznik se sklada z 24 otazek rozdélenych do 2 ¢€asti, které zjistuji zakladni informace o vztahu k
diabetu a znalosti aktudlnich doporuéeni pro kompenzaci diabetu v téhotenstvi.

Moc dékuji za Vasi cennou chvili ¢asu vénovanou vyplnéni dotazniku a vSem pfeji do budoucna co
nejlepsi glykémie bez komplikaci.

Osobni dotaznik

1. Jaky je Vas vék?
2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Stfedni bez maturity nebo s vyucenim
c) Stredni s maturitou
d) Vyssiodborné (Dis.)
e) Vysokoskolské (Bc.)
f) Vysokoskolské (Mgr., Ing., ...)
g) Doktorské
3. Vyberte:
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)
a) Jsem nyni téhotna.
b) Mam jedno dité.
c) Mam dvé déti.
d) Mam vice déti.
4. Jaké technologie vyuzivate v terapii diabetu?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)
a) Inzulinové pero
b) Inzulinovad pumpa
c) Glukometr
d) Kontinudlni monitorace glukézy (Medtronic nebo Dexcom)
e) Okamzitd monitorace glukdzy (FreeStyle Libre)
f) Jiné (uvedte):
5. Jakou hodnotu HbAlc jste méla na posledni kontrole na diabetologii?
6. Sjakou hodnotou HbAlc jste zacinala téhotenstvi?
7. Jaké navyky jste v gravidité zménily?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)
a) Celkova skladba jidelnicku



b)
c)
d)
e)
f)
8)

MnoZstvi sacharid( v jidle
Pravidelnost v jidle
Prijem tekutin

Pohybova aktivita

Spanek

Jiné (uvedte):

8. Co vas predevsim vedlo k Upravam svého diabetického reZzimu v téhotenstvi?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

Doporuceni lékafe

Doporuceni nutri¢niho terapeuta
Informace z internetu

Informace z knih a ¢asopist

Obava o vyvijejici se dité

Zlepseni celkového zdravotniho stavu
Strach z pozdnich komplikaci diabetu
Jiné (uvedte):

9. Co je (bylo) vasi nejvétsi oporou pfi lécbé diabetu v gravidité?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

Partner
Rodina

Pratelé
Lékar

liny zdravotnik (porodni asistentka, dula, fyzioterapeut, ...

Dostatecné mnozstvi informaci
Jiné (uvedte):

Védomostni dotaznik

10. Jaky ma vliv 1. trimestr téhotenstvi na kompenzaci diabetu?

(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)

Zvysuje citlivost na inzulin.
Snizuje citlivost na inzulin.

Je zde vysSi riziko hypoglykémie.
Je zde vysSi riziko hyperglykémie.
Nevim.

)

11. Jaké hodnoty glykovaného hemoglobinu v gravidité jiz pfedstavuiji riziko pro plod?

a)
b)
c)
d)

HbA1c > 45 mmol/mol
HbA1lc > 54 mmol/mol
HbA1c > 65 mmol/mol
HbA1c > 87 mmol/mol

12. Které faktory zpomaluji vstfebavani aplikovaného inzulinu?

(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Zanicend pokozka

Aplikace inzulinu do oblasti bficha
Aplikace inzulinu do oblasti hyzdi
Obezita

Fyzicka aktivita

Vyssi teplota pokozky



g) Koureni
h) Lipodystrofie (porusena stavba podkozni tkdné)
i) Nevim
13. Glykemie na la¢no pro jisténi optimalni kompenzace diabetu by méla byt:
a) <4,5mmol/l
b) <5,3 mmol/l
c) <6,7mmol/l
d) <7,6 mmol/l
14. Kolik grami sacharid(l denné je vhodné zaradit do jidelnicku gravidni Zeny s DM 1. typu?
a) <50g
b) 50-150¢g
c) 150-200g
d) 200-250¢g
e) >250¢g
f)  Nevim
15. Co vyjadfuje glykemicky index?
a) Kolik sacharidi obsahuje dana potravina.
b) Kolik inzulinu musime k sacharidovému pokrmu aplikovat.
c) Jakrychle dojde ke zméné glykémie po konzumaci sacharidového pokrmu.
d) Jaka je doporucena hodnota glykémie pred konzumaci jidla.
e) Nejsem si jista.
16. Jaké upravy v jidelnicku jsou vhodné pro lepsi kompenzaci diabetu?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)
a) Zarazeni vice vlakniny
b) Vareni ovesné kase ve vodé
c) Vareni ovesné kase v mléce nebo pfidani tvarohu
d) Mixovani ovoce nebo zeleniny (napf. smoothie)
e) Slazeni pouze medem
f)  Pridani bilkovin nebo tuk( k porci
g) Zelenina idealné ke kazdé porci jidla
h) Zatazeni mirné pohybové aktivity po jidle
i) Vynechani peciva v jidelnicku
j)  Konzumace ovoce pouze dopoledne
k) Nevim
17. Které z uvedenych pfiloh byste vybrala pro udrZeni vyrovnané glykémie po jidle?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)
a) Americké brambory
b) Bulgur
c) Téstoviny
d) Celozrnny kus-kus
e) Lusténiny
f) Jasminova ryze
g) Noky
h) Pohanku
18. Co ndm tikd sacharidovy pomér?



a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

O kolik se snizi glykémie po podani 1 jednotky inzulinu.

Obsah sacharid( v potraviné v porovnani s celkovou gramazi potraviny.
Zastoupeni makrozivin v potraviné (sacharidy, bilkoviny, tuky).

Jak rychle se zméni glykémie po konzumaci sacharidového pokrmu.
Kolik gram( sacharid nam pokryje 1 jednotka inzulinu.

Jak velkou mame stanovit korekéni davku inzulinu pfi hyperglykémii.
Nejsem si jista.

19. Kolik gram( sacharid( najdeme v porci vafenych brambor (150g)?

a)
b)
c)
d)

10gS
20gS
30gS
40gS

20. Které potraviny je vhodné zaradit pro navyseni ptijmu vlakniny?

(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)
i)

Ovesné vlocky
Houby

Fazole

Brambory
Pomeranc
Kvétak

PSenicné otruby
Celozrnné pecivo
Nevim

21. Kdy by se ¢asové vzhledem ke konzumaci jidla mél ke konci téhotenstvi aplikovat inzulin?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

Na casu aplikace nezalezi
+ 15 minut pfedem

+ 30 minut pfedem

+ 45 minut pfedem

V prabéhu konzumace
Po dojedeni jidla

Jiné (uvedte):

22. Vyberete doporucené reakce na naméfenou hodnotu glykémie.

(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f

~

g)

h)

PFi hyperglykémii 1 hodinu po jidle podavdme malou korekéni davku bolusu.

PFi hyperglykémii 1 hodinu po jidle neaplikujeme inzulin.

PFi hyperglykémii pred spanim aplikujeme korekéni bolus.

Na hypoglykémii v priibéhu noci ihned reagujeme podanim sacharida.

Hypoglykémii vice nez hodinu po jidle fesSime podanim 10 — 20 g sacharidu.
Hyperglykémii vzniklou na zakladé predchozi hypoglykémie je vhodné korigovat
bolusovou davkou inzulinu.

Pti lehké hypoglykémii v pribéhu noci miZeme v pfipadé terapie vyuZit zastaveni
vydeje bazalni davky inzulinu.

Nejsem si jista.

23. S jakou glykémii je doporucené zacinat aerobni fyzickou aktivitu?

a)

<5 mmol/I



b)
c)
d)
e)

5-6,9 mmol/I

7 —10 mmol/I

10,1 - 15,0 mmol/I
Nevim

24. Které pohybové aktivity vedou k mirnému zvyseni glykémie?

(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

8)
h)
i)

Svizna chlze

Aqua aerobik
Cyklistika

Jéga

Plavani

Posilovaci cviceni
Béh na lyzZich
Z4adna z uvedenych
Nevim



