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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma hodnotim jako aktudlni. Téhotenstvi Zen s DM 1. typu je spojeno se zvySenym rizikem
celé fady komplikaci pro matku i plod a mira rizika je zavisla na kompenzaci diabetu.
Analyza faktorl, které hraji roli v kompenzaci diabetu gravidnich Zen, je proto dulezitym
predpokladem, jak prognézu jejich t&hotenstvi zlepsit.

Zvolené téma hodnotim jako pomérné obtizné. Faktory ovliviiujici kompenzaci diabetu a
jejich posouzeni jsou v kompetencich zkuSenych nutri¢nich terapeutl, navic s pfesahem na
problematiku téhotenstvi. Minimalné v teoretické Casti se autorka zhostila nesnadného ukolu
vyborné. Originalitu vlastniho tématu hodnotim také kladné. Ke zvolenému postupu feseni
mam ale vyhrady, které zminuji v hodnoceni praktické ¢asti.

Teoreticka cast

V teoretické Casti se autorka velmi podrobné vénuje nejen problematice DM 1. typu
v gravidité, ale i diabetu obecné&, vcetné popisu jeho jednotlivych podtypl, diagnostice,
sledovani i 1é¢bé. Obecné preferuji, pokud se i teoreticka ¢ast prace drzi zvoleného tématu.
Podrobné popisy velmi Sirokého zabéru problematiky diabetu nad ramec vymezeného
tématu jsou spiSe na Skodu. Na druhou stranu ocefiuji velmi peclivé a po odborné strance
velmi erudované zpracovani dané problematiky, proto ponékud Siroky zabér teoretické Casti
hodnotim kladné. Autorka také do hloubky rozebrala vyzivové aspekty téhotenstvi u zen s
diabetem.

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku ¢eskych i zahrani¢nich autorli a pouzité zdroje cituje
spravné.



Formulace autorky jsou adekvatni a srozumitelné. Jazykova vybava a zpUlsob vyjadfovani
autorky jsou pro pozadavky diplomové prace dostatecné.

Prakticka c¢ast
Formulace cile prace je stru¢na, spiSe ramcova, hypotéza formulovana nebyla.

S ohledem na téma prace bych oCekavala napfiklad srovnani skupin zen s uspokojivou a
neuspokojivou kompenzaci diabetu v gravidité — jak se lisi jejich navyky, self-management
diabetu a dalsi faktory, které jsou ur€ujici pro uspokojivou kompenzaci diabetu. Autorka
zvolila Setfeni miry znalosti o diabetu, a zda tyto znalosti koreluji s kompenzaci diabetu. Mezi
znalostmi a vyslednou kompenzaci stoji ale rozhodujici faktor — zda a jak jsou znalosti
skute¢né uplatfiovany. Tim se autorka nezabyvala a spiSe pfedpoklada, Ze dana znalost je
automaticky uplatiiovana. Hodnoceni korelace mezi mirou znalosti a kompenzaci je tedy
problematické a nespolehlivé. Jako problematické vidim také to, Ze do Setfeni byly zahrnuty
jak zeny aktualné t&hotné, tak Zeny, které byly t&hotné nékdy v minulosti. Zeny aktualné
t&hotné jsou vysoce motivované k dosazeni co nejlep$i kompenzace. Zeny po porodu, které
pecCuji o malé dité, pfipadné se jiz vraci do zaméstnani, zpravidla maji stejné znalosti, jako
meély v téhotenstvi, ale fada znich jiz nedosahuje stejné dobré kompenzace jako
v téhotenstvi. Dlvodem jsou ale jiné faktory (napfiklad nedostatek ¢asu na sebe), nikoli mira
znalosti. Navic vztaZeni znalosti k aktualni hodnoté glykovaného hemoglobinu nevypovida

Formulace znalostnich otazek a odpovédi v dotazniku nebyla vhodna a nékteré z nich ani
neprovéfovaly skutecné potfebné znalosti. S vyjimkou asi ¢tyfech bezproblémovych otazek
mam namitky ke vSem ostatnim. Zminim alespon nékteré. Myslim, Zze pro kompenzaci
diabetu neni podstatna znalost spravné definice termind, jako jsou glykemicky index nebo
sacharidovy pomér, ale schopnost rozli§it vhodné a méné vhodné zdroje sacharidd a
spravné si spocitat potfebnou davku inzulinu. V tomto ohledu mohl byt dotaznik zamé&fen
vice prakticky. Nepfijde mi také uziteCné ovéfovat znalost doporu¢ené denni konzumace
sacharidll, na které se neshoduji ani odborné doporu¢ené postupy a ma byt nastavena spise
individualné. Na nékteré dotazy nemohla byt dana zcela spravna odpovéd — napf.
v moznostech odpovédi na otazku €. 20, které potraviny mohou zvySit pfijem vlakniny,
v8echny uvedené potraviny vlakninu obsahuiji. Slo tedy o to vybrat ty, které obsahuji nejvice
vlakniny. Trefit pravé 4 spravné odpovédi je vSak otazkou nahody, protoze instrukce k otazce
byla, Ze maji vybrat jednu nebo vice spravnych odpovédi (respondentka tedy nevi, Ze jsou
mySleny 4 s nejvy$Sim obsahem vilakniny). Misty se také objevuji odborné terminy typu
lipodystrofie bez vysvétleni pro laiky, co se tim mysli. Nesouhlasila bych také se zafazenim
kuskusu mezi nejvhodnéjsi pfilohy (patfil mezi spravné odpovédi). Jedna se o instantni
téstovinu s vy8Sim GI, bohuzel v€etné jeho celozrnné varianty. Glykemicky index spravné
uvarenych kvalitnich téstovin je niz8i nez Gl kuskusu. Nelze také souhlasit s odpovédi na
otazku, jak vysoky glykovany hemoglobin pfedstavuje riziko pro plod. Spravna odpovéd byla
dle autorky nad 65 mmol/mol, ale fada rizik je spojena i s niz§imi hodnotami a Zeny, které je
zvolily, odpovédély spravné.

V popisu metodiky postradam zpusob vyhodnoceni dotazniku. Znalostnich otazek bylo 15,
pfi jejich zcela spravném vyplnéni mohlo byt ziskano 34 bodu. Neni vSak uvedeno, kolik
bodl bylo pfidéleno jednotlivym otazkam a u nékterych ani neni zfejmé, které vSechny
odpovédi autorka hodnotila jako spravné. Nékteré otazky byly hodnoceny vice body a
v celkovém hodnoceni pak znalost dané oblasti hrala vétsi roli nez jiné. V metodice chybi
zduvodnéni proc.

Hlavni pfinos prace vidim v opravdu peclivé zpracované teoretické casti, ktera by mohla
slouzit jako samostatny odborny souhrnny text na dané téma, a vyvazuje tak zminéné
nedostatky praktické ¢asti.



Prilohy
Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani bakalafskych a
diplomovych praci (Opatifeni dékana ¢. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven prace je
vyhovujici.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném velmi dobre
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