Abstrakt

T¢hotenstvi je obdobi, které klade zvySené naroky na zenu. Ke zdarnému prubéhu téhotenstvi
prispivaji spravné stravovaci navyky, zdravy Zivotni styl, pfiméfena télesna aktivita, pobyt na
erstvém vzduchu, psychicka pohoda. Zenam se doporucuje jesté pred otdhotnénim zadit uzivat
suplement obsahujici kyselinu listovou. Kyselina listova, neboli folat, je vitamin, fadici se do
skupiny vitamini B. Jeji potfeba v t€hotenstvi je zvySend, zejména na pocatku, kdy se jeji
relativni ¢i absolutni nedostatek mtize projevit riznymi téhotenskymi patologiemi, mnohdy i
fatdlnimi. Pfesné souvislosti nejsou zatim uplné znamy. Radou studii viak byl prokazan
protektivni ucinek zvySeného piijmu kyseliny listové v prekoncepcnim obdobi a béhem prvnich
tydni té¢hotenstvi, a to zejména v prevenci vyskytu vrozenych vyvojovych vad neuralni trubice.
Ptijem kyseliny listové pfed a béhem téhotenstvi je Casto deficitni, ani pfijem v bézné populaci
neodpovidd doporuc¢enym referenénim hodnotdm. Zlepsit ho lze zvySenym piijmem potravin
bohatych na folat, cilenym obohacovanim potravin o tento vitamin ¢i suplementaci ve formé
vitaminovych preparati. V dobg, kdy v CR neni povinnost obohacovat potraviny timto
vitaminem, je vhodné jiz ptfed oté¢hotnénim pfijimat kyselinou listovou ve form¢ suplementu.
Vyzkumnym Setfenim pomoci tisténych dotaznikli, které piimo v gynekologickych
ambulancich vyplnilo 348 tchotnych Zen, bylo zjisténo, Ze suplement obsahujici kyselinu
listovou neuzivala pied otéhotnénim ani polovina z nich.
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