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oponentky na bakalaiskou praci

Jméno a pfijmeni:  Filip Jitik, DiS.

Téma prace: Adaptaéni mechanismy lidi bez domova v pocateénich fazich zjevného
bezdomovectvi

Autor, Filip Jitik, DiS., ve své bakalarské praci zkouma adapta¢ni mechanismy osob bez
domova. Adaptacni proces souvisi s mentalni zménou, k niZz dochazi odchodem na ulici.
Vzhledem k tomu, Ze o té€chto lidech nelze pfed prvnim kontaktem se specializovanymi
socialnimi sluzbami ziskat potiebné informace, zvolil autor velmi nestandardni vyzkumny
pristup a sam se stal na Sest dni ¢lovékem bez pristiesi. Vzhledem k nartstajici bezdomovecké
populaci se jedna o téma spoleCensky vysoce zavazné a jednoznacné aktualni.

Bakalatské prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast sestava ze tii
hlavnich kapitol. Autor se v nich postupné¢ zaméfuje na problematiku bezdomovectvi, jeho
jednotlivé aspekty, specifikaci bezdomovectvi z hlediska jeho pti¢in a na souvislost emoc¢niho
prozivani s Zivotem na ulici. V tomto kontextu zminuje teorii emoci P. Ekmana, z niZ vychazi
pii svém vyzkumném experimentu. Pro emoci ,,Stésti* by vSak bylo patrné vhodné;si standardné
uvadéné pojmenovani ,radost (s. 21). ,,Pfijeti neni emoce, ale postoj, ktery je obvykle
provéazeny urcitymi emocemi (s. 22). Podobné neni emoci jako takovou ani ,,o¢ekavani (jde
spiSe o kognitivni kategorii, coz je zfejmé 1 z praktické ¢asti, kde se oCekavani explicitné vztahuje
k pfedstavdm a postojlim). Je na mist¢ zkoumat vedle zdkladnich emoci i tyto psychické
fenomény, avSak s upozornénim na to, ze se primarné nejedna o emoce.

V dalsich kapitolach se autor zabyva chovanim souvisejicim s pfichodem na ulici. Jedna
se 0 mechanismy regulujici prozivani a hodnoceni vzniklé situace (obranné mechanismy ega) a
zvyseny stres, ktery ji provazi. Za problém je nutné povazovat fakt, ze autor v kapitole 4.3
,Obranné¢ mechanismy*, za¢inajici na s. 24, uvadi prvni cita¢ni odkaz az na s. 28, u desatého
popisované¢ho mechanismu. Neni tedy ziejmé, odkud autor informace z péti stran textu Cerpal a
zda se jednd o pozndmky vytvotené z tohoto online zdroje. Na druhé stran¢ vSak pti popisu téchto
mechanismi velmi ocenuji jejich tvofivou aplikaci do problematiky bezdomovectvi. Na s. 28
autor piSe o ,tendenci k volbé obranného mechanismu®. Ve skutecnosti se vSak mechanismy
jejich aktivace odehravaji v nevédomi.

Teoreticka cast je strukturovéana logickym zptisobem. Autor ¢erpa z dostatecného mnozstvi
Ceskych i zahrani¢nich odbornych zdroju. Internetové zdroje vSak v seznamu literatury nejsou
odkazovany v souladu s zddnou z platnych citanich norem a ¢tenaf postrada informaci, o jaké
zdroje se jednd. Podstatnym hendikepem je velké mnoZstvi gramatickych chyb, pieklepl a
vyznamoveé nepiili§ srozumitelnych formulaci, napt. na s. 14: ,,Postupem casu se moznost
navratu do spolecnosti jevi pro osobnost bezdomovce jako devastujici, nebo na s. 60: ,,Adaptace
Jje odpoveédi na emoce, které se projevuji chovanim, ¢i zménou mysleni.* V textu by bylo vhodné
vysvétlit, Ceho piesné se tykd program Ethos Feantsa, uvadény v jednom z nazva kapitol.



WV

principu akéniho vyzkumu, v némz se sam autor stava jak vyzkumnikem, tak i jeho Gcastnikem.
Na provedeny experiment navazovaly rozhovory s osobami bez pfistfesi. Autor pro sviij pobyt
na ulici zvolil jemu vesmé&s neznamé meésto. Pfi analyze experimentu vychazel z kognitivné
behavioralné psychoterapeutického modelu. Cilem experimentu bylo odhalit spoustéce a motivy
intenzivnich emoc¢nich prozitkt (podle teorie P. Ekmana). Na zaklad¢ té€chto nalezi autor sestavil
koncepci otazek pro hloubkové rozhovory s jedinci Zijicimi na ulici max. 1 rok (n = 2).
Kvalitativni data analyzoval pomoci tematické analyzy s cilem zjistit, jaké emoce lidé bez
pristfesi prozivaji a pii kterych udalostech. Déle také zkoumad, které z emoci jsou provazeny
adapta¢nimi mechanismy. Autor nasledné uvadi komentované Gryvky ze svych deniku, které si
béhem svého pobytu na ulici vedl. Dalsi dvé kapitoly prezentuji vyzkumné ndlezy, tedy
porovnavani emocnich a postojovych zkusenosti dvou (resp. ti1) ucastnik vyzkumu, dale popis
adaptacnich mechanismu souvisejicich s vyrovnavanim se s negativnimi emocemi.

V praktické c¢asti velmi oceniuji zevrubnou piipravu experimentu, kterd zahrnovala i
stanoveni urcitych pravidel a predchozi definovani limiti zvoleného ptistupu, vcetné tech, které
souvisely s osobnosti experimentatora, sjeho profesnimi zkuSenostmi jakoZzto terénniho
socialniho pracovnika i1 s pfedporozuménim fenoménu bezdomovectvi. Absentuji zde vSak
vyzkumné otazky, formulovan je pouze obecny cil prace. Misto nich autor zminuje hypotézy (s.
35). Ty vSak pomoci hloubkovych rozhovoria s nékolika respondenty ovéiovat nelze. Chybi také
jasnéjsi vymezeni toho, co v praktické ¢asti autor mysli pod oznac¢enim ,,adaptacni mechanismy*,
tj. popis rozliSovacich kritérii (¢i ptikladl) a také postup, jakym se k nalezim i k jejich
interpretacim propracoval. Zminéna je tematicka analyza, ale neni uvedeno, jak byla zejména u
dat z rozhovort provadéna. V piilohach 3 a 4 jsou uvedeny piiklady fetézcii spoustécti, myslenek
a emoci, plynoucich z autorova deniku, ale v textu prace na né neni odkézéno. Ne&které
interpretace se tudiz jevi spiSe jako ,,odhad“ a nelze je uvadét jako fakta (napf. s jistotou
interpretovat reakce respondentt na s. 60 jako popieni €i na s. 61 jako sublimaci). Oceiiuji vSak
zminénou souvislost mezi prozitkem Stésti/radosti a regresnim mechanismem, protoze mnoho
situacn¢ uspokojujicich podnétt u lidi na ulici je ordlné/receptivniho charakteru (s. 63). N&které
uvadéné vyroky vsSak s regresi nejspis piili§ nesouviseji (napf. pocit vdécnosti z pocasi ¢i za
zdravi). Jako zasadni problém povazuji absenci hlavni kapitoly vyzkumné Casti — diskusi. Chybi
tak klicova Cast textu, ktera by systematicky syntetizovala nalezy s ohledem na vyzkumné otazky

(které v textu taktéz absentuji) 1 jiz existujici poznatky z této oblasti.

Zavér: Predlozena bakalatska prace ma pomérné mnoho nedostatkil. Je vSak zapotiebi uvést, ze
vyzkumné néalezy i1 samotnd reflektovana subjektivni zkuSenost autora maji jednoznacné
praktické vyuziti pfi préci s touto populaci. Nékteré z téchto nalezli by pravdépodobné nebylo
mozné ziskat bez autorova odvazného experimentu. Autor jiz nékteré publikoval, coz je zapotiebi
ocenit. Vzhledem k uvedenému navrhuji hodnoceni klasifika¢nim stupném ,,dobie*.
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