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Abstrakt:
Tato bakalarska prace se zabyva tématem vyuziti kompenzacniho cvi¢eni u zavodniki

v silovém trojboji.

V teoretické Casti bylo popsdno kompenzacni cviceni, silovy trojboj, biomechanika jeho

jednotlivych disciplin, zranéni v silovém trojboji a hluboky stabiliza¢ni systém.

Prakticka ¢ast zahrnuje dvé kazuistiky pacientti. Cilovou skupinou byli muzsti zavodnici

v silovém trojboji. Dva pacienti s bolestmi v oblasti bederni patefe se tcastnili sedmitydenni
terapie. Terapie probihala jednou az dvakrat tydné. Vysledky byly posouzeny na zakladé
subjektivniho hodnoceni bolesti a objektivné pomoci testl na hluboky stabilizacni systém
patete dle Kolafe. Jako dal$i objektivni metoda k hodnoceni vysledki byl pouzit
PhysioSensing, pomoci kterého byla méfena staticka analyza, limity stability a rozloZeni vahy

na dolnich koncetinach pfi riznych stupnich flexe v kolennich kloubech.

Cilem bakalafské prace je zmapovani dostupné literatury tykajici se kompenzaéniho cviceni
ve vztahu k silovému trojboji. Déle zvySeni povédomi mezi zavodniky o moZnostech

prevence a kompenzace a vytvoreni broZury se cviky, pomoci kterych Ize tomuto pfedchazet.
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