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Pocet stran prace: 73

Pocet stran teoretické dcasti | 30

prace:

Pocet stran praktické c¢asti | 32

prace:

Pocet priloh: 4

Celkovy pocet 86
bibliografickych zdroji:

Pocet zdroju v ¢eském 32

jazyce:

Pocet zdroju v cizim jazyce: | 54

Pocet internetovych zdroju: | 4

Kritéria hodnoceni (interpretace hodnotici stupnice viz dile) 1 ] | 3 ] 4
Formadlni droven zpracovini prace

Struktura prace a logicka ndvaznost jednotlivych ¢asti prace

Abstrakt a kli¢ova slova 1

Dodrzeni rozsahu prace 1

Jazykova Groveri prace (stylistika, gramatika, odborna terminologie)

Grafické zpracovani textu, tabulek, graft a obrazki (v¢. ¢islovani) 1

Prace s literaturou (zptsob citovani v textu, seznam pouZité literatury) 1

Prehled problematiky 1 3 4
Vybér a vymezeni tématu

Vybér a zpracovani bibliografickych zdroja 1

Analyza a interpretace nastudované literatury 1

Metodologie prace 1 3 4
Stanoveni cile prace, pfip. otdazek a hypotéz vzhledem k pozadované

narocnosti prace

Metodologie prace (popis, navaznost a adekvatnost zvolenych postupi) 1




Vyuziti praktickych zkuSenosti (kvalita provedeni vysetieni a/nebo 1
terapeutické intervence)

Diskuse, zavéry a doporuceni 1 2 3 4

Schopnost analyzy a interpretace teoretickych poznatka

Schopnost analyzy a interpretace vysledkut praktické ¢asti prace 1

Schopnost kritické analyzy zvolenych postupt

Formulace zavéri a doporuceni

Pfinos a originalita prace 1

NN

Originalita a inovativnost prace

Ocekavany pfinos prace pro praxi, studium 1

Stupnice:
1 splnéno bez vyhrad vycerpavajicim zpisobem
2 splnéno, nedostatky neovliviiuji podstatné celou praci, zejména vysledky
3 splnéno s vyrazné&jsimi, ale ne kritickymi nedostatky
4 nesplnéno

Celkové hodnoceni v daném kritériu:
(pramér hodnoceni dil&ich kritérif)
Pti hodnoceni 4 v jednom z 5 kritérii je automaticky prace nedoporu¢ena k obhajobé.

Formalni uroven zpracovani prace

Prehled problematiky

Metodologie prace

Diskuse, zavéry a doporuceni

D it} | | i

Prinos a originalita prace

Klasifikacni stupnice:

Vyborné Velmi dobre Dobre Neprospél

X

Praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji ji k obhajobé.

Slovni komentai k hodnoceni price (doporuc¢ena délka max. 300 slov):

Velmi detailné a precizné zpracované téma. Autorka se odkazuje na mnoho zahrani¢ni
literatury. Hodnotim velmi dobfe zvolené téma, jeZ bych spi§ ale fadil na Fakultu télesné
vychovy a sportu. Souc¢asny — multioborovy trend, ale propojuje fyzioterapii s trenérstvim a
naopak, coZ je piinosné zvlasté ve vrcholovém sportu. Vyborn€ hodnotim metodiku celé
prace. Prakticka ¢ast: vySetfeni je velmi dikladné a graficky prehledné, ocefiuji zejména
mnoZstvi vyS$etfeni! Navrh cviceni a naslednd péce o sportovce je vedena velmi dobfe a
nemam k tomu, zadné vyhrady. Vyhodnoceni a zavéry jsou vyborné a odpovidaji zadani.

Pfilohy jsou propracované a opravdu mé velmi zaujaly a hodnotim je jako naprosto skvélé.
Cela ,brozura® je intuitivni i pro laika coz sportovci a trenéfi jist¢ oceni. Perfektné
zformulovany myslenky a popis k cviceni.

Prace se mi libila po strance metodické, obsahové i praktické.




Otazky a pripominky k obhajobé:

Z vlastni zkuSenosti (prace s vrcholovymi sportovei) doporucuji lépe sportoveim
zprosttedkovat a graficky vyobrazit data z vySetieni do ucelené diagnostiky, pro snazsi
pochopeni aktuélniho stavu pohybového aparatu.

Oceriuji vedle diagnostiky DNS a mnoha dalsich také vysetfeni funkénimi svalovymi testy
dle Jandy. ,,Jandovské* testy jsou ale nékdy dost naro¢né, ptedevsim chceme-li testovat vice
svalovych skupin, za¢ne nés limitovat ¢as.

Znate i jiné funk¢ni svalové testy, které jsou/mohou byt rychlejsi?
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