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Nazev bakalarské prace:

Vyuziti vestibularni rehabilitace u pacientii po cévni mozkové piihodé

Abstrakt bakalarské prace:

Tématem bakalaiské prace je vyuziti vestibularni rehabilitace u pacientli po cévni
mozkové pifhodé. Roéné je v Ceské republice hospitalizovano cca 50 tisic pacientd
pro diagnézu cévni mozkové piihody, ale pouze 25 % znich nema z4dné nésledky a plné
se vrati k plivodnimu stylu zivota. Jednim z moZnych nasledkd cévni mozkové piihody je
vestibularni patologie. Pacienti trpi poruchami rovnovahy, zavratémi a boji se padi. Na zakladé
tohoto deficitu je mozné vyuzit vestibularni rehabilitaci, jejimz cilem je vestibularni
kompenzace, kterd vede ke zlepSeni stability, sniZeni intenzity zavrati, snizeni rizika padi
a navraceni pacienta k socidlnim a pracovnim aktivitim, na které byl zvykly. Prace se sklada
z teoretické a praktické cCasti. Teoretickd cast se déli na 4 oddily. Prvni oddil se zabyva
problematikou cévni mozkové ptihody. Druhy oddil je vénovan popisu vestibularniho aparatu.
Tteti oddil podava piehled poznatkii o vestibularni rehabilitaci. V poslednim oddilu najde
Ctenaf shrnuti a vymezeni zékladnich pojmi posturdlni stability. Praktickd cast obsahuje
kazuistiky tfi pacienti po cévni mozkové piihod€ s poruchami rovnovihy. Na zakladé
vstupniho vySetfeni byl vytvofen cvi€ebni program vychdzejici z principli vestibularni
rehabilitace. Pro objektivni zhodnoceni vysledki bylo vyuzito vySetieni na ploSiné
PhysioSensing, 10 Meter Walk Test a Timed Up and Go Test. Cilem bakalaiské prace je navrh
cvicebniho programu a naslednéd aplikace individualné sestaveného vestibuldrniho tréninku
u pacientl po cévni mozkové piihodé. Vysledky ukazuji, Ze u pacientii doslo ke zlepSeni

posturalni stability a balan¢nich schopnosti.
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