ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva fenoménem sebemedikace u Zen vobdobi menopauzy
a postmenopauzy. Je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou cast. Teoreticka ¢ast je vénovana teorii
sebemedikace, vyznamnym publikovanym studiim zabyvajicim se sebemedikaci depresivnich
a uzkostnych poruch, vlivu alkoholu na zdravi Zeny a nakonec samotné menopauze, jejimu
psychosocidlnimu vyznamu a zvySené prevalenci depresivnich a Uzkostnych poruch u Zen v tomto
Zivotnim obdobi. Prakticka ¢ast je vénovana kvalitativnimu kazuistickému vyzkumu zamérenému na
okolnosti vzniku zavislosti tfi Zen lécicich se v obdobi klimakteria poprvé s diagndzou zavislosti na
alkoholu, jejich psychickému stavu, motiviim uZivani alkoholu a zavaznosti klimakterickych obtizi. Pro
sbér dat byla pouZita dotaznikova baterie a polostrukturovany rozhovor. Cilem prace bylo popsat
fenomén sebemedikace u Zen v obdobi menopauzy a postmenopauzy a otevrit tak debatu pro dalsi
zkoumani. Z vyzkumu vyplyva, Ze u Zen vtomto Zivotnim obdobi skute¢né dochazelo ke zhorseni
psychického stavu a vys$sSimu uZivani alkoholu, kterym se nepfijemné pocity snazily zmirnit. U kazdé
z Zen se psychické obtiZe, proZivani menopauzy i podoba samotného uzivani alkoholu rlizni a prace tak
poukazuje na rozmanitost, vjaké se sebemedikace alkoholem u Zen vobdobi menopauzy a
postmenopauzy muiZe manifestovat. Vzhledem k vyznamnému zastoupeni Zen v obdobi klimakteria
v populaci a zdravotnim riziklim spojenych s uzivanim alkoholu v tomto Zivotnim obdobi by dalsi
vyzkum mohl pfispét nejen k nastaveni efektivni 1éCby, ale i cilené preventivni strategie.
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