Priloha ¢. 1: Modified DMQ-R, anglické verze

(pfevzato z Grant et al., 2007)

Modified DMQ-R

INSTRUCTIONS: Listed below are 28 reasons people might be inclined to drink
alcoholic beverages. Using the five-point scale below, decide how frequently your
own drinking is motivated by each of the reasons listed.

YOU DRINK... Almost Some Half of Mostof Almost

Never/ of the the the Always/

Never time time time Always
1. As a way to celebrate. 1 2 3 4 5
2. To relax. 1 2 3 4 5
3. Because | like the feeling. 1 2 3 4 5
4. Because it is what most of my friends do 1 2 3 4 5

when we get together.

5. To forget my worries. 1 2 3 4 5
6. Because it is exciting. 1 2 3 4 5
7. To be sociable. 1 2 3 4 5
8. Because | feel more self-confident or sure of 1 2 3 4 5
myself.
9. To get high. 1 2 3 4 5
10. Because it is customary on special occasion. 1 2 3 4 5
11. Because it helps when | am feeling nervous. 1 2 3 4 5
12. Because it's fun. 1 2 3 4 5
13. Because it makes social gathering more 1 2 3 4 5

enjoyable.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

To cheer me up when | am in a bad mood.

To be liked.

To numb by pain.

Because it helps when | am feeling

depressed.

So that others won'’t kid me about not using.

To reduce my anxiety.

To stop me from dwelling on things.

To turn off negative thoughts about myself.

To help me feel more positive about thing in

my life.

To stop me from feeling so hopeless about

the future.

Because my friends pressure me to use.

To fit in with a group | like.

Because it makes me feel good.

To forget painful memories.

So | won't feel left out.



Priloha ¢. 2: Modified DMQ-R, cesky preklad
Moddified DMQ-R

INSTRUKCE: Nasledujicich 28 divodu prestavuje odlisné motivy uzivani alkoholu.
Pomoci pétibodové Skaly vyberte, jak Casto byl konkrétni motiv divodem Vaseho
uzivani.

Pila jsem... Nikdy Nékdy V poloviné VétSinou Vzdy nebo
nebo pripadu témeér vzdy
temeér
nikdy

1. Jako zpUlsob oslavy. 1 2 3 4 5

2. Abych relaxovala. 1 2 3 4 5

3. ProtoZze mam rada ten pocit. 1 2 3 4 5

4. Protoze kdyz se sejdu s kamarady, 1 2 3 4 5
vétsina z nich pije.

5. Abych zapomnéla na své obavy. 1 2 3 4 5

6. Protoze je to vzruSuijici. 1 2 3 4 5

7. Abych se socializovala. 1 2 3 4 5

8. ProtoZe se pak citim sebevédoméjsi a 1 2 3 4 5
vice si véfim.

9. Abych se opila. 1 2 3 4 5

10. ProtoZe je to béhem specialnich 1 2 3 4 5
udalosti zvykem.

11.  ProtoZe mi to pomah4, kdyz jsem 1 2 3 4 5
nervozni.

12. ProtoZe je to zabava. 1 2 3 4 5

13. Protoze to déla spole€enské udalosti 1 2 3 4 5
zdbavné.

14.  Abych se rozveselila, kdyZ mam 1 2 3 4 5

Spatnou naladu.

15.  Aby mé odstani méli radi. 1 2 3 4 5

16.  Abych otupila svou bolest. 1 2 3 4 5



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Protoze mi to pomaha, kdyz se citim
sklicené.

Aby si mé ostatni nedobirali, Ze nepiji.

Abych zmirnila svou Uzkost.

Abych pfestala na vécech Ipét.

Abych “vypnula” negativni myslenky o

sobé.

Abych se ve vztahu k tomu, co v Zivoté
mam, citila pozitivnéji.

Abych se ve vztahu k budoucnosti
pFestala citit beznadéjné.

Protoze mé k piti nuti kamaradi.
Abych zapadla do skupiny, kterou
mam rada.

Protoze se pak citim dobre.
Abych zapomnéla na bolestivé
vzpominky.

Abych se necitila odstréena.



Priloha €. 3: Kuppermanuyv index

Symptom Index | Mira obtizi:
Navaly horka 4 e Silné3
Zvysené poceni 2 e Stfedni2
Poruchy spanku 2 o Lehké1l
Podrazdénost 2 e 7Z4dnéo
Deprese 1

Poruchy 1

soustiedéni obtizi

Zavraté 1 Hodnoceni:
Bolesti hlavy 1

Bolesti kloubd 1

Buseni srdce 1

Vysledek je sou¢tem ndsobk(: Index symptomu x mira

>35 tézky klimaktericky syndrom

20-35 stfedni klimaktericky syndrom

15-20 lehky klimaktericky syndrom




Priloha C. 4: Seznam otazek polostrukturovaného rozhovoru

1. Jak u Vas doslo k rozvinuti zavislosti a naslednému nastupu na lécbu?

2. Doslo u Vas pred nastupem na lécbu k néjakym daleZitym Zivotnim udalostem?
Ovlivnily tyto uddlosti Vase uzivani alkoholu?

3. Jak vnimate svou menopauzu? Jak intenzivné jste prozivala jeji priznaky a jak
dllezitd Zivotni udalost to pro Vas byla?

4. Bylo pro Vas obdobi menopauzy (45 let a vice) spojeno s néjakou zménou
psychického stavu?

5. Mate pocit, Ze menopauza a symptomy, které ji provazely mély néjaky vliv na rozvoj
zavislosti?

6. Resil s vami nékdy gynekolog, prakticky nebo jiny lékaf Va$i menopauzu, at u?
v kontextu edukacnim, preventivnim, nebo Iééebném?

7. Mate pocit, Ze by se v pfistupu k Zendm v menopauze mélo néco zménit?
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