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Abstrakt bakalarské prace:

Prace se skladd zteoretické a praktické casti. Teoretickou cast tvori zaklady
neuroanatomie potiebné pro pochopeni onemocnéni, patofyziologie amyotrofické lateralni
skler6zy (ALS) a objasnéni pojmu onemocnéni motoneuronu. Dale se onemocnénim ALS
zabyva podrobnéji, pojednava o jeho historii, epidemiologii, etiologii, diagnostice, klinickych
projevech, klasifikaci, moznostech 1éCby a o paliativni pé¢i u pacienti s ALS. Z hlediska
fyzioterapeutickych postupt je nejprve popsdn prubcéh fyzioterapie v 6 stadiich progrese
onemocnéni. Nasledné jsou jiz popsany konkrétni fyzioterapeutické techniky, které jsou
v terapii vyuzivany s odivodnénim, co jejich pomoci miizeme ovlivnit. Popsanymi technikami
jsou respiracni fyzioterapie, aktivni cvi¢eni, dynamicka neuromuskularni stabilizace, pasivni
cviceni, polohovani, moZnosti kompenzacnich pomilicek a moznosti ovlivnéni bolesti pomoci
fyzioterapie.

Prakticka ¢ast se sklada z informacni brozury pro pacienty s ALS v 1. a 2. stadiu nemoci
a kazuistiky pacienta v pozdni fazi ALS. Brozura obsahuje zakladni informace o nemoci,
moznostech pohybu a cviceni s ukdzkou konkrétnich cvikii a jejich podrobnym popisem.
Soucasti broZury je také instruktaz k dechovym cvi€enim a informace o moZnostech dechovych
pomiicek. Kazuistika obsahuje vstupni vySetieni, popis deseti provedenych terapii a zaveérecné

vySetieni.
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