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Priloha €. 1: EDSS
EDSS (Expanded Disability Status Scale)

e 0 —normalni neurologicky ndlez (vSechny funk¢ni systémy (dale FS) = 0)

e 1,0 — bez disability (jeden FS = 1, ostatni = 0)

e 1,5 bez disability (dva FS = 1, ostatni = 0)

e 2,0 — minimalni disabilita v jednom FS (jeden FS = 2, ostatni FS = 0 nebo 1)

e 2,5 minimalni disabilita ve dvou FS (dva FS =2, ostatni FS = 0 nebo 1)

e 3,0 —stfedni disabilita v jednom FS (jeden FS = 3, ostatni FS = 0 nebo 1)

e 3,5 — stfedni disabilita v jednom FS (jeden FS = 3), lehka disabilita v jednom nebo
dvou (FS =2), ostatni FS = 0 nebo 1

e 4,0 — chiize bez opory a zastaveni do vzdalenosti 500 m, obvykle jeden FS = 4, ostatni
FS =0 nebo 1, nebo kombinace nizsich stupiiti piesahujici definici stupné 3,5

e 4,5 — chiize bez opory a zastaveni do vzdalenosti 300 m, obvykle jeden FS = 4, ostatni
FS kombinace niz§ich stupiti presahujici definici pro skore 4,0

e 5,0 — chiize bez opory a zastaveni do vzdalenosti 200 m, obvykle nejmén¢ jeden FS =
5 nebo kombinace niz§ich ptesahujici definici pro skore 4,5

e 5,5 chlize bez opory a zastaveni do vzdalenosti 100 m

e 06,0 — jednostranna opora v chiizi, schopen ujit vzdalenost 100 m bez zastaveni
nebo s nim

e 0,5 — oboustrannd opora v chizi, schopen ujit vzdalenost 20 m bez zastaveni
nebo s nim

e 7,0 — neschopen ujit 5 m ani s pomoci, odk4dzan na invalidni vozik, s nimZ je schopen
se pohybovat saim, sam zvlada také presun na vozik a z ngj

e 7,5 — odk4zan na invalidni vozik, potfebuje pomoci s pfesunem na vozik nebo s jeho
ovladanim

e 8,0 — odk4zany na lizko nebo invalidni vozik, vétSinu dne je vSak mimo lazko, zvlada
nékteré ukony sebeobsluhy a efektivné pouZiva horni koncetiny

e 8,5 — odkazany na lizko po vétSinu dne, nékteré ikony sebeobsluhy zvlada

e 9,0 — bezmocny pacient, schopen komunikovat i polykat

e 95— zcela bezmocny pacient, neschopen komunikovat ani polykat

e 10— smrt v disledku RS
(Dufek, 2011)



Priloha ¢. 2: MFIS (Material Centra pro demyelinizaéni onemocnéni VFN a 1. LF UK)
Dotaznik: Modifikovana Skala dopadu unavy (MFIS)

Prectéte si prosim nasledujici tvrzeni a vyberte Cislo, které nejlépe vyjadiuje, jak Casto, jste meli
behem posledniho mésice pocit, Ze Vas v nasledujicich situacich tinava negativné ovlivnila. Prosim
zodpovézte vSechny otazky.

Kwvili unavé jsem béhem posledniho mésice pocitoval/a, ze..

NIKDY | MALOKDY | NEKDY | CASTO | VZDY

1. Jsem méné Cily/a.. 0 1 2 3 4

2. Mam obtize udrzet pozornost delsi | 0 1 2 3 4
dobu..

3. Nejsem schopen/a myslet jasné.. 0 1 2 3 4

4. Jsem nemotorny/a a 0 1 2 3 4
nekoordinovany/a..

5. Jsem zapométlivy/a.. 0 1 2 3 4

6. Musel/a jsem si rozvrhnout tempo | 0 1 2 3 4
pfti fyzickych aktivitach..

7. Jsem méné motivovan/a 0 1 2 3 4
k ¢innostem, které vyzaduji
fyzickou namahu..

8. Jsem méné motivovéan/a ucastnit | 0 1 2 3 4
se spolecenskych aktivit..

9. Jsem omezend ve vykondvani 0 1 2 3 4
aktivit mimo domov..

10. Mam potize s udrzenim fyzického | 0 1 2 3 4
vykonu po delsi dobu..

11. Mam potize s rozhodovanim.. 0 1 2 3 4

12. Jsem méné motivovan/a 0 1 2 3 4
k ¢innostem, které vyZaduji
pfemysleni..

13. Pocit'uji svalovou slabost.. 0 1 2 3 4

14. Necitim se po fyzické strance 0 1 2 3 4
v poradku..

15. Mam potize s dokoncenim ukola, | 0 1 2 3 4
které vyzaduji pfemysleni..

16. Mam obtize uspofadat myslenky | 0 1 2 3 4
pfi provadéni domacich praci
nebo v zaméstndni..

17. Jsem mén¢ schopna provést 0 1 2 3 4
ukoly, které vyzaduji fyzickou
namahu..

18. M¢é mysleni je zpomalené.. 0 1 2 3 4

19. Mam potize se soustfedénim.. 0 1 2 3 4

20. M¢ fyzické aktivity jsou 0 1 2 3 4
omezeng..

21. Potiebuji odpocivat Castéji nebo 0 1 2 3 4

delsi dobu..




Priloha ¢. 3: Dotaznik subjektivné vnimané wnavy (Material Centra pro

demyeliniza¢ni onemocnéni VFN a 1. LF UK)

Dotaznik subjektivné vnimané Ginavy
Jaka je nyni VaSe tinava? (min 0 % max 100 %)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Jaka je Vase obvykla inava po ranu? Béhem Vaseho bézného dne (min 0 % max 100 %)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Jaka je Vase obvykla inava po obédé¢? Béhem Vaseho béZného dne (min 0 % max 100 %)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Jaka je VaSe obvykl4 inava navecer? Béhem VaSeho béZzného dne (min 0 % max 100 %)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Jaké ¢innosti béhem dne Vas obvykle nejvice unavuji?

Co Vam obvykle unavu zhorSuje? (napt. spéch, stres, Spatny spanek, teplo...)

Co Véam na unavu obvykle pomaha?



Priloha ¢. 4: Dotaznik tykajici se efektu chladici ¢epice (zdroj vlastni)
DOTAZNIK — CHLADICI CEPICKA
1) Pocitovali jste pozitivni vliv chladici ¢epicky na pocit unavy?
ANO - NE

2) Pokud jste pocitovali zmirnéni unavy, jak dlouho ucinky trvaly?

3) Jaké dalsi ucinky jste pozorovali? (napf. zlepSeni hybnosti, pozornosti, soustfedént. ..

4) V jakych situacich jste chladici ¢epicku nejcastéji vyuzivali?

5) Prisla Vam manipulace s ¢epickou snadna?
ANO - NE

6) Bylo pro Vas jeji noSeni komfortni?
ANO - NE

7) Doporucili byste pofizeni chladici ¢epicky dalSim pacientim?
ANO - NE

8) Mate jiz n&jaké zkuSenosti s vyuzitim chlazeni na zmirnéni Gnavy?
ANO - NE

9) Pokud ano, s ¢im konkrétné? Pomohlo Vam to?



Priloha ¢. 5: Zmény vykonu ve funkcnich testech vlivem negativni

termoterapie — kompletni vysledky

Tabulka €. 9.1 Vysledky 6MWT a 2MWT

EXPERIMENTALNI MERENI KONTROLNI MERENi

Vstupnl Vystupni | Rozdil | Rozdil | Vstupni | Vystupni | Rozdil | Rozdil
Pacient data data (m) (%) data data (m) (%)

Prumer 379,8 393 132 52| 3814 372,5 -8,9 2,1
(SD)| (119,41)| (109,71)| (27,15) 0,1)| (107,47)| (104,09)| (25,76)|  (0,06)

2MWT

72

1 480 471 9 1,9 460 465,1 5,1 1,1
2 270 283 13 48 2282 230 1,8 0,8
3 515 507,1 7,9 1,5 511 465 -46,0 9
4 3452 350 4.8 1,4 302 285 -17,0 5,6
5 431 470 39 9 394 425 31,0 7.9
6 336 341 5 1,5 3511 338 -13,1 3,7
7 278 379 101 36,3 390 390,3 0,3 0,1
11 499 503 4 0,8 440 415 25,0 5,7
12 5648 565,1 0,3 0,1 5603 554,3 6,0 1,1
13 345 356 11 32 3743 365,5 -8,8 2.4
14 478 482,1 4,1 09 4922 492,1 0,1 0
15 275 3159 409 149 2782 290 118 42
16 1177 1363 18,6 158 1383 131,3 7,0 5,1
17 235 252 17 72 296 303 7,0 24
19 4833 4819  -14 0,3 4402 355 852  -194
20 400,3 398 23 0,6 430 4389 8,9 2,1
404 390 -14 3,5 3982 389 9,2 2.3

10

65\

Primér 66.8 73,1 6.4 13.1 61
SD)| @27 a146)| (1124 (©021)] (16,26)

SD — smérodatna odchylka

60,9

(15,77)

-0,2

0,2 0,4
-0,1
(0.01)

(0,49)




Tabulka ¢. 9.2 Vysledky 9-HPT PHK

| | EXPERIMENTALNI MEREN{ KONTROLNI MEREN{

Vstupni | Vystupni | Rozdil | Rozdil | Vstupni | Vystupni | Rozdil | Rozdil
Pacient data data (s) (%) data data (s) (%)

1 18,27 18,14 -0,13 0,7 19,07 19,82 0,75
2 79 50,5/ 28,5  -36,1 72,3 66 63 -8,7
3 22,4 21,17 -1.23 55 19,42 199 0,48 2,5
4 16,41 18,58 2,17 132 19,05 18,61 044 23
5 17,22 1726 0,04 0,2 19,57 18,02  -1,55 7,9
6 33,3 33,5 0,2 06 3657 356 097 2,7
7 25,86 2574 0,12 -0,5 22,05 2128 0,77 3,5
8 48,15 3852 -9.63 20 40,51 444 389 9,6
9 20,52 1933 -1,19 58 21,05 2045 06 29
10 45,65 4155 41 9 4758 4731 027  -0,6
11 24.4 22,16  -2,4 92 2407 25,18 1,11 4,6
12 22,29 20,56 -1,73 7.8 24,02 23,1 -092 38
13 36,02 30,1 -592 -164 38,3 3472| 358/ 93
14 23,1 1931 -3,79 -164 18,56 18,63 0,07 0,4
15 29,37 2697 24 -8,2 30,98 30,77 -0,21 -0,7
16 19,52 18,72 0.8 41 20,72 19,7 -1,02 49
17 25,3 22,18 3,12 -123 24,7 23,77 -0,93 3,8
18 31 31,85 0,85 2,7 35,16 3426 09 26
19 21,27 21,6 033 1,6 22,8 2475 1,95 8,6
20 21,21 20,15 -1,06 5 21,13 19,72 -1.41 -6,7
21 23,3 23,7 0,4 1,7 20,9 196 13 6,2

28,74 ) ; . 27,89

(14,34) 3.9)| (6, , A (12,28)
SD — smérodatna odchylka



Tabulka €. 9.3 Vysledky 9-HPT LHK

‘ EXPERIMENTALNI MERENI KONTROLNiI MERENI ‘

Vstupni | Vystupni | Rozdil | Rozdil | Vstupni |Vystupni| Rozdil | Rozdil
| Pacient | data data (s) (%) data data (s) (%)

1 17,56 17,75, 0,19 20,79 21,04 025
2| 28,77 26,15 2,62 -9,1 33,2 28,7 45 -13,6
3 23,6 2291 -0,69 2.9 24,33 248 047 1,9
4 22,63 18,98 -3,65  -16,1 21,56 1925 231 -107
5 19,7 1743| 227 -115 17,37 18,5 1,13 6,5
6| 28,54 2736 -1,18 4,1 30,01 28,73 -1.28 43
7 22,15 2334 1,19 5.4 20,4 20,44 0,04 0,2
8 82,6 80,5 2.1 2,5 89,2 86 3,2 3,6
9 2445 23,18 -127 5.2 25,1 2668 1,58 6,3
10 40,11 3733 2,78 6,9 373 3871 141 3,8
11 2081 20,56 -0.25 1,2 20,1 20,57 047 2,3
12| 2532 2444 0,88 3,5 242 2286 -134 5,5
13| 20,28 20,14| 0,14 0,7 2427 21,51 276  -114
14| 21,63 2128 035 1,6 18,73 2142 2,69 14,4
15| 29,72 289 -0,82 228 36,55 33,85 2,7 7.4
16 273 26,175 -1,125 4,1 373 33,61 3,69 9,9
17| 28,58 27,05  -1,53 5,4 26,47 280 1,53 5,8
18 32,6 30,64 -1,96 6 30,55 36,58 6,03 19,7
19 2468 2288  -138 7.3 2495 2335 -1,6 -6,4
20 24,05 21,17 2,88 -12 21,88 21 -0,88 4
23,15 213 -185 2.7 9,5

SD — smerodatna odchylka



Graf €. 9.1 Vysledky 9-HPT LHK — experimentalni méreni

9-HPT LHK - experimentalni méfeni
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Tabulka &. 9.4 Vysledky SDMT

EXPERIMENTALNI MERENI KONTROLNI MERENI

- Rozdil | Vstupni | Vystupni | Rozdil | Rozdil
Pacient data data (s) &) data data (s) (%)
1 16,1 58 66 8 13,8
2 42 53 11 26,2 51 57 6 11,8
3 56 71 15 26,8 69 71 2 2,9
4 58 65 7 12,1 52 63 11 21,2
5 56 66 10 17,9 58 66 8 13,8
6 34 41 7 20,6 42 46 4 9,5
7 54 62 8 14,8 60 66 6 10
8 39 50 11 28,2 52 57 5 9,6
9 57 59 2 3,5 47 53 6 12,8
10 50 56 6 12 45 47 2 4,4
11 43 52 9 20,9 46 47 1 2,2
12 80 81 1 1,3 71 79 8 11,3
13 38 44 6 15,8 43 39 -4 -9.3
14 42 50 8 19 44 52 8 18,2
15 48 45 -3 -6,3 31 33 2 6,5
16 72 82 10 13,9 65 73 8 12,3
17 49 54 5 10,2 52 57 5 9,6
18 37 41 4 10,8 34 40 6 17,6
19 53 59 6 11,3 46 49 3 6,5
20 5 1 1 1 -3 -5.4

21 39 - - -
50,2 57,1 6, 9 14 5 51,1 55,7 4,6 9
Prumér (11,74) (12,13)| (3,94)| (0,08) (10,54) (12,17) (3,8)| (0,07)

SD — smérodatné odchylka
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Graf ¢. 9.2 Vysledky SDMT — experimentalni méreni

SDMT - experimentalni méteni
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Priloha €. 6: Zmény vykonu ve funkénich testech vlivem teploty

prostiedi - kompletni vysledky

Tabulka & 9.5 Vysledky T25FW

Vystupni
Pacient Vstupni data data Rozdil (s) | Rozdil (%)

1 5,35 4,68 -0,67 -12,5
2 9,41 8,49 -0,92 -9,8
3 4,45 4,64 0,19 4,3
4 5,31 5,15 -0,16 -3
5 4,78 4,53 -0,25 -5,2
6 6,63 6,44 -0,19 -2,9
7 6,06 5,11 -0,95 -15,7
8 36,72 12,78 -23,94 -65,2
9 7,82 7,02 -0,8 -10,2
10 21,92 20,21 -1,71 -7,8
11 4,53 4,8 0,27 6
12 4,33 4,49 0,16 3,7
13 6,14 5,67 -0,47 -1,7
14 4,55 4,87 0,32 7
15 7,45 8,39 0,94 12,6
16 17,72 11,1 -0,62 -37,4
18 33,55 12,34 -21,21 -63,2
19 4,36 4 75 0,39 8,9
20 5,74 -0,44 -7,7

SD — smérodatna odchylka



Tabulka & 9.6 Vysledky 6MWT a 2MWT

Vystupni
Pacient | Vstupni data | data | Rozdil (m) | Rozdil (%)
6MWT
1
2
3
4 345,2 425 79,8 23,1
5 394 427 33 8.4
6 336 329 -7 -2,1
7 390 417 27 6,9
11 440 435 -5 -1,1
12 564,8 598,7 33,9 6
13 374,3 361,7 -12,6 -3,4
14 4922 477,1 -15,1 -3,1
15 278,2 240 -38,2 -13,7
16 117,7 147 29,3 24.9
400,3 415 14,7

(SD (113.97) (117.42) (29.74) 0.10)

SD - smerodatna odchylka



Tabulka €. 9.7 Vysledky 9-HPT PHK

Vystupni
data

1 19,07 20,36 1,29
2 79 66,1 -12,9 -16,3
3 19,42 22,5 3,08 15,9
4 16,41 16,17 -0,24 -1,5
5 19,57 20,41 0,84 4,3
6 33,3 30,6 -2,7 -8,1
7 22,05 25,9 3,85 17,5
8 48,15 49,15 1 2,1
9 21,05 20,77 -0,28 -1,3
10 45,65 46,83 1,18 2,6
11 24,07 24,75 0,68 2,8
12 22,29 21,46 -0,83 -3,7
13 38,3 37,9 -0,4 -1
14 18,56 19,44 0,88 4,7
15 30,98 31,63 0,65 2,1
16 19,52 18,07 -1,45 -7,4
18 35,16 33,93 -1,23 -3,5
19 22,8 19,1 -3,7 -16,2
21,21 20,44 -0,77 -3,6

Prumer 29,29 28.71 0,58 0,2
) (15,29) (13,13) (3,47) (0,09)

SD — smérodatna odchylka



Tabulka ¢. 9.8 Vysledky 9-HPT LHK

=l P ey oy
Pacient data Vystupni data Rozdil (s) Rozdil (%)
1 20,79 19,41 -1,38 -6,6
2 28,77 30,15 1,38 4,8
3 24,33 25,75 1,42 5,8
4 22,63 20,5 -2,13 -9.4
5 17,37 22,18 4,81 27,7
6 28,54 31,05 2,51 8,8
7 20,4 19,64 -0,76 -3.,7
8 82,6 124,5 41,9 50,7
9 25,1 23,38 -1,72 -6,9
10 40,11 42,38 2,27 5,7
11 20,1 21,89 1,79 8,9
12 25,32 22,97 -2,35 -9,3
13 24,27 22,05 -2,22 9,1
14 18,73 21,01 2,28 12,2
15 36,55 31,16 -5,39 -14,7
16 27,3 24,3 -3 -11
18 30,55 31,35 0,8 2,6
19 24,95 21,33 -3,62 -14,5
20, 2405 = 2438, 033 14

Prumer 28,55 30,49 1,94 2 3
(SD) (14,28) (23,47) (10,01) (0,16)
SD — smérodatna odchylka

Graf ¢. 9.3 Vysledky 9-HPT LHK
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Tabulka & 9.9 Vysledky SDMT

Vstupni
Pacient data Vystupni data | Rozdil (s) Rozdil (%)
1 58 57 -1 -1,7
2 42 47 5 11,9
3 69 67 -2 -2,9
4 58 65 7 12,1
5 58 59 1 1,7
6 34 44 10 29.4
7 60 61 1 1,7
8 39 42 3 7,7
9 47 49 2 43
10 50 49 -1 2
11 46 46 0 0
12 80 77 -3 -3,8
13 43 34 -9 -20,9
14 44 50 6 13,6
15 31 28 -3 -9,7
16 72 71 -1 -1,4
18 34 33 -1 -2,9
19 46 58 12 26,1
20 45 55 10 22,2

Prumér
(SD)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18

50,32
(13,42)

SD — smérodatna odchylka

Graf €. 9.4 Vysledky SDMT
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Priloha ¢. 7: Dotaznik subjektivné vnimané unavy — dopliujici vysledky

Tabulka ¢&. 9.10 Cinnosti vyvolavajici vinavu

Cinnost Pocet
pacientu

Chize 12
Domaci prace (vateni, uklid)
Jakéakoliv fyzicka namaha

Cinnosti vyzadujici dlouhé soustiedéni
Prace na pocitaci

Dlouhy stoj

Prace na zahradé

Péce o déti

Cviceni

Cteni

Psani

—_
o

— N NN W W R L 0

Tabulka €. 9.11 Vyvoj unavy v case u jednotlivych pacientii

Pacient Rano (%) Odpoledne Vecer (%)
(%)
0 60 100

1 3
2 50 50 80
3 50 60 60
4 40 30 40
5 30 80 90
6 0 30 70
7 10 50 90
8 10 40 70
9 20 60 80
10 20 60 70
11 40 50 80
12 10 30 60
13 20 80 90
14 0 30 90
15 40 50 20
16 20 60 80
17 90 50 90
18 10 50 70
19 40 70 30
20 60 80 90
21 30 50 90



Ptiloha €. 8: Informovany souhlas
Informovany souhlas pacienta
Nazev bakalatské prace (dale jen BP):

Unava u pacientt s roztrousenou skler6zou: VIiv negativni termoterapie na inavu pacientl
s roztrouSenou skler6zou

Struéna anotace BP:

Unava je jednim z nejéastéjsich p¥iznaki RS, popisuje ji témé&f 90 % pacientii. Zarovei ji
zhruba polovina znich vnima jako nejvice obtézujici pfiznak, ktery omezuje jejich
schopnosti. Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je popsat vliv teploty na Gnavu pacientli
s RS a zjistit, zda pouziti specidlnich chladicich pomticek dokaze tuto unavu zmirnit.
V letnich mésicich budou pacientim ptedlozeny dotazniky tykajici se inavy a jejiho dopadu
na bézny zivot. Pacienti budou dale zhodnoceni pomoci testii chiize (Timed 25-Foot Walk
Test, Sestiminutovy test chlize), testu kognitivnich funkci SDMT a testu jemné motoriky
Nine-Hole Peg Test. Tyto testy budou provedeny znovu s vyuzitim chladici ¢epicky. Poté si
pacienti odnesou chladici ¢epicku domil a po dobu alespont dvou tydnli budou sledovat jeji
vliv na pocitovanou tnavu.

Jméno a pfijmeni pacienta:
Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod Cislem:

1) Ja, nize podepsany/d souhlasim s mou ucasti v BP, jejiz vysledky budou anonymné
zpracovany. Je mi vice nez 18 let a jsem svépravny/svépravna.

2) Byl/a jsem podrobné€ a srozumitelné informovén/a o cili BP a jejich postupech, a o tom,
co se ode mé ocekava. Byl mi vysvétlen ocekavany piinos BP.

3) Porozumél/a jsem tomu, Ze svou ucast v BP mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit’,
aniZ by to jakkoliv ovlivnilo prib&éh mé dalsi 1écby. Moje spoluprace pii tvorbé BP
je dobrovolna.

4) Informace ziskané o mé osob€é budou zpracovany a zvefejnény piisné anonymné.
Souhlasim s publikovanim anonymizovanych dat i jinde nez v samotné BP.

5) S mou spolupraci pti tvorbé BP neni spojeno poskytnuti zadné financni ani jiné odmény.

6) Obdrzim podepsany a datem opatfeny stejnopis Informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis pacienta: Podpis autora BP:



