ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE
Jméno, pfijmeni: Kristyna Dédinova

Vedouci prace: Mgr. Klara Novotna, Ph.D.

Nazev bakalarské prace: Unava u pacientli s roztrouSenou sklerozou: Vliv negativni

termoterapie na Unavu pacientl s roztrousenou sklerézou

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalatské4 prace se zabyva problematikou tnavy u pacientl s roztrouSenou sklerézou (RS)
a vlivem negativni termoterapie na tuto unavu. Hlavnim cilem prace je zjistit, zda je mozné
unavu u pacientl s RS zmirnit prostfednictvim lokalni negativni termoterapie (konkrétné
s vyuzitim specialni chladici ¢epice). VedlejSim cilem je sledovat vliv teploty zevniho prostredi
na Unavu a vykon ve funkénich testech u pacientl sRS. Bakalafskd prace je
teoreticko-prakticka. Teoreticka ¢ast se vénuje popisu roztrousené sklerézy a tinavy u tohoto
onemocnéni se zaméfenim na moznosti ovlivnéni Unavy pomoci pohybové aktivity
a negativni termoterapie. Praktickd cast se zabyva efektem lokalni negativni termoterapie
naUnavu a s ni souvisejici symptomy. Pro zhodnoceni U¢inkii negativni termoterapie byly
zvoleny nasledujici funkéni testy: Timed 25-Foot Walk (T25FW), Sestiminutovy test chize
(6MWT), Nine-Hole Peg Test (9-HPT) a Symbol Digit Modalities Test (SDMT). Unava byla
hodnocena pomoci dvou dotaznikl: standardizovaného dotazniku Modified Fatigue Impact
Scale (MFIS) a dotazniku subjektivné vnimané unavy. Pro subjektivni zhodnoceni efektu
negativni termoterapie na Unavu byl vytvotfen kratky dotaznik. Po aplikaci lokalni negativni
termoterapie doSlo ke statisticky vyznamnému zlepSeni ve vSech funkcnich testech. Naproti
tomu pii kontrolnim méfeni vysledky vétSiny funkcnich testli zlepSeny nebyly. Snizeni
subjektivniho pocitu unavy uvedlo 15 pacienti. Vliv teploty prostiedi na unavu a vykon ve

funk¢nich testech nebyl prokazan (s vyjimkou testu T25FW).
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