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Pristup studenta ke zpracovani prace

Klasifikacni stupnice:
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Préci hodnotim vy$e uvedenym klasifika¢nim stupném a doporuduji/nedopeoruéuiji
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Slovni komentaF k hodnoceni prace (doporutena délka max. 300 slov):

Cilem bakaldrské prace Kristyny Dédinové bylo popsat efekt negativni termoterapie (pomoci
chladivé cepicky) u pacientii s roztrousenou sklerézou (RS). V teoretické casti autorka
charakterizuje onemocnéni RS s ditrazem na popis problematiku uinavy a moznosti jejiho
nefarmakologického ovlivnéni pomoci rehabilitacnich metod.

Prakticka cast prace je experimentadlni a porovndva efekt negativni termoterapie na klinické funkéni
testy (testy chiize, jemné motoriky a test kognice) u skupiny termosenzitivhich osob s RS oproti
kontrolni skupiné (s falesnym chlazenim). Vysledky prdce prokazuji s vyuZitim statistickych metod
pozitivai efekt lokdlni negativni termoterapie na vykon ve funkcnich testech, ktery pacienti vnimaji
také subjektivné.

Vysledky prdace byly uspésné prezentovany také na Studentské védecké konferenci 1.LF UK.

Pro vétsi prehlednost je prdace doplnéna mnoha tabulkami a grafy ilustrujicimi efekt experimentalni
i kontrolni intervence u stejné skupiny probandii.

Tato bakaldarska prdce prinasi nové poznatky o efektu negativni termoterapie i s vyuZitim mensi
dostupné pomiicky, ktera miize pomoci mirnit unavu a zlepSovat fyvzicky vvkon pacienti.




Prdce je élenéna logicky a prehledné, obsahuje poZadovanou strukturu a jeji proporcionalita je
spinéna (délka praktické Sdsti vyrazné prevysuje édst teoretickow). Béhem realizace prdce autorka
prokdzala velmi dobrou schopnost samostatné prdce se zahranicni literaturu a schopnost kritického
myS$lent.

Diskuze je dostatecna (v celkové délce 7 stran), autorka zde potvrzuje vhled do tématu a dokazuje
spinéni cile, ktery si vytkla.

Vzhledem k tomu, Ze viastni intervence s pacienty probihala na nasem pracovisti mohu pochvalit
také profesiondini pristup autorky k pacientiim s RS.

Otazky a pripominky k obhajobé:

1. Jaké dalsi mozZnosti nefarmakologické terapie mohou pomoci pacientim s RS ke
zmirnéni unavy? Je mozné nékteré z téchto postupi uplatnit i v procesu rehabilitace?

2. Jsou i jiné mozZnosti negativni termoterapie pro osoby sRS spopsanym
terapeutickym efektem?
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