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Nazev bakalarské prace: Poruchy pohybového aparatu a moznosti kinezioterapie u

téhotnych Zen

Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou Castych poruch pohybového aparatu u
téhotnych Zen a moznostmi kinezioterapie. Cilem prace je tyto poruchy a s nimi spojené obtize
popsat a vhodnym zptisobem kinezioterapie aplikované na vybrané pacientky jim pfedchazet,

popiipad¢ je alesponi ovlivnit.

Bakalatska prace je rozdelena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsou
nejdiive rozebrdny zmeény probihajici ve vSech systémech lidského organismu béhem
téhotenstvi. Dalsi kapitola se vénuje pohybové aktivité v tomto obdobi. Hlavni kapitola
teoretické Casti prace detailné popisuje nejcastejsi poruchy pohybového aparatu, mezi které
patii pokles nozni klenby, bolest spodni ¢asti zad, diastdza btisnich svall, dysfunkce panevniho
dna a syndrom karpélniho tunelu. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsou zminény vybrané
fyzioterapeutické koncepty a metody, které 1ze v ramci kinezioterapie u t€hotnych Zen vyuzit.

Praktickou ¢ast prace tvoifi kazuistiky tfech pacientek obsahujici kineziologické
vySetieni, cil a navrh terapie a popis probehlych terapii. Terapie se zamétovaly zejména na
prevenci a eliminaci poruch a pifipadnych obtizi. U Z4dné z pacientek nedoslo k vyraznému

zhorSeni stavu a vzniku poruch, ¢imz se podatilo splnit cil praktické ¢asti prace.
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