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Abstrakt

Vychodiska: Tato prace se zabyva zavislostnim chovanim ve vztahu k modernim
technologiim u déti v raném Skolnim véku. Moderni technologie jsou soucasti Zivota ¢im
dal mladsSich déti, ale neni Uplné zndmo, jaky vliv ma pouzivani téchto technologii na vyvoj
ditéte, jeho kognitivni nebo socialni schopnosti.

Cile: Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovani zavislostniho chovani na modernich
technologiich u déti v raném Skolnim véku. V ndvaznosti na to, jaké vzorce uzivani
modernich technologii déti vykazuji, jaky ndzor na pouzivani modernich technologii détmi
ma rodic¢ a dité samotné, a jaky je v téchto dvou ndazorech rozdil. Cilem vyzkumu bylo i
popsat, jakd pravidla ¢i omezeni rodice stanovuji v rdmci pouzivanim modernich technologii
jejich détmi.

Vyzkumny soubor: Soubor tvofilo 8 rodict déti v raném Skolnim véku i déti samotné. Od
kazdého rodic¢e jedno dité ve véku 6-9 let. Vybér byl proveden metodou prostého
zamérného (ucelového) vybéru.

Metody: Vyzkumnd ¢ast prace byla provedena kvalitativni formou. Hlavni vyuZitou
metodou byl polostrukturovany rozhovor. Rozhovory byly nahrany na diktafon a transkripci
prevedeny do textové formy. Data byla ddle analyzovdna metodou kédovani.

Vysledky: Déti v raném Skolnim véku pouzivaji nejcastéji mobilni telefon, televizi a pocitac
ke sledovani poradd, videi a hrani her. Problémové a zavislostni chovdni se projevuje
riznou mérou u vSech 8 déti. Nazor rodi¢ll na moderni technologie je oproti détem spise
negativni. Rodice stanovuji pravidla pouzivani technologii détmi, které se ne vidy dodrzuji.

Zaveér: Tato prace ma prinést aktudlni informace ohledné pouzivani modernich technologii
détmi v raném skolnim véku, jakoZzto méné prozkoumané skupiny, a zavislostnim chovani
na nich. Ddle také vznést podnét pro dalsi vyzkum této problematiky.

Kli¢ova slova: zavislostni chovani — behaviordlni zavislost — moderni technologie — internet
—rany Skolni vék



Abstract

Introduction: This thesis deals with addictive behavior in relation to modern technologies
in children of early school age. Modern technologies are part of the lives of ever younger
children, but it is not entirely known what effect the use of these technologies has on a
child's development at this age, his cognitive or social abilities.

Objectives: The aim of this research was to map the addictive behavior on modern
technologies in children of early school age. Following the patterns of use of modern
technology that children show, what opinion the parent and the child themself have about
the use of modern technologies by children, and what is the difference between these two
opinions. Also, the aim of this research was to describe what rules or restrictions parents
set within the use of modern technologies by their children.

Sample: The sample consisted of 8 parents of children of early school age and the children
themselves. From each parent one child at age 6-9 years. The selection was made by the
method of simple intentional (purposeful) selection.

Methods: The research part of this thesis was performed in a qualitative form. The main
method used was a semi-structured interview. The interviews were recorded on a
dictaphone and transcribed into text. The data were further analyzed by coding method.

Results: Early school age children most often use a mobile phone, television and computer
for watching programs, videos and playing games. Problematic and addictive behavior
manifests itself to varying degrees in all 8 children. The opinion of parents on modern
technologies is, compared to children, rather negative. Parents set rules for children's use
of technology, which is not always followed.

Conclusion: This thesis is intended to provide up-to-date information on the use of modern
technologies by children at an early school age, as a less researched group, and their
addictive behavior. Further, to raise stimulus for next research on this issue.

Key words: addictive behavior — behavioral addiction — modern technologies — internet —
early school age
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1. 0vVOoD

Vyvoj informacnich a komunikacnich technologii postupuje bleskovym tempem a
my na téchto technologiich travime ¢im dal vice ¢asu. V mnoha ohledech nam technologie
usnadnuji Zivot, at uz po strance vzdélavaci ¢i pracovni. Vidyt nékterd zaméstnani by bez
téchto modernich vymozZenosti nebylo mozné vibec vykonavat. Co je ale dobry sluha, mize
byt i zly pan. Obecné technologie byvaji oznadovany jako ,,droga moderni doby”“. Pfinasi
nam okamzité uspokojeni a my mame potrebu je opakované pouZivat. Vznika tak navyk,
ktery muUZe byt doprovazen ztratou kontroly pouzivani a okamzitym podlehnutim i
navzdory negativnim dopadiim, coz mohou byt hlavni znaky zdavislostniho chovani.

Velké mnoistvi svého volného ¢asu travi s digitalnimi technologiemi i stale vétsi
pocet déti, proto se tato prace pravé na né zaméfuje. Moje bakalarskd prace mapuje
pouzivani modernich technologii a internetu détmi v raném Skolnim véku, cozZ je 6-9 let, se
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zamérenim na zavislostni chovani, které muze v disledku pouzivani technologii vzniknout.

Jednou z ¢asti vyzkumu je také porovnani nazoru rodi¢ll a jejich déti na moderni
technologie.

Téma této prace jsem si vybrala, protoZze problematika pouzivani médii a zavislostni
chovani na nich je u déti v raném skolnim véku velmi malo prozkoumana. Vétsina vyzkum
v této oblasti se vénuje détem starsiho Skolniho véku nebo adolescentim. Pfitom moderni

Ve

technologie jsou jiz béZnou soucdsti Zzivota i nejmladsich déti.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Behavioralni zavislost

Zavislost definujeme jako komplexni poruchu, ktera se vyznacuje nutkanim uzivat
urcitou latku nebo se odddavat uréitému chovdni, prestoze tato aktivita vede k negativnim
dlsledkim. Zavislost byva také prozivana jako ztrata kontroly, i kdyZ se snazime abstinovat
nebo regulovat uZivani. RozliSujeme dva typy zavislosti, a to za a) latkové, kdy se stdvame
zavislymi na psychoaktivnich latkach, a za b) neldtkové, u kterych se zavislost projevuje ve
vztahu k urcitym aktivitam (Vacek, Vondrackova, 2014).

»Behavioralni zavislost”, do které patfi i online zavislosti, ma rizné ndzvy. Oznacuje
se také jako neldtkovad zdvislost, zdvislost na procesech, nedrogovd zdvislost, nechemickd
zavislost Ci zdvislost bez substanci. Pojem ,neldtkové” nebo ,behavioralni zavislosti” se
objevuje v psychiatrické literature od 80. let minulého stoleti, ale zminku o ném najdeme
v odborné literatufe uz od poloviny minulého stoleti, v souvislosti se zavislosti na televizi.
Nékteré ,neldtkové zavislosti” jsou uznané v MKN-10 (Mezinarodni klasifikaci nemoci) pod
diagndézou F63 — nutkavé a impulzivni poruchy, kam patfi patologické hrdacéstvi (gambling),
kleptomanie (chorobné odcizovani véci), pyromanie (chorobné zakladani pozard) a
trichotilomdnie (chorobné vytrhdvani vlastniho ochlupeni nebo vlast). Do oficidlni
diagnostiky nejsou zarazeny nékteré novodobé , behaviordlni zavislosti“, jako je zdvislost
na technologiich (TV, pocita¢, mobilni telefon, internet atd.), oniomanie (zavislost na
nakupovani), workoholismus (zévislost na préci) nebo zdvislost na cvi¢eni (Vacek,
Vondrackova in Kalina, 2015).

Types of Behavior Addictions

Codependency ' ‘ Internet & Games

Food & Eating Behavior * Debit
., Addictions
Gambling | $ Shopping
®0*
Sex .\ Work
Love

Obr. ¢&. 1: Typy behaviorélnich zavislosti (Krejci, 2019)

Grant, Potenza, Weinstein & Gorelick (2010) poukazuji na podobnost /dtkové a
neldtkové zdvislosti vtom, Ze obé zacinaji v adolescenci a rané dospélosti a maji v této
vékové kategorii i vyssSi prevalenci nez mezi starSimi jedinci. Obé zavislosti maji podobny
casovy prlibéh, maji chronicky vzorec a objevuji se relapsy.



Podle podobnosti s latkovymi zavislostmi, patologickym hracstvim a jinymi
»behaviordlnimi zavislostmi“ sestavil Griffiths 6 zdkladnich komponent ke stanoveni
diagndzy:

1. Vyznacnost (salience) — aktivita se stane nejdllezitéjsi véci v Zivoté jedince a musi nad
ni neustdle premyslet

Zmény ndlady — zlepSeni nalady ¢i pocit Ulevy po zapojeni se do aktivity online
Tolerance — k dosaZzeni stejného Ucinku jako na zac¢atku potiebuje jedinec vice aktivity
Syndrom z odnéti — abstinencni pfiznaky jako je napf. ndladovost ¢i podrazdénost
Konflikt — interpersonalni (potiZe ve vztazich nebo v institucich) a intrapersondlni
(vycitky a pocity ztraty kontroly)

Relaps — po obdobi abstinence ptichazi ndvrat zpét k plivodnim zavislostnim vzorclm
chovani (Blinka, 2015)

vihwnN

o

2.1.1. Netolismus

Pojmem netolismus oznacujeme ,behavioralni zavislost” na tzv. virtuadlnich drogach
mezi, které patfi hlavné pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby, virdini videa,
televize aj. (Projekt NETOLISMUS, 2015). Misto tohoto pojmu se nékdy spiSe pouziva
obecny pojem zavislostni chovani na modernich technologiich ¢i na obrazovkach.

Pro hlubsi pochopeni podstaty toho problému zamifime do prostfedi online her,
které je s netolismem hojné spojovano. Musime si uvédomit, jaké potfeby clovéka hrani
online her uspokojuje, a ktomu nam poslouzi hierarchie lidskych potfeb Abrahama
Maslowa, amerického psychologa (Kopecky, 2011).

Potreba
seberealizace

Potreba Ucty a
uznani

Potreba lasky a sounalézitosti

Potreba bezpedi a jistoty

Potreby fyziologické

Obr. €. 2.: Maslowova hierarchie lidskych potieb

O uspokojeni potieb v hierarchii usiluje ¢lovék pfirozené. V redlném svété, mimo
ten virtudlni, je vSak uspokojeni téchto potieb slozitéjsi a stoji vétsi usili. V prostfedi online
her mize k uspokojeni potreb dojit jednoduseji tak, Ze mizZzeme sv{j neuspéch proménit
v Uspéch pouhym opakovanim hry (Kopecky, 2011).
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Herni zavislost se stala velkou vyzvou pro 21. stoleti. Herni porucha je nyni'i oficialné
diagnostikovatelna dusSevni porucha. Vroce 2013 byla internetova herni porucha,
souvisejici s hranim online her, zafazena do nejnovéjsiho Diagnostického a statistického
manudlu dusevnich poruch (DSM-5), s tim, Ze tato porucha musi byt dale prozkoumana.
Pfelom nastal vroce 2018, kdy byla herni porucha zafazena, Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO), do posledni verze Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11). Na zakladé
vyzkum, které se touto problematikou dosud zabyvaly, se herni zavislost poji s mnoha
zdravotnimi a psychosocidlnimi problémy. Jednim z nejvétSich zdravotnich problémd,
souvisejici s nadmérnym sezenim pred obrazovkou ¢i u displeje je obezita. Z vysledku
statistiky z Anglie vyplyva, Ze kazdy treti 7ak Sestého roéniku ZS trpi obezitou. Problematiku
herni zavislosti je treba ddle dostate¢né prozkoumat, hlavné =z dlouhodobého
epidemiologického hlediska (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2020).

2.2. Zavislost na internetu

Prestoze vzrlistd prevalence zavislosti na internetu, nenajdeme ji zatim v Zadnych
z diagnostickych publikaci, jako jsou MKN-10 nebo DSM-5. Casto tedy vyvstava otazka, zda
vUibec zavislost na internetu existuje? Ohledné problematického uzivani modernich
technologii se diskutuje jiz od osmdesatych let 20. stoleti, ale pfimo pojem zavislost na
internetu pouZil poprvé v roce 1995, spiSe jako vtip, newyorsky psychiatr Ilvan Goldberg. O
rok pozdéji, v roce 1996, popsala americka klinicka psycholozka Kimberly Young fenomén
zavislostniho chovani na internetu (Vacek, 2009). Young zalozila v USA Centrum pro zavislé
na internetu (The Center for Internet Addiction) a rozliSovala nékolik podtypl online
zavislosti, které jsou zdvislost na kybersexu (kompulzivni sledovani pornografického
obsahu), zavislost na kyber-vztazich (nadmérnd pozornost vénovana online vztahim),
obsesivni online nakupovdni nebo gambling (net-kompulze), informacni presyceni
(kompulzivni surfovani na internetu) a zdvislost na pocitacich (nadmérné hrani her). Od
prvnich publikaci Kimberly Young doslo ve virtualnim svété k mnoha zménam a dnes mezi
online poruchy fadime hlavné zdvislost na online hrdch, zdvislost na kybersexu, online
gambling a zadvislost na online socidlnich sitich (Blinka, 2015).

2.2.1. Klasifikace

ProtoZe terminologie zavislostniho chovani na internetu neni ustalena, najdeme pro
tento jev rGzna pojmenovani. PouZivaji se nazvy jako zdvislost na internetu, problémové
uzivani internetu, porucha zdvislosti na internetu nebo zdvislostni chovdni na internetu
(Vacek, 2009). MizZeme se setkat také s oznaCenim nadmérné uZivani internetu, které
Clovéku zpusobuje fyzické, psychické &i socidlni problémy. U nadmérného pouzivani
internetu nejde pouze o mnozstvi strdveného ¢asu na siti, ale hlavné o kvalitu uzivani, kdy
zaroven tento jev nemusi byt prfimo patologicky. Zavislost na internetu je jiz patologické
pouzivani, které je mimo schopnosti jedince situaci zvladat (Blinka in Sevéikova, 2014).
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Podle Blinky (in Sev&ikova, 2014) miZeme sledovat dva modely, které piedpovidaji
nadmeérné uzivani internetu. Jde o nizsi schopnost se soustredit, kterd se poji s nudou a
psychosocidlnimi obtizemi, které se projevuji nizkym sebevédomim, depresivitou,
socidlnimi Uzkostmi aj. Rizikovou skupinou v prvnim modelu jsou déti, které maji nékterou
z poruch pozornosti. Déti s témito poruchami vyhledavaiji vice vzrusivé podnéty, a k tomu
mohou disponovat i dalSim rizikovym chovanim, jako je uzivani drog, Ihani a agresivni
chovani. Pro dité s poruchou pozornosti je internet idealni misto, kde jsou rGznorodé
aktivity, takZze se nemusi soustifedit na jednu aktivitu pfiliS dlouho. K druhému modelu,
ktery je spojen se slabou sebedlvérou a psychickymi obtiZzemi, maji tendenci inklinovat
k nadmérnému uzivani déti, které nemaji dostatecné socialni zazemi, takZe do prostredi
internetu utikaji od svych problém( v offline svété. Online prostfedi muUZe pfinést
kratkodobé pocit ulevy, ale pfi dlouhodobém pouzivani mlze nizké sebevédomi a
psychosocialni problémy spide prohloubit (Blinka in Sevéikova, 2014).

Pouzivani internetu se mlZe dostat na hranici, kdy uz je nemame pod kontrolou a
nejsme je schopni sami zvladat, stdvame se tedy zdavislymi. Abychom se vSak mohli
povaZovat za zavislé musime spliovat vSech Sest kritérii behavioralnich zdavislosti podle
Marka Griffithse, které jsem jiz zminovala v kapitole behaviordini zdvislost. Kritérii jsou
vyznacnost, zmény ndlady, abstinencni pfiznaky, tolerance, konflikt a relaps (Blinka in
Sev¢ikovd, 2014).

Weinstein a Lejoyeux (2010) identifikovali spolecné slozky online zavislosti, které jsou:

1. Nadmérné uzivani internetu spojené se ztradtou pojmu o ¢ase a zanedbavanim
zakladnich potreb

2. Syndrom z odnéti, zahrnujici pocity hnévu, napéti a/nebo deprese

3. Zvysuijici se tolerance s potfebou mit lepsi pocitacové vybaveni, vice softwaru nebo
trdvit vice ¢asu pouzivanim

4. Nepfiznivé nasledky, zahrnujici hadky, lhani, Unavu, socidlni izolaci a zanedbdavani
Skoly ¢i prace (Weinstein, & Lejoyeux, 2010)

2.2.2. Diagnostika

PfestoZe diagnostika online zavislosti nebyla zatim popsana v Zadnych
diagnostickych manualech ani oficidlné zavedena v systému zdravotnické péce (Blinka,
2015), existuji metody, kterymi mizeme posoudit miru online zavislosti. Jsou to hlavné
razné skaly, kterych je dnes mnoho druh(. Problémem skal je napfiklad urcovani, koho uz
mulzZeme povazovat za problematického, a koho ne, vyplyvajici z neshody mezi méricimi
nastroji ve stanoveni tzv. cut-off (déliciho) skére (Blinka in Sevéikova, 2014).

Nejstarsi skalu s nazvem Internet Addiction Test (IAT) predstavila prikopnice oboru
internetovych zavislosti, Kimberly Young. Tato sSkala uz je ale pro dnesni dobu spiSe
nedostacujici, protoZe nékteré otazky jsou zastaralé a ma své konstrukéni vady (Blinka in
Sevéikova, 2014). Kromé IAT $kdly bylo vytvoreno je$té mnoho daldich diagnostickych
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dotaznik(. Patfi k nim napftiklad Online Cognition Scale (OCS), Internet Related Addictive
Behavior Inventory (IRABI) nebo Compulsive Internet Use Scale (CIUS) (Vacek, 2009).

Blinka a Smahel vyvinuli a vyzkouseli $kdlu zavislosti na internetu, ktera vychazi ze
Sesti kritérii zavislosti podle Griffithse. Skala se da pouZit pro rychly screening
problémového uzivani internetu, ale neslouZi jako ndstroj pro klinickou diagnostiku.
Obsazeno je 10 otazek a odpovédi jsou zaznamenavany na ctyifbodové Likertové Skale
(nikdy — zfidka — ¢asto — velmi ¢asto):

1. Zanedbavate nékdy své potreby (napf. jidlo ¢i spanek) kvlli internetu?

2. Predstavujete si, Ze jste na internetu, i kdyZz na ném pravé nejste?

3. Stava se vam, Ze jste na internetu byl/a vyrazné déle, nez jste plivodné zamyslel/a?
4. Mate pocit, Ze na internetu travite stale vice ¢asu?

5. Pfistihnete se, Ze zlstavate na internetu, i kdyz vas to uz vlastné nebavi?

6. Citite se veselejsi a Stastnéjsi, kdyz se dostanete konec¢né na internet?

7. Citite se neklidny/a, mrzuty/4 nebo podrazdény/a, kdyz nemuzete byt online?

8. Pokusil/a jste se nékdy nelspésné omezit ¢as, ktery travite na internetu?

9. Hadate se nékdy se svymi blizkymi (rodina, pratelé, partner/ka) kvili ¢asu, ktery
travite na internetu?

10. Strada vase rodina, pratelé, prace ¢i zajmy kvali ¢asu, ktery travite na internetu?
(Blinka in Sev¢ikova, 2014)

2.2.3. Prevence

Vétsina preventivnich program( rizikového chovani obecné je zamérena primarné
na prevenci déti a dospivajicich, proto se této cilové skupiné vénuje i nejvice preventivnich
intervenci v oblasti nadmérného uzivani a zavislosti na internetu. Je to i z toho dlivodu, ze
v détstvi a dospivani se snadnéji formuji hodnoty a nazory (Blinka, 2015). V ndvaznosti na
téma této bakalarské prace se vtéto kapitole budeme vénovat prevenci internetové
zavislosti v détstvi.

,Détstvi [ze chdpat jako obdobi, kdy dité je fixovdno na rodinu, a kdy rodina by méla
usilovat o pevnou a neseparovanou vazbu k ditéti” (Koranda in Kalina, 2015). U déti hraje
hlavni roli v prevenci zavislosti na internetu stabilni socidlni prostfedi a kvalitni komunikace
mezi ¢leny rodiny. Dulezité je si s détmi povidat a vénovat se jim. Ze strany rodic( i jinych
blizkych osob je uzitecné, kdyz budou dité podporovat i v jinych zdjmech nez jen v traveni
¢asu u pocitace. Rodi¢ by mél mit kontrolu nad tim, co dité déla online a mluvit s nim o jeho
virtudlnim Zivoté, ale jen v pfipadé, Ze bude zachovano urcité soukromi ditéte. Je tedy vidy
lepsi, kdyZ se na kontrole ¢innosti rodi¢ s ditétem predem domluvi. V neposledni fadé by
méla byt i nastavena urcita pravidla a ¢asové hranice, kdy mUze dité travit ¢as pouzivanim
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moderni technologie (Kramarova, 2012). Young (2017) uvadi, Ze by déti ve véku od 6 do 9
let mély pouzivat technologie maximalné dvé hodiny denné pod peclivym dohledem rodicl
s tim, Ze budou mit blokovany pfistup k video hrdm a pornografickému obsahu (Young &
Nabuco de Abreu, 2017).

Jaka preventivni opatfeni mohou rodic¢e zavést, aby ochranili své dité pred problémy
zpUsobenymi pocitacovymi hrami radi také NeSpor (2011):

e Stanoveni pfimérenych pravidel pouzivani technologie, kterd mohou byt omezeni
doby a ¢asu straveném na technologii i ¢innosti, které tam dité vykonava. Rodice by
v tomto prosazovani méli byt za jedno, aby restrikce mohly fungovat.

e S pomoci softwaru vytvofit pro dité omezené prostiedi, kde se mize pohybovat (napf.
omezeni urcitych strdnek nebo rodi¢ovska kontrola obsahu).

e Doporucuje se i rodicdm naucit se s pocitatem dobre pracovat, aby napfiklad uméli
ditéti pomoci softwaru odepfit vymazani historie.

e Poudit dité, co na technologiich smi a nesmi délat. Tfeba, Ze by nemélo sdilet Zddné
osobni informace, jako adresa nebo jména ¢lenl rodiny. Naucit dité také zachdzet
s webovou kamerou a poucit je o rizicich, které hrozi po jejim spusténi.

2.2.4.Lécba

Lécba zdvislosti na internetu je oproti prevenci o néco lépe prozkoumana. Ve
vychodni Asii, Severni Americe i Evropé vznikaji centra se specializaci na vyzkum a |écbu
online zavislosti. Nejznaméjsi centrum pro |éCbu zavislosti na internetu je Center for
Internet Addiction v USA, které zalozila odbornice na zavislosti Kimberly Young. Dalsi centra
lé¢by zavislosti/nadmérného uZivani internetu mlZeme najit v Jizni Koreji, Cing, Velké
Britanii, Nizozemi i Némecku (Blinka, 2015).

Pfi terapii zavislosti na internetu, jakoz zavislosti nelatkové, lze pouzit podobné
postupy, jako u latkovych zavislosti. Za Uspésné intervence jsou povazovany kognitivné-
behavioralni, motivacni, psychodynamické a psychoanalytické pfistupy, rodinné terapie
nebo svépomocné programy. Rozdil v |é¢bé latkové a neldtkové zavislosti je, Ze u neldtkové
zavislosti vétSinou neni mozna Uplna abstinence. Kromé patologického hracstvi, se jednd o
aktivity, kterych se v Zivoté nemUzZeme vzdat uplné (napr. pocitac a internet potiebujeme
k praci), proto je hlavni dlraz kladen na snahu o kontrolované pouzivani (Vacek &
Vondrackova in Kalina, 2015).

Za nejucinnéjsi 1éEbu internetové zavislosti je aktualné povazovang, jiz zmifiovan3,
kognitivné-behavioralni terapie (KBT). Tato metoda pomahd zavislym uvédomit si jejich
navykové chovani, uci je nové dovednosti zvladani zatéZzovych situaci a metody, jak
predchdzet relapsu (Malak, 2018). Young vytvofila dobrfe formulovany model KBT
internetové zavislosti CBT-IA (Cognitive behavioral Therapy — Internet addiction), ktery
zahrnuje tfi faze. Prvni faze je zaméfena na zménu chovani, kde je snaha o proménu
dosavadnich zavislostnich vzorct chovani na internetu. Druha faze je kognitivni a zaméruje
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se na zménu maladaptivnich myslenek, které spousti zavislostni chovani. A nakonec treti
faze Harm reduction, kde se zmirfuji dopady naduzivani internetu (Young, 2011).

2.3. Obdobi raného skolniho véku

Skolni v&k je obdobi, ve kterém dité navitévuje zakladni §kolu. Tento vék plny zmén
se déli jeSté dale na tfi samostatné etapy. Jednou, a zaroven prvni, z etap je rany Skolni vék,
ktery zacina ndstupem ditéte do skoly, tzn. v 6-7 letech, a trva do 9 let véku. V tomto véku
se meéni socidlni postaveni, ¢imZ se dale vyviji détska osobnost i jiné schopnosti a
dovednosti. Dité si zvyka na novou socialni roli spojenou se zacatkem Skolni dochazky. Pro
Uspésné zvladani role Skolaka je dulezita skolni zralost a Skolni pfipravenost. Déti, které
nejsou na Skolu dostatecné zralé se hire adaptuji, jsou emocné labilné;jsi, maji problém se
soustredit a sndze se unavi. Maly Skoldk si musi navyknout na povinnosti spojené se Skolou
a byt odolny v{ci zatézi, protoze nastup do Skoly predstavuje pro dité vidy urcitou miru
stresu. Skolni povinnosti mohou byt nepfijemné, spojené s uréitymi pozadavky, které musi
dité splnit. Vtomto obdobi je dulezZitd podpora ze strany rodiny, kterd by méla svému
potomkovi davat pozitivni nadéji, Ze Skolni nepfijemnosti Ize zvladnout (Vagnerova, 2012).

Dité kolem Sestého roku prochazi dilezitymi zménami v poznavaci ¢innosti. Oproti
predskolnimu véku, ktery je charakterizovan spiSe hrou a fantaziemi, zacind dité mladsiho
realismu. Dité prestava byt tolik zavislé na svych ptanich a fantaziich a zaméruje se na to,
co je realné. Tento jev se projevuje i ve Skoldkovych zajmech, kresbdach, ¢etbé i mluvé, tak
Ze dava prednost knihdm o pouckach a faktech, jako jsou rGzné encyklopedie ¢i vyhledava
ilustrace, které odpovidaji skuteénému svétu. Realismus, ktery provazi rany skolni vék je
vsak stale , naivni“, protoze je zavisly na autoritach, jako jsou rodice ¢i ucitelé (Langmeier
& Krejcitova, 2006).

Déti ve véku od 6 do 9 let by mély byt stimulovany fyzicky i dusevné skrz aktivity,
jako je Cteni, prochazky v pfirodé, jizda na kole, Ucast na sportovnich a Skolnich aktivitach,
utvareni pratelskych vztah( s vrstevniky a trdveni ¢asu s rodinou (Young & Nabuco de
Abreu, 2017).

V raném skolnim véku se dité socializuje hlavné ve Skole a utvari vztahy i s dalSimi
cizimi dospélymi mimo domov napt. s uciteli. Dité se dostava do odliSnych socialnich
skupin, diky kterym ziskava rlizné role a postaveni. Vagnerova (2012) uvadi tfi oblasti, které
jsou dulezité pro rozvoj osobnosti ve Skolnim véku:

e Rodina — Rodina poskytuje ditéti emocni zazemi, oporu a je dulleZitd soucast jeho
identity. Skrz rodinu je v raném skolnim véku zatim uspokojovana vétsina potreb ditéte.
Skolék se lépe orientuje v rodinnych vztazich, umi Iépe ovladat své emoce a chovani,
takZe se i ze strany rodica s ditétem lépe komunikuje. Rodinné zazitky jako jsou rlizné
vylety, dovolené a dalsi spolecné, pfijemné stravené chvilky, jsou pro dité v tomto véku
dllezité a rado se k nim ve vzpominkach vraci.
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e Skola — Skola je dillezitd v tom, Ze u¢i dité zpGsoby chovani a kompetence, které jsou
ve spole¢nosti poZzadované a cenéné. Déti také ve Skole zaZivaji prvni neuspéchy, které
by se mély naucit zvladat.

e Vrstevnici — Skupina vrstevnik(l poskytuje ditéti prilezitost rozvijet i jiné vlastnosti a
dovednosti nez pfi interakci s dospélymi. Dité se s vrstevniky ¢asto srovndva a snazi se
byt na stejné Ci lepsi Urovni nez oni. Mezi vrstevniky se utvari kamaradské vztahy, ale
vznikaji zde i konflikty, které se dité uci resit (Vagnerova, 2012).

2.4. Moderni technologie a déti v raném Skolnim véku

Déti Skolniho véku travi mnohem vice ¢asu na komunikacnich technologiich nez
predchozi generace. Vzorce pouzivani modernich technologii u déti do osmi let, pfipominaji
vzorce pouzivani technologii u dospivajicich pred zhruba péti az Sesti lety (Holloway, Green
& Livingstone, 2013). Presto mame stale pouze omezeny pocet studii ohledné pouZzivani
technologii mladSimi détmi, abychom znali, jaky vliv ma pouzivani téchto médii na vyvoj
ditéte, jeho kognitivni nebo socidlni schopnosti. Co je zfejmé, Ze stdle vice déti ma pristup
k internetu a riznym druh@m technologii. Podle nejnovéjsich statistik Ceského statistického
ufadu, disponuji v CR internetem téméF véechny doméacnosti s détmi (98,5 %). Trendem
poslednich let je pfechod od stolnich pocitach k prenosnym notebookim ¢i tabletlm.
V domadcnosti s alespon jednim stolnim pocitacem zZije ptiblizné polovina (42,7 %) détiod 5
do 9 let. 79,3 % domdcnosti s détmi 5-9 let vlastni notebook a vice jak polovina (59,3 %)
tablet (CSU, 2020).

Children’s engagement with certain types of digital devices varies widely by age

% of U.S. parents of a child age 11 or younger who say that, as far as they know, their child ever uses or interacts
witha ...
Desktop or
Television Tablet computer Smartphone laptop computer Gaming device
o I 44
o 1
o— - I | o E 3
+« I Y @ 25
- B I - o8
o11 o7 o

Obr. €. 3: Pouzivani urcitych typtd modernich technologii détmi do 11 let v USA (Pew research center, 2020)

Manfred Spitzer (2014) ve své knize DigitdIni demence uvadi pfiklad studie, ktera
zkoumala intelektualni vykony v nejmladsim véku. V ramci této studie byli provadény testy
kognitivnich funkci, jako je koncentrace, schopnost ¢teni, porozuméni mluvené feci ¢i
matematické schopnosti, u déti, v navaznosti na sledovani televize. Byl porovnan ¢as
straveny u televize u 1797 déti nejprve ve véku do tfi let, ddle potom ve véku od tti do péti
let. Kognitivni funkce pak byly otestovany u déti ve véku Sesti let. Bylo pfihlizeno také na
socialni plivod a IQ matek déti, aby mohl byt tento fakt odecten od vlivu televize. Z vysledku
studie vyplynulo, Ze déti, které se divaji na televizi ¢astéji (vice nez tfi hodiny denné) maji
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vyrazné horsi kognitivni schopnosti nez déti, které se na televizi divaji méné nez tfi hodiny
denné (Spitzer, 2014, s. 134).

Podle americké studie z roku 2020 ,, The Common sense census: Media use by kids
age zero to eight”, travi déti ve véku od 5 do 8 let pouzivdnim modernich technologii
primérné 3 hodiny a 5 minut denné. Z toho dominuje sledovani televize, DVD a rlznych
online videi, které déti 5-8 let sleduji 2 hodiny denné. V tomto ¢ase je zahrnut i ¢as straveny
sledovanim videi na mobilu, a to 33 minut denné. Tento Cas strdveny u televize a videi je
témér totozny se studii z roku 2011, ale zménily se platformy, které déti sleduji. Tradicni
televizi sleduje pouze 23 % déti do 8 let, u DVD je to 11 %, a az dvé tretiny déti do 8 let
sleduji sité, jako je YouTube, Netflix ¢i Hulu. Nardst ve sledovani online videi se zvysil ve
vSech vékovych kategoriich. U détiod 5 do 8 let od roku 2017 0 9 % (Rideout & Robb, 2020).

FIGURE B. Average Daily Screen Use, by Age, 2020 FIGURE 2. Screen Use, by Activity, 2020
Armong O- to 8-year-olds, average daily amount of screen media  Among O- to 8-year-olds, proportion of average daily screen
used Chours:minutes) time devoted to ...

1%1

W TV viden view
W
o s
B H
F— . ' W
Under 2 2tod Sto 8
Obr. &. 4: Cas straveny pouzivanim technologif Obr. €. 5: Pouzivani technologii u déti 0-8 let -
détmi 0-8 let (Rideout & Robb, 2020). rozdéleni podle aktivity (Rideout & Robb, 2020)

V poslednich letech se rozrostlo pouzivani chytrych telefon( a tablet(i. Déti nejsou
vyjimka. Az 97 % americkych domacnosti s malymi détmi vlastni alespon jeden chytry
telefon a az 75 % domacnosti tablet. Mobilni zafizeni (jako je chytry telefon nebo tablet)
nékdy pouzilo 96 % déti ve véku 5-8 let, a svoje mobilni zafizeni vlastni 67 % z nich.
PouzZivani téchto zafizeni stravi déti od 5 do 8 let primérné 1 hodinu a 15 minut denné.
Zména probéhla také v hrani her. Déti hraji ¢astéji online s vrstevniky a hra ma tedy i vétsi
,socialni nadech”. Déti od 5 do 8 let stravi hranim her, at uz na konzoli, poc¢itaci ¢i mobilu,
40 minut denné. V hrani her maji vétsi zalibu chlapci néz dévcata (Rideout & Robb, 2020).

Rodi¢e hraji dulezitou roli v utvareni zazitku z technologii u svych déti. Déti
nékterym vécem v médiich nemusi jesté dobfe rozumét a neumi je zpracovat, takze jim je
rodice mohou pomoci vysvétlit a objasnit. Je dokazano, Ze rodicovské vedeni dobrym
smérem zlepsSuje u déti schopnost se ucit a posouva vyvoj rfeci (Gutnick, Robb, Takeuchi &
Kotler, 2010). Cim jsou déti starsi, stavaji se také vice samostatné a nezdvislé. Tento jev je
vidét i v pouzivani technologii. Zatimco s détmi mladsimi dvou let pouZziva technologie 37
% az 62 % rodicl, u déti od péti do osmi let to je uz jen 11 % az 19 % matek a otcl (Rideout
& Robb, 2020).

17



FIGURE J. Choosing/Co-Viewing Online Videos, by Age, 2020
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Obr. ¢. 6: Spolu pouzivani technologii rodici a détmi do 8 let (Rideout & Robb, 2020)

2.4.1. Pozitiva modernich technologii pro déti

Pouzivani technologii je pro déti zabava. Mohou si zahrat svoji oblibenou hru,
poustét si zabavna videa nebo filmy a na internetu si mohou najit cokoliv, co je zajima. To,
Ze traveni ¢asu na modernich technologiich déti bavi vnimaji i rodi¢e. Navic rodice
vyzdvihuji, Ze déti zrelaxuji, rozviji svoje zajmy, a také kognitivni schopnosti, jako je postreh,
predstavivost a logické mysleni. Vyhodou je také vyhledavani informaci za ucelem
vzdélavani. Uéeni se pomoci médii a specidlnich program( bavi déti vic neZ tradi¢ni
vyucovani (Kontrikova, Cernikova & Smahel, 2015)

Moderni technologie mohou mit i pozitivni vliv na kognitivni vyvoj déti. Jako pfiklad
téchto pozitivnich vlivi uvadi Johnsonova (2006), Ze online hry mohou zlepSovat pozornost,
vizualni predstavivost a pamét. Prochazeni webovych stranek s textem a obrazem zlepsuje
schopnost interpretace, posiluje gramotnost, schopnost reseni problém( a zpracovani
informaci. Online komunikace napomdaha rozvoji vyjadrovacich a jazykovych dovednosti.
RGznorodé online aktivity posiluji dovednost organizace, vedeni a kontrolu vlastnich
myslenkovych akci a procesy uceni (Krémarova, 2012).

Vercillo (2020) ve své publikaci uvadi néktera dalsi pozitiva internetu. Za zminku
stoji pripad chlapce s autismem, ktery mél problém s komunikaci v redlném svété, tak zacal
s rodi¢i komunikovat skrz moderni technologie. Online komunikace muze byt tedy pfinosna
pro jedince s poruchou autistického spektra, ktefi maji s béZznou komunikaci problém a
technologie jim mohou s timto problémem pomoci. Mohou takto predejit nepfijemnym
situacim, které zaZivaji pfi béZném rozhovoru (Vercillo, 2020).

2.4.2. Rizika modernich technologii pro déti

Stejné jako se setkavame s riziky v bézném Zivoté, mizeme se s nimi setkativ online
prostredi. KdyzZ jde dité ven za kamarady, tak jej vétSinou upozornime, aby na sebe davalo
pozor, protoze vime, jaka rizika mu venku hrozi. Myslime ale i na rizika, které ditéti hrozi,
kdyz zasedne k pocitaci Ci televizi a ponofi se do virtualniho svéta?
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Rizikem myslime jakoukoliv negativni udalost, kterd mUze, ale také nemusi nastat.
Je to pravdépodobnost vyskytu negativniho jevu, at uz se jednda o Gjmu psychické ¢i fyzické
povahy. Seveikovd (2014) rozliduje &tyfi typy rizik — komeréniho, agresivniho, sexudiniho a
hodnotového razu. Do kategorie komerce patti reklama, spam, ziskavani osobnich udaju ¢i
gambling. Ndsili m(Ze byt ve formé nenavistného ¢i désivého obsahu, kybersikany a jiného
obtézovani. Sexualita zahrnuje pornograficky i jiny sexudlné zranujici obsah, a do kategorie
hodnot mizeme zaradit napfiklad rlizné zavadéjici a zkreslené informace ¢i rady (rasismus
drogy atd.), sebeposkozovani ¢&i rdizné druhy manipulace (Sevéikovd, 2014).

Pediatfi se v poslednich letech setkavaji s ¢im dal vice détmi a adolescenty, kterym
pouzivani chytrych telefon(, online hrani ¢i internet néjakym zplsobem ovlivnilo jejich
zdravi nebo vyvoj. Déti, které jsou intenzivné vystavované modernim technologiim vykazuji
snizeny usudek, nizsi tvlrci schopnosti a horsi schopnosti resit problémy nez déti, které
nebyly médiim vystavovany vtakové mife. Nadmérné vystavovani se modernim
technologiim také muze, u déti, vést k vyssi mife obezity, problémim se spankem, vykyviim
nalad ¢i agresivnimu chovani (Young & Nabuco de Abreu, 2017, str. 107).

Nespor (2011) uvadi rizika excesivniho hrani pocitacovych her a pouzivani internetu u déti:

e Sedavy zpUsob Zivota a onemocnéni, které zplsobuje jako napf. obezita, diabetes,
Spatné drzeni téla — objevuji se bolesti patere, Sije, ramen nebo zdpésti. Pohyb je
dllezity hlavné pro détsky pohybovy systém, ktery se vyviji.

e Neorganizovany ¢as, nedostatek spanku a s tim souvisejici poruchy spanku a
nepravidelnost v jidle.

e VysSiriziko Urazl a riskantnéjSi chovani, coz muize souviset s obsahem pocitacovych
her, ale i vétsi Unavou nebo roztékanosti.

e Nedostatek socidlnich dovednosti.

e Problémy s u¢enim, a tim padem horsi prospéch ve skole.

e MozZna vyssi agresivita kvali nasili v pocitacovych hrach.

o Casté vystavovdani prostorovym hram a filmim moze byt rizikové pro vyvoj zraku u
déti do sedmi let — Silhani nebo poruchy vidéni.

e Zhorseni jinych dusevnich poruch jako jsou napf. hyperaktivita nebo poruchy
pozornosti.

o NAavyk, a tedy i zavislost, se u déti rozvine rychleji nez u dospélych a miva dramatictéjsi
prabéh.

e Dité se mUze stat obéti podvodu, vydirani, kybersikany nebo sexudlniho zneuzivani.

Vyzkum Ceské déti v kybersvété (2019) se zamé¥il na aktivitu a rizika déti ve véku 7-
17 let v online prostredi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vice neZ polovina dotazovanych déti ve
véku 7-12 let pouziva socialni sité, i kdyz je u téchto sluZzeb stanovena vékova hranice 13
let. Aktudlné vzrostl hlavné pocet détskych uzivateld socidlni sité TikTok, kam se déti
agrese, at uz slo o slovni napadani ¢i Sifeni ponizujicich fotografii a videi. Déti se v online
prostiedi setkaly s dalSimi rizikovymi situacemi r(izného rdzu. 26,77 % dotazovanych déti
dostalo nabidku ke schizce, a 70 % z nich na ni dorazilo (Kopecky & Szotkowski, 2019).
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Rizikové forma Absolutni Relativni
tetnost (N)  |Eetnost (%)

Nékterou z forem kybernetické agrese v poslednim roce zaZilo: (11221 41,29

Neékdo ti slovné ubliZil prostiednictvim internetu &i mobilniho

telefonu (poniZoval 18, uraZel, zesmésnoval nebo 1& jinak slovné

Ztraphioval). 7383 2717

Nékdo prostfednictvim internetu &i mobilniho telefonu Sifil

fotografii, kterd t& méla ponifit, zesmésnit nebo jinak ztrapnit. 3330 12,25

Nékdo prostfednictvim internetu & mobilniho telefonu Sifil tvoji

intimni fotografii. 919 3as

Nékdo prostfednictvim internetu & mobilniho telefonu Sifil

videonahravku, kterd t& méla poniZit, zesmé&nit nebo jinak

Ztrapnit. 1768 6,51

Mékdo prostfednictvim internetu i mobilniho telefonu Sifil

zvukaovou nahravku, ktera t& méla poniZit, zesmésnit nebo jinak

Ztrapnit. 1038 3,82

Neékdo ti vyhroZoval nebo t& zastrasoval pomoci sluZeb

internetu nebo mobilniho telefonu. 2649 9,75

Mékdo té pomoci sluZeb internetu nebo mobilniho telefonu

viydiral (pokud néco neud&las, tak néco provede tfeba tobé nebo

nékomu v tvém okoli apod.). 1580 581

Nékdo se bez tvého svoleni dostal do tvého on-line Gétu (napf.

emailu, GEtu na socialni siti apod.). 3435 12,64

Nékdao zneuZil tvilj online G&et k tomu, aby t& dostal do

problémi (napf. tvym jménem obtéZoval tvé pratele). 1350 497

Neékdo ti zaloZil falesny profil na socialni siti. 1870 6,88

Obr. ¢. 7: Vybrané formy kybernetické agrese a online rizika, se kterymi se déti

setkaly v roce 2018 (Kopecky & Szotkowski, 2019)

Absolutni Relativni
Rizikova situace Cetnost (N)  |Eetnost (%)
Objednal jsem si na internetu zbozi, zaplatil za né a zboZi nikdy
nedorazilo (podvod). 3625 13,34
Nékdo mi v prostfedi on-line hry ukradl virtualni postavu, itemy
apod. 2841 10,45
Nékdo mi zablokoval (éet na socialni siti (napf. na Instagramu,
Facebooku apod.). 2264 8,33
Oteviel jsem soubor z neovéreného zdroje a zaviroval si pogitac. 2120 7,80
Rodice nahrali na internet moje fotografie &i videa, pfestoze jsem s
tim nesouhlasil. 1938 713
Vyhoveél jsem Zadosti uzivatele o preposlani potvrzovaciho SMS
kédu. 1603 5,90
Nékdo mi smazal Géet na socidlni siti (napf. na Instagramu,
Facebooku apod.). 1417 521
Nainstaloval jsem si Skodlivou aplikaci do mobilu a poté zjistil, Ze o
mné sbirala data apod. 1194 4,39
Nékdo mi naklonoval profil (napf. zkopiroval jméno, fotografie a
kontaktni adaje). 1104 4,06
Nékdo ze mé vylakal moje heslo. 1059 3,90
Nékdo mi zalozil bez mého védomi profil na socialni siti, | kdyz
jsem ho na této sluzbé nechtél mit. 1040 3,83
Nékdo si mé na internetu natogil pfi videochatu (tfeba na Skype,
Omegle apod.). 635 2,34
Vydrazil jsem v aukénim portalu (napf. Aukro) zboZi, zaplatil za né
a zboZi nikdy nedorazilo (podvod). 376 1,38

Obr. ¢. 8: Dalsi vybrané rizikové situace, které dité v online prostredi zaZilo
(Kopecky & Szotkowski, 2019)
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3. METODOLOGIE VYZKUMU

3.1.Cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovani zavislostniho chovani na modernich
technologiich u déti v raném skolnim véku. V ndvaznosti na to jsem zjistovala, jaké celkové
vzorce uzivani modernich technologii déti vykazuji z hlediska typu pouZzivané technologie,
Ucelu pouzivani, frekvence a mnozstvi ¢asu straveného na modernich technologiich. DalSim
z cill je zjistit, jaky nazor na pouzivani modernich technologii détmi ma rodic a dité samotné
a jaky je v téchto dvou nazorech rozdil. Cilem vyzkumu je i popsat, jaka pravidla ¢i omezeni
rodice stanovuji v ramci pouzivani modernich technologii jejich détmi.

3.2. Vyzkumné otazky
PFi praci jsem vychazela z téchto vyzkumnych otazek:

1. Jaké vzorce uzivani modernich technologii/internetu déti vykazuji (z hlediska typu
technologie, ucelu, frekvence a mnoistvi ¢asu)?

V této otdzce jsem se snaZila zmapovat, jak déti v raném Skolnim véku pouZivaji
moderni technologie. Popisuji, jaké typy zafizeni pouZzivaji, jaky je Ucel pouzivani téchto
technologii, jaka je frekvence pouzivani v rdmci dne, a jaké mnoiZstvi asu denné na téchto
zafizenich déti stravi.

2. Jaké znaky zavislostniho chovani na modernich technologiich/internetu déti vykazuji?

Hlavnim zamérenim tohoto vyzkumu je zmapovdani zavislostniho chovani na
modernich technologiich u déti v raném Skolnim véku. Proto se v této otdzce vénuji pravé
této problematice. Podle diagnostickych kritérii zjistuji znaky zavislostniho chovani.
Zahrnuji vSak i navyky, které by mohly se zavislostnim chovanim souviset.

3. Jaky ma rodi¢ nazor na pouzivani modernich technologii/internetu jeho ditétem?

Tato otdzka je zaméfena na nazor rodice. Re$im zde, jaky ma rodi¢ nazor na
pouzivani modernich technologii jeho ditétem, i jaky ma ndzor na tyto technologie obecné.
Dale je probiran také vztah samotného rodice k modernim technologiim.

4. Jak se lisi pohled rodice a ditéte na pouzivani modernich technologii/internetu détmi?

Soucasti vyzkumu je i porovnani ndzoru na moderni technologie mezi rodicem a
ditétem. V této otdzce se zaméruji na nazor ditéte, na pouzivani modernich technologii a
porovnani s nazorem rodice.

5. Jaka pravidla ¢i omezeni rodice uplatiuji v ramci pouzivani modernich technologii
jejich détmi?
Tato vyzkumna otdzka se vénuje pravidlim a omezenim, kterd rodice aplikuji pfi

pouzivani modernich technologii jejich détmi. Jsou zde zahrnuta nejriznéjsi pravidla,
rodicovska kontrola, omezeni, ¢i zakazy.
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3.3. Vyzkumny soubor

Vzhledem k velikosti vybérového souboru a snadné dostupnosti k respondentim
jsem zvolila metodu prostého zdmérného (ucelového) vybéru. Tato metoda spociva ve
vybéru ucastnikl podle urcitych zvolenych kritérii a souhlasu s Ucasti ve vyzkumu (Miovsky,
2006). pro svUj vyzkum jsem stanovila ndsledujici kritéria. Prvni podminkou bylo, aby
respondent byl rodi¢ alespon jednoho ditéte v raném skolnim véku, coz je vék od 6 do 9 let.
S tim, Ze jsem svUj vybér omezila na prvni a druhou tfidu prvniho stupné zakladni Skoly,
kam déti v tomto véku zpravidla dochazi. Snazila jsem se vybrat respondenty tak, aby u déti
byla zastoupena dévcata i chlapci ve stejném poméru, aby déti byly rizného véku, mély
razny pocet sourozencl a pochazely z mést i vesnic. VSichni moji respondenti pochazi z
Brna a okoli.

Nejprve jsem udélala vybér z osob, které jsem jiz predem znala a védéla, ze splfuji
ma kritéria. Respondenty jsem oslovovala osobné, telefonicky, formou sms zprav ¢i pfes
socialni sité. Méla jsem i mozZnost oslovit zndmé respondent, ktefi kritéria pro vyzkum také
spliovali, takZe byla vyuZita tzv. metoda snéhové koule (Miovsky, 2006). Pfi prvnim
kontaktu jsem respondentlim sdélila zdmér vyzkumu, metody sbéru a zpracovani dat i
etické aspekty. V pripadé, Ze respondent s Ucasti ve vyzkumu souhlasil, domluvili jsme si
termin rozhovoru. S ucasti ve vyzkumu souhlasili vSichni respondenti, které jsem oslovila.

Na zakladé splnénych kritérii, jsem vybrala 8 rodin, z kterych se jeden rodic¢ ditéte a
jeho dité ucastnilo rozhovoru. Do vyzkumu jsem vybrala Zeny, tudiz matky déti v raném
Skolnim véku, protoZe otcové déti se Casto z divodu Casové vytizenosti nebo neznalosti
denniho rezimu ditéte nemohli zuc¢astnit. Vék rodi¢t ve vyzkumném vzorku se pohyboval
v rozmezi 33-45 let. Z déti, které se ucastnily vyzkumu byla ¢tyfi dévcata ve véku 6-8 let a
Ctyri chlapci ve véku 7-8 let. Déti ve véku 9 let se mné do vyzkumu nepodafilo zaradit,
protoze jiz vétsinou navstévuji vyssi roénik ZS. Vékové rozmezi rodicli a déti ve vyzkumném
souboru uvadim v nasledujicim grafu.

v,

Vékové zastoupeni rodicd a déti
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Graf €. 1.: Vékové zastoupeni rodi¢d a déti ve vyzkumném vzorku
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SnaZzila jsem se vybrat respondenty s riznym bydlistém i bytovou situaci. Dvé rodiny
z mého vyzkumného souboru pochdzeji z mésta, kterym je Brno. Dvé rodiny jsem vybrala
v okrajové ¢asti Brna a Ctyfi rodiny z rznych obci v okrese Brno-venkov. Z toho dvé z rodin
disponuji bytem a Sest rodin obyva rodinny ddm.

Bydlisté rodin Bytova situace rodin
mésto m méstska ¢ast = venkov byt = rodinny diim
Graf ¢. 2.: Bydlisté rodin ve vyzkumu Graf ¢. 3.: Bytova situace rodin ve vyzkumu

3.4. Metody tvorby a sbéru dat

Jako hlavni vyzkumnou metodu jsem zvolila kvalitativni vyzkum, protoZze umoziuje
ziskat podrobny popis a vhled do problematiky. Dalsi vyhodou je také moZznost zkoumani
jevu v pfirozeném prostredi (Hendl, 2016). Kvalitativni pfistup je charakteristicky svou
jedinecnosti a neopakovatelnosti riznych fenomént (Miovsky, 2006).

Sbér dat jsem provddéla metodou polostrukturovaného rozhovoru, ktery je
nejbézinéjsi technikou vyuzivanou pravé v kvalitativnim vyzkumu. Polostrukturovany
rozhovor obsahuje pfipravena témata a otdzky, které se urcité musi probrat, tzv. jadro
rozhovoru. Toto zakladni schéma je v prlibéhu rozhovoru doplfiovdno o dalsi témata a
otazky, takZe rozsifuje plvodni zamér a prispiva k lepSimu pochopeni problému (Misovic,
2019).

Data jsem zacala shirat 25.12. 2020, kdy jsem uskutecnila prvni rozhovor, a skoncila
7.2. 2021, kdy jsem provedla posledni z rozhovor(. U&astnikim vyzkumu jsem nabidla
rdzné moznosti realizace rozhovoru, at uz formou osobni schiizky nebo online formou.
Skoro vsechny rozhovory se nakonec uskute¢nily formou osobniho setkani s respondenty
v jejich domacim prostiedi, z toho pét rozhovor(. Jeden rozhovor probéhl na klidném misté
venku a dva rozhovory byly zrealizovany telefonicky. Rozhovory jsem ve vsech pfipadech
nahravala na diktafon mobilniho telefonu. Rozhovor jsem rozdélila na ¢ast s rodicem a ¢ast
s ditétem, abych mohla porovnat rozdil v obou nazorech. S kazdym z respondentl jsem
hovofila o samoté, v klidném a pfijemném prostredi, aby byl vystup co nejvice uvolnény a
nezavisly na sobé. Podrobné schéma rozhovoru uvadim v pfilohach této prace.
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Rozhovor s rodi¢em probihal 30-40 minut. Na zakladé cile a vyzkumnych otazek této
prace jsem zvolila zakladni strukturu rozhovoru. Rozhovor s rodicem se tykal jeho ditéte
v raném Skolnim véku a urcila jsem nasledujici okruhy k probrani. Prvni okruh otdzek se
tykal vzorch pouzivani modernich technologii ditétem a zahrnoval otdzky na typy
modernich technologii, které dité pouziva, ucel pouZivani, ¢as traveny na technologiich
nebo pfrilezitosti pfi, kterych dité travi ¢as na téchto zafizenich. DalSi okruh otazek se tykal
zavislostniho chovani. Ptala jsem se, zda dité travi vice ¢asu na technologiich nez dfive, jestli
musi rodi¢ ditéti odpirat pristup k technologiim, a jaka je reakce ditéte. Také jsem se
dotazovala, jak se dité chova, pokud nema pristup k modernim technologiim ¢i, jestli jsou
kvlli modernim technologiim spory mezi rodicem a ditétem. S timto okruhem souvisi i
navyky ditéte, takZze jsem se ptala i na denni rezim ditéte, ¢innosti ve volném ¢ase, Skolni
prospéch ¢i spanek. Nasledujici okruh se tykal pravidel a omezeni. Poklddala jsem otdzky,
zda rodi¢e nastavuji néjaka pravidla a omezeni pfi pouZivani technologii détmi ¢i maji
naptiklad rodi¢ovskou kontrolu. Posledni okruh otdzek rozhovoru s rodicem jsem zaméfila
na nazor rodi¢e na moderni technologie. Probirali jsme ndzor rodiCe na pouzZivani
technologii jeho ditétem, pozitivni i negativni aspekty a vztah samotného rodice
k modernim technologiim.

Rozhovor s ditétem trval 10-20 minut. Snazila jsem se, aby rozhovor nebyl moc
dlouhy, aby pro dité nebyl pfilis naro¢ny. Ptala jsem se hlavné na traveni volného c¢asu a
jaké technologie a k ¢emu je dité pouzivd. Ddle jsem se dotazovala, zda ditéti byva nékdy
zakdzdno pobyvat na technologiich, ¢i maji s rodici kv(li technologiim spory. Dalsi otazky
byly na pocity ditéte, kdyZz nemuze travit ¢as na modernich technologiich. Nékteré otazky
se tykaly i Skolni dochdazky, a zda nosi dité do Skoly naptiklad mobilni telefon. Jednou
otazkou jsem zjistovala, zda by dité dalo prednost moderni technologii pfed jinou
oblibenou aktivitou. Posledni okruh otazek se tykal pozitiv a negativ modernich technologii,
a jak se lisi pohled né mezi ditétem a rodicem.

3.5. Metody analyzy dat

Nahrané rozhovory jsem, jesté tentyz nebo nasledujici den, prepisovala do textové
formy procesem transkripce. Zvolila jsem techniku shrnujiciho protokolu, kdy se
nezachovava cely text, ale redukuji se zbyte¢nd mista v interview jiz pfi prepisovani. Proces
nesmi byt nahodny, aby nebyly vynechany dulezZité pasaze (Hendl, 2016). VyuZila jsem i
techniku redukce prvniho Fddu, pti které z textu odstranime nahrané zvuky a slova, ktera
tvori tzv. slovni vatu, aby byl text plynulejsi (Miovsky, 2006). Nahravky rozhovord jsem hned
po prepsani smazala.

Pfepsané rozhovory jsem zacala kédovat. Kédovdnim se rozumi rozkryti dat smérem
k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci (Hendl, 2016). Nejdfive jsem
v rozhovoru pfifadila kazdému jevu zakladni kéd. Kédy jsem ndsledné zarazovala do vyssich
kategorii, které jsem na zavér ptirazovala k jednotlivym vyzkumnym otazkam.
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3.6. Etické normy

Vsechny respondenty jsem predem informovala, jakym zplsobem bude vyzkum
probihat, jaké budou pouZity metody, a jak budou data anonymizovana. Pfed zacatkem
kazdého rozhovoru jsem dala rodici k pfecteni a podepsani informovany souhlas, kde jsou
zahrnuty vSechny etické aspekty, to znamen3, jak budu data zaznamenavat, jak s nimi bude
posléze nakladano i moznost zverejnéni prace. Informovany souhlas byl podepsan rodi¢em
pred zapocetim samotného rozhovoru.
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4. VYSLEDKY VYZKUMU

4.1. Vyzkumna otazka 1

Jaké vzorce uZivani modernich technologii/internetu déti vykazuji? V této
vyzkumné otdzce jsem se zaméfila na to, jaké typy modernich technologii déti pouzivaji,
jaky je Ucel jejich pouzivani, jak ¢asto na téchto technologiich travi ¢as, a jaké mnozstvi ¢asu
na médiich stravi.

4.1.1. PouZivané technologie

V ramci zjistovani typl pouZivanych technologii détmi ve svém vyzkumném souboru
jsem zaradila tyto technologie: televize, mobilni telefon, stolni pocitac, notebook, tablet,
herni konzole (Xbox, Playstation, Nintendo, aj.), chytré hodinky a virtualni realita.
Vsechny technologie, které jsem vybrala, se objevily mezi témi, které déti pouzivaji. Navic
z rozhovort vyplynuly dvé dalsi technologie pouzivané ve dvou pripadech, a to je
elektronicka tuzka a digitalni stylus. V ndasledujici tabulce uvadim technologie, které déti
pouzivaji (svétle modrou) a vlastnictvi technologie pfimo ditétem (tmavé modre). Pokud
dité vlastni mobilni telefon, je v tabulce uvedeno, zda se jedna o telefon tlacitkovy (T) nebo
dotykovy (D).

TV | Stolni | Notebook | Mobilni | tablet | Herni Chytré Virtualni | Elektronicka
PC telefon konzole | hodinky realita | tuzka/digitalni
stylus
Rl | v v V(T) v
R2 v V(D) v v
R3 | / N4 V(D) v
R4 | v v V(D) v v v v
RS | v V(T) v v v
R6 | v v v v
R7 | v v
R8 | v V(T) v

Tabulka €. 1.: Technologie pouZivané détmi (svétle modre) + vlastnictvi détmi (tmavé modre)

Technologie, které déti pouZivaji nejcastéji jsou televize, pocitaé¢/notebook a
mobilni telefon. Televizi pouzivd 7 déti s tim, Ze dité osmé ji nahrazuje notebookem. Stolni
pocita¢ nebo notebook pouZiva vSech 8 déti ve vyzkumu. Jedno dité vyuZiva pocitac i
notebook. VétsSina rodin vyuziva jesté, mimo klasickych programi v televizi, rGzné
streamovaci sluzby, jako napf. Netflix ¢i YouTube, které si déti pousti také na televizi. Jedna
rodina vyuzivd misto televize notebook a jedna rodina zmifiuje napojeni pocitace na
monitor televize a pousténi televize skrz pocitac.

Rodi¢ R7: ,Nemdme televizi jako takovou. My mdme napojenej pocita¢ na monitor od
televize, takZze se divaji takhle na televizi.”
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Vsechny déti pouZivaji také mobilni telefon. Svij mobil, at uz dotykovy nebo
tlacitkovy, vlastni 6 déti. Déti, které nemaji svij telefon nebo vlastni telefon tlacitkovy,
Casto pouZzivaji telefon rodicu, s kterym hlavné telefonuji, pousti si hudbu, sleduji YouTube
videa nebo hraji hry.

Rodic¢ R5:,,M(j mobil pouZivd obcas, ale hry tam nemdm, takZe jen na pousténi hudby si ho
pljcuje. KdyZ treba nékam jedeme, tak aby se zabavila, tak si pousti pisnicky nebo se divd
na YouTube.”

Rodic¢ R6: ,,Mobil nemd svuj, ale pouziva mij na pousténi pisnicek a YouTubu. Ten mobil, ale
pouZzivé minimdlné.”

Tablet je dalsi u déti hojné pouzivanou technologii. Pouzivaji jej 4 z 8 déti, a z toho
vSechny vlastni tablet sv(ij. Nékteré déti pouzivaji tablet jiz od utlého véku. Détem byva
tablet pofizen po tom, co jej vidi nebo vyzkousi u vrstevnik( a je to i pomérné Casty darek
k uddlostem jako jsou narozeniny ¢i Vanoce.

Rodic¢ R5: ,0na méla tablet uz hodné brzo. Snad v roce si na tom klikala a manzel ji tam
dal détsky aplikace, kde bylo tenkrdt jesté vsechno v angli¢tiné, takZze ono uZ od té doby,
v podstaté, to pro ni bylo vzdélavani. Ucila se tam tfeba barvy a tady ty jednoduchy véci.
No a ona ted'vlastné mluvi plynné anglicky, takZe to md taky z toho. A i to, Ze si tam ted’
déld néjaky grafiky a photoshop, tak beru jako, Ze se néco uci.”

Rodic¢ R8: ,Driv tablet nemél, protoZe ho neumél pouZivat. A vlastné, kdyz k nam pfrijeli
bratranec se sestrenici, tak méli kazdej ipad, takZe kdyZ to syn vidél, tak ho chtél taky mit.
Ten ipad dostal ted na Vdnoce.”

5 z 8 déti pouzivaji néktery typ herni konzole. Dvé z déti vlastni Nintendo, které ale
pouzivaji jen zfidka. Dvé déti pouZivaji Playstation, z ¢ehoz jedno dité ma tuto konzoli ve
svém vlastnictvi v détském pokoiji. A jedno dité pouziva Xbox, o ktery se déli celd rodina.

Rodic¢ R4: ,,Nejvic pouZiva Playstationa. Pak je to telefon. A mad to teda hlavné k zabavé jo.
Ze on hraje na Playstationu néjakou hru, pak u? nemd s kym hrdt, tak vezme telefon a divd
se zas na YouTube, jak se se ta hra hraje.”

Dalsi z technologii, které déti pouzivaji, jsou chytré hodinky a virtualni realita, které
ale vlastni pouze jedno z déti. Jedno dité pouziva k tabletu digitalni stylus a jedno dité
elektronické tuzky k interaktivnim knizkdm. Tyto technologie pouzivaji déti spise ztidka.

Rodi¢ R2: , Ty tuZky pouZivala vic v tom predskolnim véku, kdyZ jako neuméla ¢ist, ale ted’'uz
si ¢te normdini knizky. Ale k tém tuZkam se vraci obcas ona i ostatni sourozenci.”
4.1.2. Uéel pouzivani technologii

V této casti vyzkumné otdzky shrnuji, jaky je Uéel pouzivani modernich technologii
u déti vraném véku. Pro vétsi prehlednost kapitoly, popisuji postupné jednotlivé
technologie. Ddle uvadim i tabulku, kterd slouzi jako pfehledny vyéet toho, za jakym ucéelem
jednotlivé technologie déti pouzivaji.
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TV Stolni | Notebook Mobilni tablet Herni Chytré Virtualni Elektronicka
PC telefon konzole | hodinky realita tuzka/digitalni
stylus
R1 | TV, YT, Porady, Hry, sms, NT: hry
Netflix YT, skola, volani
hry
R2 Pofady, Hry, sms, PS: hry Cteni knih
YT, skola volani
R3 TV Hry, Hry, YT, XB: hry
skola WhatsApp,
Messenger
R4 TV Skola | (neuvadi) | Hry, YT, FB, | (neuvadi) PS:hry | (neuvadi) | (neuvadi)
Messenger,
IG, TikTok
R5 TV, Hry, Hudba, YT, YT, hry, NT: hry Apple pen -
Netflix, YT, volani grafika, grafika
YT skola, messenger,
Skype Spotify
R6 TV, Skola Hudba, YT Hry,
Netflix, Spotify, YT
YT
R7 TV Hry, Volani
pres skola
PC, YT
R8 | TV, YT Porady, YT Hry, YT
YT, skola

* porady = pohadky, filmy, seridly, dokumenty; YT = YouTube; FB = Facebook; IG = Instagram; NT = Nintendo; PS =
Playstation; XB = Xbox

Tabulka €. 2.: Technologie pouZivané détmi a Ucel jejich pouZivani (+ tmavé modre vlastnictvi technologie)

Zacneme jednou z nejpouzivanéjsich technologii, a tou je televize. Televizi néjakym
zpUsobem sleduje 7 z 8 déti. VSechny déti v televizi sleduji rizné pohadky a filmy, a ty si
pousti hlavné na kanalech jako je Dé¢ko nebo Minimax, ale i tfeba na DVD. 3 z 8 rodi¢u (R1,
R5, R6) uvadi, Ze jejich dité sleduje pohadky a filmy pres streamovaci sluzbu Netflixa 5z 8
déti (R1, R5, R6, R7, R8) sleduje YouTube na televizi.

Rodi¢ R7: ,,Pousti si i tvoreni, pak sledujou riizny zabavny porady jako treba Superstar. Ale
pousti si i rizny pohddky i tfreba na DVD v televizi.”

Rodic¢ R8: ,Pousti si YouTube i normdlné v televizi, ale ten YouTube ndm jede celej den,
protozZe se tam divaji na Mdsu a medvéda. “

Déti v televizi sleduji vétSinou rtzné détské porady, ale nékteré se jiz priklani ke
sledovani porad( spiSe pro vyssi vékovou kategorii.

Rodi¢ R3: ,Tak na televizi, tam si pousti riizny programy pohddkovy a divd se na rizny
pohaddky. Spis uz pohddky jako Simpsonovi atd. UZ takovad sprostéjsi varianta, kdyZ to tak
feknu. A nic jinyho ho v té televizi moc nebavi.”

Jedno z déti (R5) zmifovalo sledovani détského vzdélavaciho poradu v televizi.

Tazatel: ,A divds se i obcas na televizi?“

Dité R5: ,Jo. Divdm se na porady Brain child a Hodné stésti Charlie. Na Brain child se u¢im
hodné véci.”
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Tazatel: ,Co se tam naucis treba?”

Dité R5: ,Jak funguje télo, kolik bakterii mds v téle, odkud se bere kreativita a motivace, a
takove véci.”

Druhou technologii, kterou déti pouzivaji je stolni pocitac ¢i notebook. Déti tyto dvé
technologie pfiliS neodliSuji, protoZe je pouZivaji za stejnym ucelem. Nejcastéji déti
pocita¢/notebook pouZivaji, podobné jako televizi, ke sledovani YouTube videi nebo jinych
poradu, coz uvadi 5 z 8 rodicli (R1, R2, R5, R7, R8).

Rodi¢ R2: ,Na pocitaci se divd na pohddky, anebo nékdy na YouTube, sc¢imz moc
nesouhlasim jd, protoZe nad tim nemdm kontrolu na co se divd, kdyZ je sama doma.”

Rodic¢ R8: , Televizi a pocitac pouZivd jenom na pohddky a tablet md na hry.”

U 3 déti (R1, R2, R7) jsem zaznamenala také sledovani rlznych vzdélavacich poradd a
dokumentU. Dvé déti si na pocitaci tyto porady pousti samy a jednomu ditéti je pousti
rodice

Rodi¢ R1:, Urcité pro zdbavu. Hraje tam hry. Ale i za ucelem vzdélavani, protoZe tam hodné
sleduje ty porady jako je Agent a Tercin zvifeci svét.”

Dité R1: ,No vtom Agentovi v kapse se tfeba jakoZe dozvim, jak z malérd. A v Terciné
zvifecim svété taky. O zvifdtkdch se tam dozvim.”

Rodi¢ R2: ,Koukd se na ty dokumenty, ale vyloZené jen, kdyZ ji to jd sama pustim. Sama si
to tam nedd.”

Rodic¢ R7: ,Sleduje tam obcas i néjaky ty dokumenty. Treba ho zajima pfiroda nebo povésti.“

Z divodu epidemiologické situace byly déti po urcity ¢as odkazany na vzdélavani
doma. Pfestoze, prvni a druhé tfidy ZS nebyly touto situaci zasazeny tolik, jako jiné roéniky,
tak vSechny déti pouzivaly, alespon néjakou dobu, pocitaé/notebook k rizné formé online
vyuky. Dvé z déti (R4, R6) pocitac pouziva pouze k témto ucellim.

Rodic¢ R3: ,, Tak na pocitaci déld i véci do Skoly, i pfi té online vyuce. Mad tfeba z informatiky
néjaky ukoly, takZze oni mu daji tfeba za ukol, at si nastuduje tfeba program malovadni atak.

A jinak tam hodné hraje hru. World of tanks.”

Rodic¢ R5: ,Tam hraje. Hraje Minecraft, Roblox, divd se na videa, anebo si chatuje a vold
s rodinou nebo se spoluZzakama. A na online vyuku ho jesté pouziva.“

Rodic R6: ,,Notebook nemd sviij. PouZivala ho akordt ted' na distancni vyuku. | na Skoldkové

déldvala rizny ukoly. To délala hodné v jarni viné, v radmci zabaveni, kdyZ brdcha délal skolu,

tak aby méla co délat.”

Rodic¢ R7: A jinak pouZivd pocitac ted na online skolu, takZze MS Teams pouZivd hodné. Pres

Teamsy si i chatuje s déckama a hraje néjaky hry na pocitaci. Hrdl hlavné Minecraft.”
hrani her na pocitaci uvadi 4 z 8 rodi¢l (R1, R3, R5, R7). Déti hraji hry jako je

Minecraft, Roblox, World of tanks, Décko hry nebo jiné, které najdou na internetu.
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Rodi¢ R7:,,0ni si vZdycky najdou néjaky détsky hry kresleny, ale to ja nevim, co je to za hry.
Ja vzdycky jenom nakouknu, jestli to nejsou krvdky, ale jinak si tam hraje, co chce. Ted ale
hraje jen Minecraft spis.”

Technologie, kterou pouzivaji vSechny z osmi déti je mobilni telefon. Déti pouzivaji
bud’ mobil svlij nebo si jej pUjcuji od rodich. Aktivity, kterymi na telefonu travi ¢as jsou:
komunikace (6 z 8 déti — R1, R2, R3, R4, R5, R7), sledovani Youtube videi (5 z 8 déti — R3,
R4, R5, R6, R8) a hry (4 z 8 déti — R1, R2, R3, R4).

Dité R1: ,A na mobilu, kdyZ ho mam nabitej (smich), tak tam hraju taky, ale ne moc casto.
Hraju takovy kulicky a Words, kde dopltiuju slova.”

Dité R2:,,Na mobilu si piSu a volam, anebo hraju hry. Hlavné Roblox.“

Rodi¢ R8: ,Na tom telefonu se vétsSinou divd na néjakyho borca na YouTube, kterej
komentuje GTA.”

Dvé déti (R3, R4) na mobilnim telefonu navstévuji, kromé Youtube, i jiné socialni sité
a aplikace k chatovani.

Rodi¢ R3: ,,No oni maji s ucitelkou WhatsApp, a tam si piSou se tfidou, vétsinou spis blbosti
mné prijde. A Messenger jesté teda mad.”

Tazatel: ,A co délds bézné na mobilu?”
Dité R4: ,,No, divam se jenom na YouTube a na TikTok. Jo a mdm Facebook a Instagram. Ja
tam neddvdm Zddny fotky nebo tak, ale jenom se prosté koukdm*

4 z 8 déti pouziva tablet a vSechny z nich vlastni svoje zafizeni. Tablet déti pouzivaji
obdobné jako televizi, pocitat/notebook nebo mobil. 3 z déti (R5, R6, R8) tablet vyuziva
k hrani her, sledovani YouTube a pousténi hudby. Jedno z déti (R4) tablet nevyuziva,
prestoze jej vlastni, protoZze ho vic bavi jiné technologie.

Rodi¢ R8: ,, Tam hraje hry. Néjaky simuldtory letadel, hasi¢t, policajtu. Na tom tabletu
hlavné hraje hry.”

Jedno dité (R5) ma na tabletu grafické aplikace, kde naptiklad upravuje fotky pomoci
digitalni tuzky.
Rodi¢ R5: ,A tedka md tu Apple tuzku, takZze mad néjaky graficky aplikace a upravuje si
fotky.”
Dité R5:,,Déldm véci ve Photoshopu a déldm hodné fotky. Bavi mé upravovat fotky.”

V jedné rodiné (R6) jsem zaznamenala, Ze hrani her na tabletu bylo povoleno aZ od
urcitého véku ditéte.

Rodic¢ R6: ,,Hele ona miZe vilastné ten tablet pouZivat od Sesti let. Poustéla si na brachovym
tabletu obcas YouTube a pisnicky, ale hrat hry tam do téch Sesti nemohla. Ted hraje Braw/
stars a Minecraft, coZ prevzala od bratra.”
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Herni konzoli vlastni 5 z 8 déti. Tato technologie slouzi vyhradné k hrani her. Dvé
z déti (R1, R5) vlastni malou konzoli Nintendo, kterou ale nevyuZivaji moc ¢asto. Spise ji
vytdhnou, pokud maji na navstévé kamarady.

Rodi¢ R5: ,Na tom Nintendu hraje obcas hry, ale to ju moc nezajimd. To spis, kdyZ za ni
pfijde nékdo z kamarddd, a chce hrdt, tak si to pusti.”

Dvé déti pouZzivaji herni konzoli Playstation (R2, R4) a jedno dité Xbox (R3), kde hraji hry,
jako je Minecraft, Fortnite a GTA. Néktefi rodi¢e s hrami, které dité na konzoli hraje
souhlasi, a nékterym se vybér her Uplné nezamlouva.

Rodic¢ R2:,,0bcas, uplné minimdiné na playstationu, tam si zahraje nékdy, ale vétsinou je to
Minecraft, kde néco buduje. A ona si tam z téch kostek stavi i rtizné rodiny a je to jako

zajimavé, to se mi moc libi.”
Rodi¢ R4: ,A na tom playstationu, tam hraje hry, ktery teda nejsou vhodny pro jeho vék
vubec, tam hraje néjaky ten Fortnite a GTA.”
Poslednimi technologiemi, které déti pouzivaji jsou chytré hodinky, elektronicka
tuzka a virtualni realita. Tyto zafizeni déti vyuzivaji bud viibec, anebo minimalné.
Rodi¢ R4: ,,Chytré hodinky ma taky. Je fakt, Ze ty ho aZ tak moc nezaujaly, ale mad je.”
Stava se, Ze déti nedélaji moc rozdily mezi konkrétnimi technologiemi. Tim, Ze maji

Casto pristup k internetu na vsech zafizenich, tak sleduji stejny obsah nebo hraji stejné hry
na televizi, pocitaci, mobilnim telefonu, tabletu i herni konzoli.

Dité R1: ,Vtelce? No tam jsou uplné stejny. Tam se koukdm na stejny porady, jako na
pocitaci, anebo na rizny filmy a na Décko.”

Dité R5: ,,Na pocitaci skoro to stejny, co na tabletu. Koukdam se tieba na YouTube.”

4.1.3. Traveni ¢asu na technologiich

Jaké mnozstvi ¢asu na modernich technologiich déti travi, a pfi jakych pfilezitostech
se liSi rodina od rodiny. Pfesto nékteré vzorce pouzivani jsou v rodinach podobné.

Frekvence pouzivani Mnozstvi straveného
casu
R1 | 3xdenné: rano TV (0,5 h), odpoledne PC (0,5-1 h), vecer TV (1 h) 2,5-3 h denné
R2 | 2x denné: rano a odpoledne mobil (1 h), odpoledne PC (jako TV) (0,5-1 h) 1,5-2 hdenné
R3 | 2x denné: odpoledne mobil nebo PC (2 h), vecer PC nebo TV (1-2 h) 3-4 h denné
R4 | V kazdé volné chvili (réano, ve skole, odpoledne, vecer, pti usinani) zhruba 10 h denné
R5 | 3xdenné: rano TV (15-20 min.), odpoledne tablet (3-3,5 h), vecer TV (1 h) 4-5 h denné
R6 | 2x denné: odpoledne tablet (30 min), vecer TV (30-45 min) 1-1 h 15 min denné
R7 | 2x denné: odpoledne PC (30 min), odpoledne a vecer TV (30 min-1 h) 1-1,5 hdenné
R8 | 2x denné: odpoledne a vecer tablet (2-3 h), pfed spanim TV, nez usne 4 h denné

Tabulka €. 3.: Frekvence a mnoZstvi ¢asu straveného na technologiich
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Déti jsou obvykle na technologiich dvakrat az trikrat za den. Nejcastéji je to
odpoledne, kdyzZ ptijdou ze Skoly nebo vecer, nez jdou spat. Odpoledne trdvi sv(j ¢as na
technologiich vSech 8 déti a pouZivaji pocitac (5 z 8 déti—R1, R2, R3, R4, R7), mobilni telefon
(3 z8 déti — R2, R3, R4) nebo tablet (3 z 8 déti — R5, R6, R8). Po pfichodu ze Skoly slouzi
technologie hlavné k odpocinku a v nékterych rodinach je to i ritual.

Rodi¢ R2: ,0Ona pravidelné, kdyZ prijde ze skoly, tak md tu pdl hodinku, Ze se divd na
pohddky, ale to si myslim, Ze mad prevzato i ode mé. My, kdyZ prijdeme z prace s manZelem,
tak si dame taky tu pal hodinku aZ hodinku pauzu, Ze nic nedéldme a tfeba si néco pustime
a u toho zrelaxujeme.”

Rana a vecery patfi spiSe televizi. Rano u snidané sleduji televizi déti ve dvou
rodinach (R1, R5). Vecer se divaji na televizi vSechny déti do jednoho, a nékteré u ni také
vecefi (4 z 8 déti — R1, R4, R5, R7) i usinaji (2 déti z 8 — R4, R8).

Rodi¢ R1: ,Tak rdano vstaneme. Jde se vlastné nasnidat. Pfitom si pusti pohddku, to md
povoleny, neZ se nasnidd. Pak vypne televizi, asi za deset sedm, jde se oblict.”

Rodi¢ R8: ,My usindme kaZdy den u televize. Teda on a tatinek. Ja spim s dcerou vedle
v pokoji.”

S pouzivanim technologii rano néktefi rodi¢e nesouhlasi. VyloZzené zakazuji televizi
po ranu dva z rodicu (R6, R7).

Rodic R6: ,Vstanou, nasnidaji se. Zdsadné nemaiji televizi, to jd uplné nesndsim po rdnu. Pak
jdou do Skoly.”

Rodic¢ R7: ,Décka vstdvaji celkem brzo, uz kolem té Sesté, takze jsem je nechdvala se podivat
tfeba na pohddku. Ale, jak jsem se pak musela vénovat malé, tak jsem zjistila, Ze bylo sedm
hodin a oni byli pordd u pohddky, nenasnidani, neobleceni, takZe jim to ted' uz po rdanu
nepoustim.”

Dvé déti (R2, R4) byvaji rano i na mobilu, ale to je vétSinou jen na par minut, kdyz
maji ¢as pred odchodem do Skoly.

Rodic¢ R4: ,To rano byvd spis na tom telefonu, protoZe na tom playstationu, nezZ se to
zapne, tak to taky chvilku trva.”

Mobilni telefon vlastni 6 déti (R1, R2, R3, R4, R5, R8), ale do Skoly jej nosi pouze 3
z nich (R3, R4, R5). Déti telefon do skoly nosi hlavné z diivodu, kdyZ by se néco stalo, a
potfebovaly zavolat rodi¢i nebo rodic¢ jim. Déti tvrdi, Ze na nic jiného, nez je volani, nemaji
povoleno mobil ve skole pouzivat.

MnozZstvi €asu, které déti na technologiich stravi se pohybuje od 1 hodiny aZ po asi
10 hodin denné. V praméru, ale déti bézné stravi na technologiich asi 2-4 hodiny za jeden
den. Tento ¢as se liSi také podle toho, jaké je ro¢ni obdobi nebo jestli je vSedni den ¢i vikend.
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V |été déti vyuZivaji technologie méné, protoze jsou castéji venku. V zimé je vsak cas
straveny u médii az dvakrat vyssi.

Rodic¢ R7: ,,A o vikendu nebo, kdyZ neni hezky pocasi si myslim, Ze maji décka televize vic. To
bych fekla, Ze maji tfeba tfi hodky za ten den. Po obédé pohddku, a pak tfeba i navecer.”

Rodi¢ R3:,,Spis sedi u toho mobilu odpoledne. Jako, Ze by chodil néjak ven to moc ne. V tydnu
urcité ne. Ted'v zimé se mu ani nikam moc nechce.”

4.2. Vyzkumna otazka 2

Jaké znaky zavislostniho chovani na modernich technologiich/internetu déti
vykazuji? V této vyzkumné otazce se snazim rozkryt, zda déti vykazuji znaky zavislostniho
chovani, pfipadné jiné problémové chovani tykajici se modernich technologii.

JelikoZ jsou déti v raném Skolnim véku stale v mnoha ohledech zavislé na rodicich,
tak i za pouzivani modernich technologii détmi zodpovidaji oni. Rodi¢e vétSinou urcuji
denni rezim ditéte. Z mého pohledu je slozité diagnostikovat zavislost na technologiich, u
déti v takto nizkém véku, protoze zavislost souvisi s problémy, které jsou v rodiné. V této
Casti tedy nebudu hodnotit neldtkovou zdavislost podle diagnostickych kritérii, ale zaméfim
se na problematické a zavislostni chovani ve vztahu k modernim technologiim, které
vyplynulo z rozhovor s rodici a détmi.

Casty problém, ktery vnimaji rodice je, jak se déti chovaji, kdyz maji od technologi
odejit nebo na technologie z néjakého divodu nemUzZou. Ve viech rodinach je to alespon
jednou za ¢as s urcitym projevem vzdoru. Déti jsou nastvané, vztekaji se, placou, uraii se
¢i odmlouvaji. Ve vétsiné pripadech, ale tato situace netrva déle jak 10-15 minut a dité je
schopné se dal zabavit i jinou ¢innosti. Nejéastéji rodice uvadi, Zze se déti po odebrani
technologie nastvou (5 z 8 - R1, R3, R4, R5, R7, R8), nasleduje plac (4 z 8 — R3, R4, R5, R6)
¢i vztek (3 28 — R1, R3, R4) a odmlouvani (2 z 8 — R3, R5).

Rodic¢ R1:,,Ona akordt, kdyZ nechce, a fekne, Ze to musi dohrdt nutné nebo se chce dodivat,
tak reknu ok a at to vypne aZ to skonci. A ona to pak sama vypne. Nékdy se stane
samozrejmé, Ze se vztekne kvili nécemu.”

Rodic¢ R3:,,No, dostane zdchvat, anebo se tplné blokne jakozZe ,ja nic délat nebudu”. Zacne
vétsinou plakat. Prosté se vzteka aZ je pak plactivej, prosté breci. To je vZdycky z jakéhokoliv
duvodu tam nemiZe. KdyZ mu ty hry chceme sebrat, tak to uZ je vic vzteklej. Urcité. Takovyto
odmlouvani, Ze tam chce byt dyl a tak, to je snad kazdy den.”

Rodic¢ R5: , Vétsinou se nastve, Ze to je jako dobry, Ze néco nestihla udélat. Pak zac¢ne plakat
a rika, Ze se unudi, Ze nevi, co mad délat. TakZe tam je takovd chvilka, to uZz mdm
vypozorovany, Ze treba 10-15 minut, kdy je nastvand, neZ pochopi, Ze se niceho nedomize
a zacne premyslet nad tim, co by délala jinyho.”

Rodi¢ R7: ,,Vadi mu to, je nastvanej a furt brbla.”
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Rodic¢ R8: ,, Tak prvni minutu je nastvanej, Ze se musi teda dokoukat, ale pres to viak nejede,
takZe od toho odejde a do péti minut je v klidu. On sdm vi, Ze mu to skodi.”

To, ze se déti vétsSinou urazi uvadi 2 z rodic¢h (R2, R6). Obcas se objevi i plac, ale
tento stav netrva déle, jak zhruba 10 minut. Napadd mé, Ze urdzlivost dominuje spiSe u
mladsich déti, protoZe tento znak vykazuji déti, v mém vyzkumném souboru, kterym je 6
let, ale mUZe to byt pouze ndhoda.

Rodi¢ R2: ,Nékdy se urazi samozrejmé, ale mdlokdy. Neni to vyloZené Zadné vztekadni.”

Rodic¢ R6: ,,No urazi se a jde do pokoje, ale za 10 minut prijde. Neni to nic dlouhodobyho.
Jako netrepe se, kdyz ji to zakdzu. (smich) Tak dvakrdt tydné bych rekla, Ze je to urcité se
slzickama, Ze chce jesté hrat.”

Ve dvou rodinach (R3, R4) jsem vypozorovala, Ze déti vykazuji jisté prvky agresivity,
ktera by mohla souviset s pouzivanim technologii. M{iZe to byt, ale souhra vice faktord, jako
tfeba rodinné zazemi ¢i povaha ditéte. Urcitou roli mGze hrat i fakt, Ze déti z téchto dvou
rodin absolvovaly, jako jediné v mém vyzkumném souboru, psychologické vysetfeni a maji
diagnostikovanou dyslexii (R3) ¢i dyslektické prvky (R4), dysgrafii (R3) a poruchu pozornosti
(R4).

Rodi¢ R3: , Tak, Ze to ty décka vede hodné k té agresivité. On se u téch her vztekad riizné,
kdyZ mu to trfeba nejde. KdyZz mu tam treba ten jeho tank znici, tak dostane zdchvat no.

Tazatel: ,,A vnimdte tu agresivitu i u jinych béZnych c¢innosti?“
Rodic¢ R3: ,Asi ani tolik ne. KdyZ mu nejde tfeba nazout bota, tak zuri, Ze myslim, Ze by
nemusel mit tak pfehnanou reakci, ale jinak ani ne.”

Rodic¢ R4: ,,No nastvané reaguje samozrejmé. Nastvané, Ze mu kazim zdbavu, Skola mu kazi
Zivot, protoZe on se musi ucit a nemuze si hrdt. UZ kolikrdt jdu a freknu mu, Ze jesté pét minut
a konec, takZe po péti minutach mu odpojim kdbl a nezajimd mé to, a to je uplné konec
svéta jo. To prosté on je nastvanej a déla naschvdly a trucuje. On je schopen si tfeba takhle
sednout a midtit hlavou do stolu.”

Rodice pozoruiji, ze ¢im jsou déti na zatizeni déle, tak se vice ,,vtdhnou” do ¢innosti
a je pro né tézsi od technologie odejit.
Rodic¢ R5: ,No, pokud ji to nenastavime, tak by byla schopnd se do toho nechat v tahnout,

Ze by na tom byla aZ do vecera. Ona tim, jak je tam dyl a vic se do toho vtdhne, tak uZ je i
vic hysterickd a zld, kdyZz musi odejit. Prosté je to uz na ni moc.”

Nékteré déti maji obcas problém najit si jinou aktivitu mimo pobytu na
technologiich. V rozhovorech také zaznélo, Ze dité zanedbdava Skolni povinnosti, protoze
vénuje veskery svij volny ¢as modernim technologiim.

Tazatel: ,A stane se, Ze se toho tabletu i pfesyti? Ze jde délat sama néco jinyho?*
Rodic¢ R5: ,,Mdlokdy, ale jsou takoveé vzdcné chvile. Ted jsem ju uZ dlouho nezachytila, ale to

je tim, Ze tam ma ted'vic véci a porad ma co zkoumat.”
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Rodi¢ R4: ,A von uZ samoziejmé z té skoly jde s telefonem v ruce Ze jo, takZe bud’ koukd na
telefonu na néjaky ty videa nebo okamZité prosté, tasku mezi dvefima a Playstation. Sedne
a hraje. Vibec ho nezajimd, jestli ukoly nebo néco. Na technologiich je fakt kdykoliv mdiZe,
tak ani na zdchod, ani u jidla prosté neni bez telefonu. Von md furt telefon v ruce prosté.”

7 z 8 rodi¢t mné potvrdilo, Ze jejich dité travi na modernich technologiich vic ¢asu
nez pred rokem. MizZe to byt zplsobeno tim, Ze s postupujicim vékem se déti zaméruji na
jiny obsah a objevuji v online svété vice novych aktivit. Je to také, ale tim, Ze déti dostdvaji
postupné nové technologie, jako jsou hlavné mobilni telefon a tablet.

Rodic¢ R1:, No tak, kdyZ byla mald, tak tam byla urcité mifi ¢asto. To ona nesledovala tady
ty programy, co ted. Takze s vékem tam urcité trdvi vic casu. Neni to tak obrovskej rozdil.
Spis je rozdil v tom, co tam déld. Jako mensi sledovala jen pohddky. “

Rodic¢ R3: ,Jd nevim, tak on uZ tak od téch péti let na tom postupné je, ale pfijde mné, Ze ten
cas, co tam ted'trdvi, tak to je tak maximum, co bysme mu chtéli povolit.”

Rodic¢ R6: , Tak dcera urcité. Na pohddkdch to neni vidét, to uZ je takhle dlouho, Ze se divaji
pfed spanim. A na tom tabletu to do ted’neméla dovoleny, takZe o tu pul hodinu na tabletu
to je delsi.”

V rodiné R4 rodi¢ zminuje, Ze dité travi vétSinu svého volného ¢asu hranim her na
Playstationu a ma problém se odpojit i tfeba na rodinné dovolené, takze si zafizeni
vétsinou bere s sebou a musi mit vSude pfistup k internetu.

Rodic¢ R4: ,Ven nechodi. Jen vyloZené, kdyZ ho donutime. Nedej boZe, kdyZ jsme ted' byli na
chalupé, kde neni wifi. Mél s sebou teda playstation, kdyZ jsme tam byli tyden, ale jednou
jsme byli o vikendu a nemél s sebou ani telefon nebo playstation, a to byla smrt pro ného.
On brecel, vecer mél uplné zdchvat, tak Ze fval, Ze prosté nemd Playstation, Ze nevi co md
délat, Ze se zabije, Ze umre a uplné prosté mimo.“

Hadky ci spory kv(li pobytu déti na technologii jsem zaznamenala ve dvou rodinach
(R4, R5). Vrodiné R4 jsou hadky casto z dlivodu, Ze dité travi vétSinu svého cCasu na
modernich technologiich a nechce délat nic jiného. V rodiné R5 jsou obcasné spory hlavné
z toho dlvodu, Ze si dité ji u televize i si chce brat tablet k jidlu, coZ je pro rodice vétsi
problém.
Tazatel: ,, TakZe néjaké hddky mezi vama byvaji kviili tém technologiim?*“
Rodic¢ R4: ,Tak jako z mé strany to je pokaZdé, neustdle a furt, protoZe kde jinde ho najdu

neZ u playstationa nebo u telefonu. A prosté, kdyZ mu néco rfeknu, tak to je jo, a stejné nic
prosté.”

Rodic¢ R5: ,,Jo. Tak tady mdme potiz, protoZe mé to u jidla rozéiluje. KdyZ se koukd na televizi,
tak mné to tolik nevadi, jak kdyZ md ten tablet.”

V nasledujici tabulce uvadim prehled problémového/zavislostniho chovani, které
rodice vnimaji u svych déti vzhledem k pouzivani modernich technologii.
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R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

Nastvanost v v v v v v
Vztek v v V4
Smutek v v
Plaé v v v v
UraZeni se v V4
Odmlouvani v V4
Hadky &i spory v v
Navysovani ¢asu v N4 N4 v N4 v v
Agresivita v v
v

Zanedbavani aktivit
(skola, zajmy, spanek)

Tabulka €. 4.: Problémové/zavislostni chovani u déti z pohledu rodice

Jidlo si k technologiim obcas berou 4 z 8 déti. Jeden rodic (R5) vSak poukazuje na to,
Ze jeho dité m4@, hlavné doma, navyk jist u televize i tabletu skoro kazdé jidlo. Toto chovani
vyvoldvd mezi rodi¢em a ditétem spory.
Rodic R5: ,Je docela zafixovand na jezeni u televize, ale to jd taky, takZe to jsem ju naucila
ja, ale myslim si, Ze kdyZ ma dobrou spolecnost u stolu, tak se naji bez technologii. Ale je
naucend, Ze s ndma doma ne, Ze si nejdeme sednout ke stolu. TakZe, kdyz ja ji feknu pojd’
k obédu, tak ona jde s tim tabletem, a to samoziejmé je potiz, protoZe mné to vadi u toho.
TakZe bud'fve, Ze jako jist nebude, anebo ji to nechdm no.”

Obecné u technologii konzumuiji jidlo 4 z 8 déti (R1, R4, R5, R7). Dité R1 vétsinou
snida a vecefi u televize. Dité R7 ma u jidla také obcas zapnutou televizi, ale nijak zvlast
navyklé na to neni. Déti R4 a R5 ji u néjaké technologie vétsinu jidel.

Technologie u jidla

= ANO (R1, R4, R5, R7) = NE (R2, R3, R6, R8)
Graf €. 4.: Déti a technologie u jidla

Dalsim dulezitym faktorem je spanek. Déti, které nemaji dostatecny a kvalitni
spanek, mohou mit problém se soustfedénim béhem dne a jsou ohroZeny dalSimi
zdravotnimi problémy. Spanek mda 7 z 8 déti v mém vyzkumném souboru pravidelny a spi
v noci primérné 9-10 hodin. Dvé déti (R4 a R8) usinaji pfi zapnuté televizi nebo u mobilniho
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telefonu. Jedno z déti (R4) ma spanek, kvuli pouzivani technologii nepravidelny a byva
unavené.

Rodic¢ R4: ,0n tim, Ze mad vlastné televizi v pokojicku, tak jasné, kdyZz mu feknu v deset,
jedendct, vypni to, tak to teda vypne, ale zase si samoziejmé vezme do ruky telefon. TakZe
usne u toho telefonu nebo, kdyZ uZ jo si hodné dupnu, tak mu vezmu i ten telefon a zapne si
v televizi néjakou nemluvenou pohddku, tak usne u toho. On mél dfiv problém, Ze usinal
vyloZené u zapnuté televize a jd, kdyZ jsem mu tu televizi vypla, tak on se okamzité vzbudil.
A ted'to mad taky obcas. Kolikrdt, kdyZ ho jdu rdno budit, tak md prosté zapnutou televizi.”

Usindni u technologie

= ANO (R4, R8) = NE (R1, R2, R3, R5, R6, R7)
Graf ¢. 5.: Déti a usinani u technologie

V rdmci rozhovoru jsem se dotazovala i déti, jaké maji pocity, kdyz maji zakazano jit
na technologie nebo od nich musi odejit, abych zjistila, jak situaci vnimaji z jejich pozice.
Polovina déti (4 z 8) odpovédéla, Ze jsou ob€as nastvané nebo smutné (déti R1, R5, R6 a
R7). Dvéma détem odebrani technologie pfilis nevadi a najdou si hned jinou aktivitu (déti
R2 a R8). Dité (R3) zminilo, Ze si najde vétsinou jinou technologii, hlavné mobilni telefon,
na kterém dal hraje hry nebo sleduje videa. A dité (R4) sdélilo, Ze bez Playstationu nevi, co
ma délat.

Pocity po odebrani/zakazu technologie

R1 Obcas nastvand

R2 Vétsinou nevadi

R3 | Najde si jinou technologii

R4 | Nevi, co jiného délat

R5 Nastvand a smutnad

R6 Obcas smutna

R7 | Nastvany nebo smutny

R8 Vétsinou nevadi

Tabulka €. 5.: Pocity déti po odebrani ¢i zakazu technologie

Vypozorovala jsem ve dvou rodinach (R2 a R6), ze rodice s détmi probiraji, jaky
mohou mit technologie negativni vliv, a jaka jsou rizika pouzivani. Dalsi rodic¢e zminili, Zze
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tuto debatu ponechavaji na pozdéji, az budou déti starsi. Nékteré déti (R6 a R7) znaji i
pojem zavislost a uvédomuji si, Ze se mohou na technologiich stat zavislé a lakaji je
k ¢astéjSimu pouzivani.

Rodi¢ R2: ,,My se s nima hodné i bavime o tom, co negativniho to miZe zplsobit. Mdme
kolem sebe spoustu riznych vzord, jak nékteri tfeba nedostudovali. Znaji déti i pojem jako
gamblerstvi apod., takZze my se o tom hodné bavime.”

Rodic¢ R6: ,,Hele my vedeme takovou debatu s manZelem, jestli vyuzit moderni technologie
a striktné jim to po pdl hodiné vypnout nebo je naucit, pro¢ s tim maji prestat. TakZe ted'jim
ddvdame Sanci to pochopit. (smich) Aby pochopili, Ze ty hry je vlastné Idkaji to hrdt dal.”
Dité R6: ,,Spatny je na tom, Ze té ty hry nuti hrdt je pordd. Ze té to ldkd.”

Tazatel: , A jesté bys védél néco spatyho na technologiich?“

Dité R7: ,Ze tfeba té ten pocitac néjak pfitahuje, a pak jsme na ném zdvislej§i a zdvislejsi. “

4.3. Vyzkumna otazka 3

Jaky ma rodi¢ nazor na pouzivani modernich technologii/internetu jeho ditétem?
V této vyzkumné otdzce jsem se zaméfila na to, jaky ma rodi¢ nazor na pouzivani modernich
technologii jeho ditétem. Kapitolu jsem rozclenila na obecny nazor rodic¢e na technologie,
pozitivni a negativni stranku véci, a jaky je vztah rodic¢e k modernim médiim.

4.3.1. Nazor rodice

Obecny nazor rodi¢ll na pouzivani technologii jejich détmi je vesmés spiSe
negativni. Rodice si uvédomuiji, Ze k této dobé moderni technologie patfi a nejde se jim
uplné vyhnout, ale nékteré aspekty jim vadi. Berou na védomi, Ze je to Casto jejich chyba,
Ze dité travi hodné ¢asu online, ale vyuZzivaji ¢asu, ktery jsou déti na technologiich, aby stihli
jiné povinnosti. Vétsina rodicl se vSak shodne, Ze by byli radsi, kdyzZ by jejich dité travilo na
modernich technologiich méné casu.

Rodic¢ R1: ,Technologie k tyhle dobé patri, ale jd osobné se s tim moc neztotozZruju. A tim
pddem mdm i u téch décek tendenci je od toho odhdnét a vadilo by mné, kdyZ by na tom
travili moc casu.”

Rodic¢ R4: ,,Co se tyce jeho, tak mam takovej ndzor, Ze nebrat mu to hned, ale postupné to
odbourdvat. S tim, Ze treba udélas si ukoly, a pak si mizes hrdt tfeba hodinu. Ale ne, Ze on
na tom travi X hodin, a pak vibec nevi, kde je.”

Rodi¢ R5: ,No, Ze by toho mohlo byt min. Min ¢asu, a aby méla i vic aktivit mimo ty
technologie. Ale jak fikam vim, Ze ve vétsiné pfipadech je to nase chyba, Ze ona problém
nemd. Kolikrat ji tam i necham, abych néco stihla, takZe ji nemdm co vycitat.”

Kdyz jsem se rodicl ptala, zda by zménili néco ve vztahu pouzivani technologii jejich détmi,
tak kromé snizeni ¢asu straveném na zafizenich, se jim ¢asto nezamlouva ani néktery
obsah, ktery déti sleduiji.
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Rodi¢ R1: ,Pravidla mdm spis v tom, Ze nechci, aby se tam divala na urcity véci. Kdyz vidim,
(4

Ze se treba divd na , nejtlustsi déti svéta”, ,zkus se nezasmdt” a podobny kraviny, tak ji
reknu, Ze tohle upiné nemusi sledovat.”

Rodi¢ R2: ..., ale ty hry mné fakt vadi. A youtuberi mné vadi. Vadi mné, Ze obdivuji néjakého
ciziho ¢lovéka za néjaké kraviny, kterym jd nerozumim. Mné se tfeba libil ten Minecraft, Ze
si na tom stavéli, ale oni si propojili ty ucty s kamarddy a bojujou proti sobé, coZ ja uplné
nesndsim.”

Rodi¢ R8: ,Myslim, Ze kdyz by se dival na néco jinyho, a ne na néjakyho kluka, kterej
komentuje hru, tak by mné to ani tak nevadilo. Ale tohle, co ho ted'ti kluci v druziné naucili,
to je upind prasecina. To je strasny prosté. Nelibi se mné to, ale co mdm délat, kdyZ? mné
kluk fekne, Ze je to super borec prosté.”

4.3.2 Pozitivni aspekty z pohledu rodice

Pozitivum vidi rodi¢e hlavné v tom, Ze se déti mohou prostiednictvim technologii
vzdélavat (6 z 8 — R1, R2, R3, R5, R6, R7) a ziskdvaji nové informace (4 z 8 — R1, R2, R3, R5).
Také, Ze se technologie nauci déti ovladat, coz jim mize pomoci v budoucim povolani (R6).
Rodic¢ R5: ,No, myslim si, Ze se z toho fakt uci hodné véci. Treba pouziva zrovna Duolingo,

kde se uci francouzsky. Jd myslim i, Ze je takovad bystrd a umi si toho plno najit a orientovat
se. Ale zase to md i ty negativa.”

Rodic¢ Ré6: ,Ale jo, Ze se s tim nauci pracovat do Zivota. Ted' jsem se smdla, Ze jak vsechny

décka pracujou s MS Teams, tak Ze jsou Sikovnéjsi neZ néktefi dospéli.”

Dal$im pozitivnim aspektem je usnadnéni komunikace (3 z 8 —R1, R2, R7) a moznost
vidat se pres technologie s rodinou ¢i vrstevniky, coz bylo mnoha rodinam znemoznéno
v dobé pandemie.

Rodic R1: ,Hlavné to, Ze si tam plno véci mizZes zjistit, aniZ bys je musela vyhleddvat sloZitéji
v knizkdch. Usnadriuje to komunikaci. Treba zrovna ted” komunikaci se Skolou nebo

zaméstnavatelem.”

Rodi¢ R2: ,,Ten telefon mné nevadi z toho divodu, Ze si tam vold s tou sestrenici, babi¢kou
atak. Ted'je situace takovd, Ze se nevidaji, tak ma aspon takhle kontakt.”

Rodi¢ R7: ,Jednak miZou byt v kontaktu ted'i s tou tfidou, kdyZ se nemuZou vidat. A tu Skolu
to hodné ulehCuje, neZ abysme se s nima museli ucit sami.”
Néktefi rodi¢e oviem nevidi na pouzivani technologii viibec Zadna pozitiva (R4, RS8).

Rodic¢ R4: ,Zddny. (smich) No moZnd tak jakoZe, kdyZ by se tam néco uéil nebo dival se na
néco smyslupilnyho, tak to chdpu, Ze ok, protoZe taky samoziejmé trdvim na internetu
néjakej cas. Ne, Ze bych tam hrdla néjaky hry, ale mu to prosté nic neddva to, co sleduje.”

Rodic¢ R8: ,Naprosto Zadné v nicem.”
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4.3.3. Negativni aspekty z pohledu rodice

Hlavnim problémem, ktery moderni technologie pfinasi, je podle rodi¢i vliv na
zdravi déti. Z problém( fyzického razu rodi¢e zminuji zhorSeni zraku (R1, R4, R8), bolesti
hlavy (R4), problémy s patefi, €i obezitu (R2) Dalsimi z negativnich aspektu, spiSe psychické
povahy, jsou dle nazor( rodi¢li neredlna predstava déti o svété (R1, R2, R4), nemoznost
zrelaxovat, ubytek fantazie (R5), upadek zajmu o jiné Cinnosti (R2) i zvySena agresivita
(R3).

Rodic¢ R1: , Tak jd vidim za prvé, Ze to kazi zrak. To si myslim obecné, Ze to kazi oci. Urcité to
ovlivriuje i chovdni a ¢innost téch décek. KdyZ se tam vZijou do néjaké hry nebo se do toho
zaberou, tak Ze nevidi realitu.”

Rodi¢ R2: ,Furt sedi, skolidza pdtere, tloustnou a hloupnou. A hlavné mam pocit, Ze je pak
nedostatek zdjmu o ostatni véci, Ze je to hrozné omezuje v tom vnimadni toho okoli, ...”

Rodi¢ R3: ,Tak, Ze to ty décka vede hodné k té agresivité. On se u téch her vztekd rizné,
kdyZ mu to tfeba nejde. KdyZ mu tam tfeba ten jeho tank znici, tak dostane zdchvat no.”

Rodi¢ R4: ,,...on kolikrdt rikd, Ze ho boli hlava, protoZe je jasny, kdyZ X hodin koukd do
telefonu nebo do monitoru, Ze mu z toho boli hlava. Je to Spatny v tom, Ze ty déti se divaji
na véci, ktery ve skutecnosti nejsou mozny ani udélat, a pak si mysli, Ze kdyZ udélaji to, a to,
Ze se jim nic nestane.”

Rodi¢ R5: ,,Mdm pocit, Ze se jako nedokdzZe Uplné zklidnit. Ze md pofdd tu mozkovou cinnost
a je v pozoru a nedokdze zrelaxovat. A taky si myslim, Ze ta fantazie ji ubyvd, protoZze uz tu
fantazii mé prejatou z téch technologii a tfeba kresli jen podle toho, a driv kreslila i néco
jiného.”

Jeden z rodi¢l (R6) zminoval také obavy ze zavislosti na technologiich u jeho déti.

Rodic R6: ,,V té mozné zavislosti. Mné to fakt neddvd spadt. A jesté negativa vidim v tom, Ze
oni se ¢asem dostanou, tam kam nechci, aby se dostali. TakZe toho nevhodnyho obsahu a
toho, Ze se stanou zaqvisly.”

Zde uvadim, pro prehled, tabulkové shrnuti pozitivnich a negativnich aspektt
modernich technologii z pohledu rodice.

Pozitivni aspekty Negativni aspekty

R1 | Informace, vzdélani, komunikace Kazeni zraku, ovlivnéni chovani a ¢innosti, zkresleni
reality

R2 | Informace, vzdélani, komunikace Skoliéza patefe, obezita, hloupnuti, omezeni ve
vnimani okoli

R3 | Informace, vzdélani Agresivita

R4 | Zadné Kazeni zraku, bolest hlavy, zkresleni reality

R5 | Informace, vzdélani NemozZnost zrelaxovat, Ubytek fantazie

R6 | Vzdélani, nauceni se pracovat s technologii Zavislost, nevhodny obsah

R7 | Vzdélani, komunikace Snadnd napln volného ¢asu = méné zazitka

R8 | Zadné Kazeni zraku, nevhodny obsah

Tabulka €. 6.: Pozitivni a negativni aspekty modernich technologii z pohledu rodice
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4.3.4. Vztah rodice k technologiim

Vztah rodi¢i k technologiim je rGzny. Tim, Ze vétSina z nich pracuje na rliznych
technologiich v zaméstnani, tak tam travi také pomérné velkou ¢ast jejich dne. Své osobni
zafizeni pouZivaji rodi¢e primarné ke komunikace, tudiz k volani, psani sms ¢i chatovani
pres socidlni sité. Dale technologie vyuZivaji k ziskavani informaci, ¢teni knih ¢i rGznych
¢lanky, ale i k ob¢asnému hrani her.

Rodi¢ R1:,Ja to v podstaté pouzivam jen ke komunikaci a k vyhledavani informaci nebo ¢tu
zpravy. To je jediny, co tam délam.”

Rodic¢ R2: ,,Tak my taky travime dost ¢asu na tom telefonu s manzelem. Ja tam ¢tu zprdvy,
ale taky mé vidi déti s telefonem. U mé je ten mobil spis asi kvili kontaktu s ostatnima. A
taky jsem méla jednu hru. Jednou jsme hrdli s klukama spolu néjakou farmu, a pak jsem to
musela zrusit, protoZe zacali fikat, Ze maminka hraje taky hru. (smich) To jsem si pfipadala
trosku hloupé. Jinak jd nemam Cas se divat na néjaké filmy nebo tak, ale mam to pusténé u
vareni. TakZe oni taky vidi, Ze jakykoliv ¢as, ktery mdm volny, tak poustim néco. Je to tak.”

Rodi¢ R5: ,No, jsem taky schopnad strdvit tfeba celej den u televize a pozoruju, Ze mé to
vtahne. Tak mobil mam na komunikaci, ale i tam hraju obcas néjakou hru, kdyZ potfebuju
Uplné vypnout, tak tam hraju néjakej ten vymaz, tfeba sklddani kosticek. Ja jsem v podstaté
na technologiich, kdyz se fakt nudim a nedokdzu vymyslet jinou lepsi ¢innost nebo uz
nemam na nic jinyho energii.”

Rodi¢ R7: ,Rekla bych, e mdm vztah trosku pasivni. Jd si rdd odpoc¢nu u filmu nebo si
vyhleddvdm informace, ale nerada tam travim cas jen tak. Mé to obtéZuje. Pocitace mé
nebavi a nejde mné to.”

4.4. Vyzkumna otazka 4

Jak se liSi pohled rodice a ditéte na pouzivani modernich technologii/internetu
détmi? V ramci vyzkumu jsem také zjistovala, jaky nazor na technologie maji samotné déti.
V této vyzkumné otdzce se tedy vénuji tomu, jaky ndzor maji déti na své pouzivani
technologii, zda vidi néjaka pozitiva i negativa, a na zavér porovnam, podle vypovédi déti
a rodicq, jak se lisi jejich pohled na tuto problematiku.

4.4.1. Nazor ditéte

Z vypovédi déti vyplyva, Ze se rodiclim pfiliS nezamlouva obsah, ktery déti na
technologiich sleduji. Tento fakt zminilo 6 z 8 déti, také stejny pocet déti si mysli, Ze ma na
pouzivani technologii, oproti rodi¢lim jiny nazor. Pouze 2 déti zminuji, Ze maji s rodici spise
stejny nazor na pouzivani modernich technologii.
Dité R1: ,No tak ja si poustim to ZuZu TV, a to se mamce moc nelibi, protoZe si mysli, Ze je
to blbost.”
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Dité R2: ,No myslim, Ze mamce se to moc nelibi, protoZe si mysli, Ze se tam divdame na
kraviny. Jesté jsme méli GTA, ale to ndm tdta vyhodil. No tam jsme se mohli i tak néjak
stfilet, a to ho trosku Stvalo, tak to vyhodil.”

Dité R5: ,No stoprocentné mdm jinej ndzor neZ mdma, protoZe ja jsem tam néjak vic neZ
tdta a muj tdta je tam 8 hodin. Rikd, abych prosté se vénovala redlnymu Zivotu. J& zaénu
brecet nebo jsem nastvandg, ...”

Dotazovala jsem se jednotlivé kazdého z déti, co by si spiSe vybraly, pokud by mély
na vybér jit na technologii nebo se vénovat své jiné oblibené Cinnosti. 5 z 8 déti by si misto
traveni ¢asu na technologii vybralo spiSe jinou ¢innost, napt. hrani si hrackami nebo chozeni
ven s kamarady. U 2 déti jednoznacné zvitézila technologie a 1 dité by si vybralo spis
technologii, ale nékdy zase radéji Cte.

4.4.2.Pozitivni aspekty z pohledu ditéte

Co se tyce pozitivnich aspektd modernich technologii, tak déti zminuji, Ze se dozvi
nové informace (R1, R5) néco nového se nauci (R1, R5), mohou komunikovat (R2) s rodinou
a kamarady nebo i s kamarady hrat (R3) pres zafizeni hry, odpocinou si (R7) nebo je hry a
sledovani videi prosté jen bavi (R4, R7, R8). Technologie slouzi pro nékteré déti i jako zdroj
inspirace (R5, R6).

Dité R2: ,,Bavi mé si tieba volat. S babickou nebo se sestrenici.”
Dité R5: ,,Normdliné kreslim komiksy, ale nékdy si k tomu na tabletu hleddm obrdzky.”

Dité R6: ,Je tfeba dobry na televizi, Ze se kouknes na pohddku, a pak podle ni maZes hrdt
hru na tabletu.”

Dité R7: ,,Ze si tfeba u televize odpocnu. A na pocitaci, Ze na ném mazu hrat hry. “

4.4.3. Negativni aspekty z pohledu ditéte

Negativni vlivy technologii, které déti vnimaji se tykaji nejcastéji zkazeni zraku (R2)
nebo bolesti hlavy (R7, R8). Déti vsak popisuji, Zze kvlli zabrani se do hry zapominaji na
svoje povinnosti (R4), maji problém najit si jinou zabavu (R4), nemohou usnout (R5) nebo
je technologie prilis lakaji a mohou se stat zavislymi (R6, R7). Jedno z déti (R5) poukazovalo
i na fakt, Ze online setkavani s kamarady nenahradi to ve skutecném svété. A dvé déti jako
negativum vnimaji to, Ze je pocita¢ pomaly nebo ,se seka” (R1, R3).

Dité R1: ,Nevyhoda je Ze, se to obcas sekd. (smich) VZdycky mné tam vyskoci restartovat a
sekne se to. To je jak naschvdl fakt jako.”

Dité R2: ,,No mizZes si tim mozZnd zkazit oCi néjak.”
Dité R4:, No, jakoZe treba, kdyZ ses na Playstationu po Skole, tak tuplné zapomenes na skolu.
VZdycky, kdyZ mné zakazujou Playstation, tak nevim, co mdm délat. KdyZ jsem nemél
Playstation, tak jsem si hrdal normdlné s hrackama. Jak jsem byl starsi, tak mné brdcha
ukdzal Playstation, tak jsem fekl , ok jd to zkusim”. A najednou mé to bavilo, tak proto tedka
chci byt na ,plejakovi”. KdyZ by nebyl Playstation, tak bych si spis hrdl s hrackama.”
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Dité R5:,,No, jakoZze nem(iZze$ tam délat véci s kAmosema, pokud nemas tfeba zaplej Skype
na néjakého kdmose, a hrajes s nim na tabletu hry.”

Tazatel: ,Myslis, Ze je lepsi, kdyz jste spolu doopravdy?
Dité R5: , Ano.”

Pro prehled uvadim tabulku pozitivnich a negativnich aspektd modernich
technologii z pohledu déti.

Pozitivni aspekty Negativni aspekty
R1 | Informace, vzdélani Technickeé (,,seka se”)
R2 | Komunikace Kazeni oci
R3 | Hrani her s kamarady Technické (,,pomaly pocitac”)
R4 | Hrani her Zapomenuti na povinnosti
R5 | Informace, vzdéldni, zdroj inspirace Naruseni usinani, nemoznost realného kontaktu
R6 | Zdroj inspirace Zavislost , hry lakaji“
R7 | Odpocinek, hrani her Bolest hlavy, zavislost
R8 | Sledovani videi Bolest hlavy

Tabulka €. 7.: Pozitivni a negativni aspekty modernich technologii z pohledu déti

4.4.4 Porovnani nazoru rodice a ditéte

Rodice i déti maji na pouzivani modernich technologii rizné ndzory. V nékterych
aspektech se lisi, ale v nékterych ohledech se zase shoduiji.

Nazory se vétSinou rozchazi hlavné v case trdveném na technologiich a ve
sledovaném obsahu. Déti by rady nékdy travily na technologiich ¢asu vice, oproti tomu
rodicim by se zamlouvalo, kdyZ by ¢as vénovany mobilim a pocitacim spiSe zkratili a
vénovaly se radéji cinnostem v redlném svété. Rodi¢lim se ani pfilis nelibi obsah, ktery déti
sleduji. Tento obsah je vSak pro déti ¢asto velkym lakadlem.

Déti rizné hry, at uz na mobilnim telefonu, poditaci ¢i konzoli prosté bavi a je to pro
né urcity druh odreagovani. S tim rodice vétSinové nesouhlasi a nevidi v hrani her pfinos.
Ovsem i néktefi z nich zminuji, Ze si ob&as néjakou hru radi zahraji.

Pfinos vidi déti i rodice v ziskavani novych poznatkd a moznosti vzdélavani skrz tato
média. Uceni pres technologie vyzdvihuji obé skupiny a neni se ¢emu divit. Pokud se
s technologiemi naucdi déti spravné zachazet, mohou to byt dvefe do svéta poznani.

Rodice a déti se shoduji také na negativnich vlivech ze zdravotniho hlediska. To, Ze
se détem z dlouhodobého sledovani obrazovky niéi zrak a boli je hlava je evidentni. Je to
vsak i Casté sezeni u technologii a nedostatek pohybu, které zplUsobuje vy$si miru obezity a
problémy s pohybovym Ustrojim
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4.5. Vyzkumna otazka 5

Jaka pravidla ¢i omezeni rodi¢e uplatruji v ramci pouzivani modernich technologii
jejich détmi? V této vyzkumné otazce se vénuji nejriznéjsim pravidlim, omezenim a
kontrole, které rodice uplatiuji pti pouzivani modernich technologii jejich détmi.

Rodice détem vytvari denni rezim soucasti, kterého byvaji i rizna pravidla. Rezim se
snazi nastavit vétsSina rodicll, aby den déti mél néjakou strukturu a byly zakomponovany
povinnosti i zabava. Pravidla ohledné modernich technologii se tykaji prevainé toho, kdy
mUze dité travit ¢as online, kolik ¢asu tak mlze stravit, a jaky obsah m{zZe sledovat. Pravidla
néjakym zplUsobem nastavuji, nebo se snazi nastavit, vSech 8 rodicu.

Co se tyce casového omezeni, vétSina rodicl (5 z 8 — R2, R3, R5, R6, R7) nastavuje
détem presny cas, ktery mohou na technologiich stravit. DodrZovani tohoto pravidla hlida
rodi¢ pres rlizné aplikace, které détem po urcité dobé zablokuji pfistup a musi zadat heslo
nebo rodi¢ hlidd ¢as a rekne ditéti, kdy ma skoncit. Jeden z rodi¢t (R1) spoléhd na domluvu,
a mysli, Ze nastaveni pfesného ¢asu neni zatim potfeba. A dva rodice (R4, R8) nenastavuji
zadné Casové omezeni.

Rodic¢ R1: ,,Ne. Tedka si jako myslim, Ze to neni potfeba. Ona neni jako, Ze by na tom sedéla
a ¢ucela treba tfi hodiny v kuse. TakZe ja feknu jo maZes tam zhruba hodku, ale netahdm ji
odsud treba, kdyZ o deset minut pretdhne. Je to na domluvé vsechno.”

Rodi¢ R2: ,Na tom telefonu ma zamek rodicovskej. VZdycky to mély déti na pdl hodiny a
vlastné v té distancni vyuce jsme jim to rozsirili na hodinu. To kaZdej den kontrolujeme, jako
Cas, kolik hrdla hry. Vétsinou tu hodinku, 50 minut na tom hraje, a kdyZ nehraje, tak si pise
nebo vold se sestrenici.”

Rodi¢ R5: ,Manzel ji tam nastavil na jednu aplikaci maximdlné dvé hodiny. A pak md
nastavenej time limit, Ze v 8 hodin se ji to prosté vypne.”

Rodic¢ R6: ,Maji dovoleno kaZdej vsedni skolni den 30 minut na tabletu. KaZdej ma tablet,
takZe kaZdej md 30 minut. Pres skolni tyden to hlidam.”

Ke kontrole obsahu rodice vyuzivaji také aplikace, které sleduji aktivitu na zafizeni
(R2, R3, R5, R7, R8), blokuji nevhodny obsah (R7, R8) nebo umoznuji kontrolovat stahovani
novych aplikaci (R3, R6, R8). Rodice (R1, R5, R6, R7) kontruji détii vizualné tak, Ze jsou pobliz
a obc¢as nakouknou, co déti na technologiich délaji. VyuZita je i kombinace vizualni a
technologické kontroly (R5, R7).

Rodic¢ R1: ,Ja mam kontrolu tim, Ze jsem tam. Ona nebyvd na pocitaci nebo na televizi sama.
Ja jsem vZdycky pobliZ, takZe to vidim.”

Rodic¢ R7: ,Jenom obcas si prohlidnu historii, takZze vim, ktery hry hrdli. Mdme tam myslim
zabezpecCeni na erotickej obsah, ale jesté jsem teda nezkousela, jestli to zabezpeceni
funguje. Ja vZdycky spoliham, Ze kdyZ jim néco vysvétlim, tak oni to pochopi a divéruju jim.”
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Rodi¢ R8: ,Samozrejmé. Na tabletu ma omezenej obsah, Ze tam mad zakdzany placeny hry,
erotickej obsah. Pokud si chce stdhnout néjakou hru, tak se mé musi zeptat. On cokoliv déld
na tom tabletu, tak mné to prijde na email, takZe jd vim, jakou akci tam zrovna déld.”

| pfes snahu jednoho rodic¢e (R4), se nékdy nedafi nastavit ditéti urcita pravidla a
hranice. Plyne to z neshody mezi rodici v domacnosti.

Rodi¢ R4: ,,Driv jsem méla vlastné rodi¢ovskou kontrolu na telefonu, kterd se pak taky
musela zrusit, protoZe tatinkovi se nelibilo, Ze prosté syn Sel v 10 hodin, Ze md family link,
kterej mu zakazuje na telefonu cokoliv. Tak jsem to pak zrusila a rikam, Ze se kvali tomu
tady nebudu dohadovat. SnaZzim se, ale to vZdycky funguje, tak den, dva maximdlné. Takze
véfim tomu, Ze kdyZ bysme byli za jedno, Ze by to fungovalo jinak samoziejmé, ale bohuZel
jako. TakZe jé muZu zakdzat co chcu, ale tatinek jde a dovoli to.”

Rodice vyuZivaji technologie i jako zdroj odmény a motivace. VétSinou tak déti
motivuji, aby udélaly néjaké povinnosti nebo se vénovaly i jinym aktivitam.

Rodi¢ R3:,,0n md takovej rezim, Ze kdyZ udéld vsechny ukoly plus jesté mad body, kdyZ udéla
dalsi ukoly, treba vynese odpadky nebo vyklidi mycku, tak pak maZe jit na mobil. Nékterej
den to splni, a nékterej den to ignoruje a prosté nespolupracuje. Snazime se, aby to splnil a
samozrejmé, kdyz to nesplni, tak nejde na mobil.”

Rodi¢ R7:,,0n ma povolenou pll hodinu na pocitaci, pokud zahraje ptl hodiny na akordeon.
Pred rokem méli dovoleny jen ctvrt hodiny Minecraftu, a ja jsem ten Minecraft vyuZila,
abych je motivovala hrdt vic na hudebni ndstroj, takZe za pal hodiny tréninku maji pal
hodiny minecraftu.”

Casové omezeni Kontrola obsahu | Kontrola stahovani Blokace obsahu

R1 x V vizuglni X X

R2 v/ 1 h na mobil v technologicka X X

R3 v/ 2 h na mobil v technologicka v X

R4 X X X X

R5 v 2 h na tablet V vizuélnii X X
technologickd

R6 V' 30 min. na tablet V vizudlni v X

R7 v/ 30 min. na PC V vizuélnii X v
technologicka

R8 X V' technologicka v v

Tabulka €. 8.: Pravidla, omezeni a kontrola uplatiiovana rodici pfi pouzivani technologii détmi

45



5. SHRNUTI VYZKUMU

1. Jaké vzorce uzivani modernich technologii/internetu déti vykazuji (z hlediska typu
technologie, ucelu, frekvence a mnozstvi ¢asu)?
Typy technologii, které déti, z mého vyzkumného souboru, pouZivaji jsou: televize, stolni

pocitac, notebook, mobilni telefon, tablet, herni konzole, chytré hodinky, virtudlni
realita, elektronicka tuzka a digitalni stylus. Jiné technologie nebyly dotazovadny nebo
zminény.

Televizi pouziva 7 z 8 déti, z toho jedno dité ji vlastni u sebe v détském pokoji. Nejcastéji
sleduji rlizné porady, jako jsou pohadky, filmy nebo dokumenty, at uz v klasické televizni
verzi, na Netflixu ¢i na YouTube. Sledovanim televize déti denné stravi od 15 minut po
zhruba 1 hodinu, a nejéastéji se divaji rdno nebo vecer.

Stolni pocitac pouZivaji 4 z 8 déti a 2 déti maji svuj vlastni. Notebook pouziva 5 z 8 déti.
Tyto dvé technologie pro déti pini stejny ucel, tudiz zabavny (sledovani poradl, YouTube
videi a hrani her) a vzdélavaci (online vyuka a jiné vzdélavaci aktivity). Straveny €as u téchto
zafizeni se pohybuje od 30 minut aZ po 2 hodiny denné, nejéastéji odpoledne a vecer.

Mobilni telefon pouZiva vSech 8 déti v mém vyzkumu. 3 déti vlastni svij dotykovy a 3 déti
tlacitkovy telefon. Mobil détem slouzi primarné ke komunikaci, sledovani YouTube, hrani
her ¢i pousténi hudby. Telefon je pouZivan v priibéhu celého dne od par minut aZ po nékolik
hodin.

Tablet vlastni a pouzivaji 4 z 8 déti. Slouzi jim k hrani her, sledovani YouTube, pousténi
hudby i ke vzdélavani. Vyuzivan je odpoledne v rozmezi 30 minut az 3,5 hodiny denné.

Herni konzoli pouziva 5 z 8 déti, z toho 3 vlastni své zatizeni. Konzole slouzi pouze k hrani
her. Déti u tohoto zafizeni netravi pravidelné mnoho ¢asu, aZ na jedno dité, které konzoli
pouziva i 10 hodin v jednom dni.

Ostatni technologie, jako jsou chytré hodinky, virtualni realita, elektronicka tuzka,
digitalni stylus, déti pouzivaji zfidka nebo vibec.

2. Jaké znaky zavislostniho chovani na modernich technologiich/internetu déti vykazuji?

Ze zavislostniho/problémového chovani, ve vztahu k modernimi technologiemi a internetu,
rodice u déti vnimaji smutek, pla¢, nastvanost, vztek, urazeni se ¢i odmlouvani. Toto
chovani se projevuje hlavné po odebrani ¢i zakazu technologie ditéti. U déti se ale,
v ndvaznosti na technologie, projevuje i zvySena agresivita a navySovani ¢asu traveného
online. Zaznamenala jsem také zanedbavani skolnich povinnosti ¢i jinych zajmu a naruseni
spanku nebo jidla. V nékterych rodinach se kvali technologiim vedou i spory a hadky.
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3. Jaky ma rodi¢ nazor na pouzivani modernich technologii/internetu jeho ditétem?

Rodice maji obecné na technologie spiSe negativni pohled. Maji jinou pfedstavu o naplini
volného ¢asu. Berou na védomi, Ze technologie k této dobé patfi, ale byli by radsi, kdyz by
na nich déti travily méné ¢asu a pouzivaly technologie ke smysluplnéjsim aktivitam.

Pozitiva vidi rodi¢e hlavné v moznosti vzdélavani, ziskavani novych informaci a moznosti
komunikace. Nékteti rodi¢e nevidi na pouZzivani technologii Zadna pozitiva.

Negativa z pohledu rodict by se dala rozdélit na fyzickd a duSevni. Mezi rizika fyzické
povahy fadi rodi¢e zhorseni zraku, bolesti hlavy, problémy s patefi ¢i obezitu. Ta dusevni
jsou zkresleni reality, nemoznost zrelaxovat, upadek fantazie, upadek zajmu o jiné
¢innosti, zvySena agresivita a zavislost. DalSim negativnim aspektem je snadna napln
volného casu a sledovani nevhodného obsahu détmi

4. Jak se lisi pohled rodice a ditéte na pouzivani modernich technologii/internetu détmi?

Déti vi, Ze ¢innosti, které na technologiich provozuji se vétSinou rodic¢lim pfilis nelibi, a také
to od nich ¢asto slysi. Avsak téchto aktivit, jako je hrani her ¢i sledovani riznych porad( a
videi, se déti nechtéji jen tak vzdat, protoze je prosté bavi. Rodice oproti détem zase ¢asto
nechdpou, jak mohou déti takové véci bavit. Nazor mezi rodici a détmi se liSi také v ¢asu,
ktery déti na technologiich travi. Rodice by si pfedstavovali, Ze ¢asu strdveného online bude
méné a bude vice vyvazeny Cinnostmi mimo virtudlni svét. Déti se s rodi¢i na urcitych
faktorech i shoduji. Obé skupiny vyzdvihuji mozZnost ziskdvani novych informaci a vzdélani.
Z negativnich vlivl se déti s rodi¢i shodnou na tech fyzické povahy, jako kaZzeni zraku a
bolest hlavy.

5. Jaka pravidla ¢i omezeni rodice uplatiuji v ramci pouZivani modernich technologii
jejich détmi?

Pravidla a omezeni, kterd stanovuje vétSina rodi¢l ve vyzkumu je omezeni €asové a

kontrola obsahu, ktery déti na technologiich sleduji. Néktefi rodice kontroluji také, jaky

obsah déti stahuji nebo jim i stahovani musi nejprve povolit. K dalSim praktikdm, pro

vevys

technologie i jako zdroj odmény a motivace. Nejdriv povinnosti a poté zabava.
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6. DISKUZE A ZAVER

Tato bakalarska méla za cil zmapovat zdavislostni chovani na modernich
technologiich u déti v raném Skolnim véku. Déle se zabyva také vzorci uzivani modernich
technologii, které déti vykazuji, ndzorem rodi¢d na technologie, srovnanim nazoru rodice
s jeho ditétem a pravidly, kterd rodice stanovuji v rdmci pouzivani modernich technologii
jejich détmi.

Z vysled(i prace vyplyva, Ze pouzivani modernich technologii a internetu je velkou
soucasti Zivota i déti v raném Skolnim véku. Souvisi urcité s technologickym pokrokem za
poslednich deset let a také faktem, Ze tyto déti jsou soucasti generace, ktera je v interakci
s technologiemi v podstaté od narozeni. Z aktivit, které déti na technologiich nej¢astéji
provozuji, vede sledovani riznych poradu a online videi. Na druhém misté je hrani her. Tyto
aktivity pfirozené déti pritahuji, protoze jsou zabavné a pfinasi jednoduchou néapln volného
Casu. Déti pfrilis nerozliSuji mezi zafizenimi, protoZze vSechna mohou mit pfipojeni na
internet, takZe se vSechna zatizeni daji pozZivat ke stejnym aktivitdm. Pfipojeni na internet
skrz televizi, pocita¢, mobilni telefon, tablet ¢i herni konzoli maji vSechny rodiny ve
vyzkumu. Objevuji se i novéjsi technologie, jako jsou chytré hodinky a virtualni realita, které
vSak v mém vyzkumu vlastni pouze jedno dité a skoro je nepouziva. Je mozné, Ze tato
novéjsi zafizeni naleznou uplatnéni spiSe u jedincl vyssiho nez détského véku. Virtualni
realitu nékteré déti ve vyzkumu zkousely spiSe mimo domov, ale stdle neni pfilis rozsifena.
myslim, Ze tato technologie je predmétem budoucich zkoumadni.

Fenoménem je sledovani YouTube videi. vSechny déti v mém vyzkumu YouTube
videa sleduji na rGznych zafizenich. Mohou je sledovat na televizi, pocitaci, mobilnim
telefonu, tabletu i na herni konzoli ¢i v kombinaci na vice zatizenich. U déti ve vyzkumu se
nevyskytlo pouze sledovani YouTube na herni konzoli. Stouto aktivitou maji vétSinou
problém rodice, protoze nemaiji vzdy jistotu, co dité sleduje a pfiliS neuznavaji sledovani
»youtuber(“, protoZe se to rodi¢im zda jako ztrata casu.

Jak jsem jiz zmifovala v kapitole 4.2., je sloZité diagnostikovat zavislost u déti
v raném Skolnim véku, protoZe zpulsob traveni ¢asu jim ¢asto urcuji rodice. Je tedy otazkou,
i je to vlastné problém. Dovolila jsem si udélat schéma, kde hodnotim zavislost u déti
v mém vyzkumném soubor. Vychdazela jsem z kritérii pro behaviordlni zavislost Marka
Griffithse, kterymi jsou vyznacnost, zmény nalady, tolerance, syndrom z odnéti, konflikt a
relaps (Blinka, 2015).

Vyznacnost, tedy stav, kdy dité travi vétsinu ¢asu danou aktivitou a Gvahami nad ni,
bych urcila pouze u ditéte v rodiné R4. Je to z toho dlivodu, Ze dité travi na modernich
technologiich skoro veskery svij volny ¢as, a zda se, Ze je tato aktivita nejdulezitéjsi v jeho
Zivoté. Bez technologii dité nevi, co by délalo, takze pti zakazu Cinnosti ¢asto spi.
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Zmény nalady, jakozto druhé kritérium, poukazuje na zlepseni nalady ¢i pocit ulevy
po zapojeni se do ¢innosti online. Tento stav jsem z vypovédi déti nezaznamenala, protoze
déti mluvi pouze o tom, jak se citi, kdyZz maji technologie zakazané ¢i jsou jim odebrany.
Pfesto na otdzku, zda travi rady ¢as na technologiich, odpovidaji pozitivné a s nadSenim.
Podle této vypovédi vSak zmény nalady diagnostikovat nemohu.

Toleranci, kterd popisuje navySovani €asu k dosaZeni stejného ucinku jako na
zaCatku, bych do jisté miry mohla urcit u 7 déti (R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, R8). Rodice u
téchto déti popisovali, Ze trdvi na technologiich vice ¢asu nez pred rokem. U déti to ale spisSe
neni za dosazenim stejného Ucinku. Stejné, jako déti postupné objevuji svét, tak nalézaji i
nové aktivity, které mohou provozovat na modernich technologiich. NavySeni ¢asu tedy
vnimdm spiSe proto, Ze maji nova zafizeni a obsah ke zkoumani, cozZ jim zabere vice ¢asu
nez drive.

Kritériem, které jsem vysledovala v rizné intenzité u vSech 8 déti je syndrom
z odnéti. Je to problém, ktery rodice nejvice vnimaji. Déti jsou ndladové ¢i podrazdéné po
odebrani ¢i zdkazu technologie. Projevy jsou nasStvanost, vztek, smutek, plac¢, urdzeni se ¢i
odmlouvani. V nejmensi mife se projevy objevuji v rodinach R2 a R8 s pouze vyjimecnym
nastvanim ¢i urazenosti. Do druhého stupné bych zaradila déti z rodin R1, R6 a R7, kde se
po odebrani technologie projevuje ob¢asna nastvanost, vztek, smutek, plac ¢i urazeni se.
Do tretiho stupné fadim rodiny R3 a R5, kde se nastvanost, vztek, pla¢ a odmlouvani, po
odebrani technologie, projevuje ¢asto i nékolikrat do tydne. Do posledniho stupné dle
mého ndzoru patfi dité z rodiny R4, kde projevuje nastvanost, vztek, placiagresivni projevy,
hlavné k sobé samotnému, po odebrani ¢i zakazu zafizeni, skoro na denni bazi.

Konflikt, v pravém slova smyslu, bych urcila u ditéte R4. Projevuje se interpersonalni
konflikt, kdy ma dité kv(li trdveni ¢asu na technologiich spory s rodinou a zanedbava i skolni
povinnosti, spanek ¢i omezuje jiné zajmy na Ukor traveni ¢asu online. U intrapersonalniho
konfliktu si nejsem jista, zda je mozné, aby si jej dité uvédomilo. Je ale moiné, Ze se
vyskytuje také, protoze dité zminuje, Zze kdyz technologii nemélo, tak travilo ¢as jinym
zpUsobem a stejné aktivity by délalo i dnes, kdyz by herni konzoli neznalo. MozZna tedy
obcas touZi po tom, aby technologie nebyla.

Relaps se projevuje navratem k plvodnim vzorcdm chovani po obdobi abstinence.
Tento komponent se u déti diagnostikuje téZzko, protoze denni reZzim jim vytvari rodice. Je
tedy otdzkou, jak by situace vypadala, kdyZz by si déti uréovaly denni rezim samy.
Kazdopadné bych toto kritérium neurcila u Zadného ditéte, protoze jsem ani obdobi
abstinence v 7zaddné z rodin nepostrehla.

Z Sesti kritérii behavioralnich zavislosti splfiuji skoro vSechny déti toleranci a
syndrom z odnéti. Coz by mohlo odpovidat problémovému chovani vzhledem k modernim
technologiim, avsak toto chovani se nedda nazvat zavislosti. Kritériim pro splnéni zavislosti
se nevice blizi dité z rodiny R4, které spliuje vyznaénost, toleranci, syndrom z odnéti a
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konflikt. Tento zdvér je vSak pouze moje subjektivni zhodnoceni a diagnostika by
vyzadovala dlkladnéjsi prozkoumani a vysetteni ditéte se zapojenim rodiny.

Rodi¢e vnimaji pozitivni i negativni aspekty technologii. Z pozitivnich pfevazuje
moznost uceni se novych dovednosti a ziskavani informaci. Stimto uUmyslem casto
predstavi rodic¢e technologie détem, tak Ze jim pousti rlizné vzdélavaci porady a aplikace.
Déti vSak ¢asem pfrijdou na to, Ze to neni jediné vyuZiti technologii, a pro rodice je tézké
déti uhlidat. Negativa si vSichni z rodic( ve vyzkumu uvédomuji. Nékdy vSak nechaji déti na
technologiich, aby méli vice ¢asu pro sebe nebo na jiné povinnosti.

Hlavnim rozdilem v nazoru na moderni technologie mezi rodicem a ditétem je, zZe
rodi¢e nerozumi obsahu, ktery déti na technologiich sleduji a déti zase nechapou, proc se
obsah rodici nelibi. DalSim rozdilem je nazor na Cas straveny na technologiich. Déti by na
technologiich ¢asto travily, co nejvice ¢asu a rodice se jim snazi nastavit limit. AvSak nékdy
si rodi¢e nevsimnou, Ze dité je na technologiich mnohem déle, nez si mysli. Jednodusse,
protoze bud zapomenou sledovat ¢as nebo dité na technologiich travi ¢as tajné. Traveni
Casu na technologiich mlze mit své benefity, ale je tfeba jej také kompenzovat pfimérenym
pohybem, rozvojovymi aktivitami a socidlnim kontaktem pro udrzeni normalniho
dusevniho i fyzického stavu.

Prace mizZe mit své limity. Prvnim nedostatkem muze byt maly vyzkumny soubor,
ktery obsahoval 8 respondentu. Vyzkumny vzorek by bylo dobré rozsifit hlavné z divodu
zjisténi skutecnosti ohledné pouzivani modernich technologii a zavislostnim chovanim ve
vztahu k nim, u vice déti, aby se vysledky daly pfirovnat k Sirsi populaci. Dalsim omezenim
mulzZe byt pestrost vybéru. PrestoZe, jsem se snazila, aby byl vyzkumny soubor, co
nejpestrejsi a vybirala jsem respondenty tak, aby byly zahrnuty déti obou pohlavi, rizného
véku, s riznym poctem sourozencl a pochazely z mést i vesnic, tak se mné nezdafilo
zaclenit rodice druhého pohlavi. Nazor rodi¢e muze byt tedy jednostranny. Limitem je také
oblast vybéru respondentl, ktery se omezuje na Brno a okoli, tudiz neodpovida Sirsi
verejnosti. Neni ani jisté, jak moc pravdivé jsou vypovédi respondent(l. Rodie i déti
nemuseli fict celou pravdu nebo si nékteré vypovédi prikreslit, aby se prezentovali podle
své predstavy. Ke zkreslenim vypovédi mohlo dojit také pfi pfepisu nahravek do textové
formy.

Svij vyzkum jsem srovnala se zahrani¢nim vyzkumem The Common Sense census:
Media used by kids age zero to eight z roku 2020, ktery se zaméruje na navyky déti online
od narozeni do 8 let. Srovnavala jsem vysledky vyzkumu mezi détmi ve véku 5-8 let s mym
vyzkumnym souborem. Pouzivani technologii détmi bylo v obou ptipadech podobné. Déti
travi na technologiich v priméru 3 hodiny denné a sleduji nej¢astéji porady v televizi Ci
online videa. Co se lisi je nazor rodich na traveni ¢asu na technologiich jejich détmi.
V zahrani¢nim vyzkumu uvadi, Ze vétsina rodicl si mysli, Ze jejich déti travi na technologiich,
tak akorat ¢asu (Rideout & Robb, 2020). Oproti tomu v mém vyzkumu vétsSina rodi¢l neni
spokojena s tim, kolik travi jejich déti ¢asu online. Je nutno podotknout, Ze se vtomto
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vyzkumu, oproti mému, lisSi metodologie. Podobnym metodologickym zpUsobem jiz byla
zpracovana bakaldfska prace od Rokosové, kterd se zaméfuje na problematiku pouzivani
modernich technologii a internetu u déti v predskolnim véku (Rokosova, 2019). Ve
srovnanim s moji praci mGZeme pozorovat, jak se pouzivani technologii méni dle véku déti.

Z moji prace vyplyva, Ze na modernich technologiich travi velkou ¢ast dne i déti
v raném Skolnim véku. Prokazuji také nékterd kritéria zavislosti na technologiich. Tato
problematika by vSak stale potfebovala blizsi prozkoumani, protoze neni pfilis vyzkumi,
které by se této vékové skupiné vénovalo. Otdzkou je, jaké budou dlouhodobé dopady
pouzivani modernich technologii na fyzicky i psychicky stav déti. Je dllezité situaci nadale
sledovat a adekvatné na ni reagovat. DllezZitost vidim ve stanoveni doporuceni pro rodice,
ale i tfeba pro pedagogy, aby védéli, jaka pravidla pfi pouzivani technologii détmi
stanovovat pro zajisténi bezpecného pobytu online. Kazdopadné moderni technologie
k této dobé patfi a jejich pouzivani se nevyhnou ani déti. Je tedy v naSich rukou, abychom
tento fakt zohlednili a zavedli pfimérené regulace pro co nejvétsi zmirnéni negativnich
dopadd.
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10. PRILOHY

10.1. Podrobné slozeni rodin

Clenové jedné vék Zaméstnani (zdroj prijmu), Nejvyssi dosazené respondent
domacnosti uvazek vzdélani rodica

matka 45 osvC SS s maturitou 4
Rodina & 1 otec 39 osvC SS s maturitou x
(venkov, rodinny | dcera 16 studentka (2. ro¢. SS) x
diim) dcera 12 7atka (2. st. Z8, 7. ti) x
dcera 7 7acka (1. st. ZS, 2. t7) v
otec 39 zaméstanec; 1,0 VS x
Rodina &. 2 matka 36 | zaméstanec; 1,0 S v
(mésto, byt) syn 11 74k (1. st. Z5, 5. tF) x
syn 9 74k (1. st. Z5, 3. tF) x
dcera 6 7acka (1. st. ZS, 1. tF) v
déda 90 dlchodce x
Rodina &. 3 matka 35 zameéstanec; 1,0 SS s maturitou v
(méstska cast, otec 35 zameéstanec; 1,0 S8 s maturitou X
rodinny diim) syn 7ak (1. st. ZS, 2. t) v
dcera M3 x
babicka 80 dtichodce + OSVC x
otec 42 zaméstanec; 1,0 S8 s vyuénim listem x
Rodina ¢. 4 matka 40 v domacnosti SS s vyuénim listem v
(méstska Cast, syn 18 zaméstanec; 1,0 x
rodinny ddim) synova piitelkyné 18 | studentka (4. rot. S§) x
syn 74k (1. st. Z85, 2. t) v
syn M3 x
déda 64 dlchodce x
Rodinac.5  |Bmatka 38 | oBzP V3 J
(venk(;\i, e otec 38 zaméstanec; 1,0 Vs x
im) dcera 8 7acka (1. st. ZS, 2. t7) v
matka 44 zaméstanec; 1,0 S v
Rodina €. 6 otec 41 zameéstanec; 1,0 S X
(mésto, byt) syn 8 74k (1. st. Z8, 2. tF) x
dcera 6 7acka (1. st. ZS, 1. t7) v
otec 42 zaméstanec; 1,0 vyucni s maturitou x
matka 41 rodicovsky prispévek vyssi odborné v
Rodina &. 7 syn 12 | 73k (2.st.Z5, 7. tF) X
(Ve”ko‘? rodinny | deera 10 7acka (1. st. Z8, 5. ti) x
Lt syn 74k (1. st. 28, 2. tF) v
dcera 5 M3 x
dcera 2 doma s matkou x
déda 63 zaméstanec; 1,0 x
Rodina &. 8 babicka 62 zaméstanec; 1,0 x
(venkov, rodinny otec 42 0osvC S§ s maturitou X
dam) matka 33 rodiCovsky prispévek SS s maturitou v
syn 7 7ak (1. st. Z5, 1. t) v
dcera 2 doma s matkou x
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10.2. Informovany souhlas

Dobry den,

Jsem studentka adiktologie 1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy. Chtéla bych Vam
podékovat za ochotu zucastnit se rozhovoru k mé bakalarské praci. Momentalné pisi
bakalarskou praci s nazvem: Zdvislostni chovdni ve vztahu k modernim technologiim a
internetu u déti v raném skolnim véku. Cilem prace je zmapovani pouZivani modernich
technologii/internetu détmi a zavislostniho chovani, které mize v dasledku vzniknout.
Nejedna se vSak o hodnoceni, co je spravné i Spatné. K vypracovani prace potrebuji audio
zaznam rozhovoru s rodici a détmi, ktery bude nahrdn na elektronické zafizeni. Nahravka
bude slouzit pouze pro vypracovani mé bakalarské prace, a po prepsani dat bude smazana.
Nahravku nebudu nikde zverejiovat, stejné jako jména, konkrétni ndzvy nebo mista. Cely
vyzkum bude tedy anonymni. Moje prace bude zvefejnéna na strankach adiktologie.cz, a
mohu VAm na ni zaslat, po uverejnéni, odkaz. Pokud mate néjaké dotazy Ci pfipominky,
nevahejte se na mé obratit. Podpisem tohoto souhlasu souhlasite s poskytnutim rozhovoru

a podminkami vyse. Dékuiji.

Kontakt:

Miroslava ProkeSova

Datum a podpis
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10.3. Zakladni schéma rozhovoru

1)

Rozhovor s rodicem

Jaké typy modernich technologii dité pouziva?

O televize

] mobilni telefon

1 pc/notebook

[ tablet

L1 herni konzole (Xbox, Playstation, Nintendo...)

1 chytré hodinky

O virtudlni realita

L1 jiné

2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

Za jakym ucelem je pouziva? (zdbava, vzdélavani, komunikace...)

Popiste mné prosim jeden bézny den, ktery si dobfe pamatujete.

Jak ¢asto travi dité na modernich technologiich/internetu ¢as?

Kolik hodin denné primérné travi dité na modernich technologiich ¢as?

Pti jakych pfilezitostech? (po skole, u jidla, pred spanim...)

Mate pocit, Ze dité potfebuje travit na modernich technologiich/internetu vice ¢asu
nez drive?

Stane se, Ze ditéti odpirate pfistup k modernim technologiim? Jaky to ma vliv na jeho
naladu a chovani?

Jak se dité chova, kdyZ nema pristup k modernim technologiim/internetu nebo to ma

zakazano?

10) Stalo se nebo se stava, Ze mate s ditétem spory kvlli modernim technologiim?

11) Stanovujete néjaka pravidla ¢i omezeni pro uzivani technologiich/internetu ditétem?

12) Mate rodic¢ovskou kontrolu? Vite, co dité na technologiich/ internetu déla?

13) S kym travi dité nejcastéji volny ¢as? (s rodinou, kamarady, samo)

14) Jaké Cinnosti dité provozuje ve volném case?

15) Jak to jde ditéti ve Skole? Jaky je zak?
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16) Ma dité kamarady? Pokud ano, tak jak ¢asto a jakym zplsobem spolu travi déti ¢as?
17) Mélo dité néjaké psychologické vysetreni? ADHD apod.

18) Kolik hodin pramérné dité v noci spi?

19) Jaky je vas nazor na pouzivani modernich technologii/internetu vasim ditétem?

20) Vidite spiSe pozitiva ¢i negativa? Pripadné v ¢em?

21) Zménil/a byste néco ve vztahu vaseho ditéte s technologiemi/internetem?

22) Jaky je Vas vztah k technologiim/internetu?

¢ Rozhovor s ditétem

1) S kym a jak travis nejradéji volny ¢as?

2) Jaké jsou tvé zaliby?

3) Travis rad ¢as na modernich technologiich/internetu? Co tam nejradéji délas?

4) Jak se citi$, kdyZz nemuzes byt na modernich technologiich/internetu? (vztek, smutek,

bezmoc...)

5) Hadal/a ses nékdy s rodic¢i kvali modernim technologiim/internetu?

6) Jak travis ¢as ve Skole?

7) Nosi$ mobil do skoly?

8) Kdyz by sis mél/a vybrat mezi pocitacem/tv a jinou oblibenou aktivitou, tak co si
vyberes?

9) Vidis$ néjaké vyhody ¢i nevyhody v pouzivani modernich technologii/internetu?

10) Zda se ti, Ze mate s rodi¢i podobny nazor na moderni technologie/ internet nebo je

odlisny?
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10.4. Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace
absolventa

Univerzita Karlova v Praze, 1. lékarska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zadjemce o nahlédnuti
do zavérecné prace absolventa studijniho programu
uskutecnovaného na 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouZzity k vydéle€nym uGcellm,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviréi ¢innost jiné osoby nez
autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecCnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat
pravidla uvedend v pfedchozim odstavci.

Pfijmeni, jméno Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
(hdGlkovym totoZnosti zavérecné
pismem) vyptjcitele prace

(napft. OP,
cestovni pas)
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