Abstrakt

Tato bakalaiska prace za zabyva tématem vyzivovych doporuceni pti chemoterapii.
Cilem bylo zjistit, v jakém rozsahu nezadouci u¢inky chemoterapie ovliviiuji pfijem stravy
onkologického pacienta. Dalsim cilem bylo zhodnotit informovanost onkologickych
pacientll podstupujicich chemoterapii o vyzivovych doporucenich, pomoci kterych lze
nezadouci ucinky chemoterapie ovlivnit. A také posoudit, zda je vyuzivaji a z jakého zdroje
pacienti tato vyzivova doporuceni Cerpaji. Poslednim cilem bylo shromazdit informace
o 1écbé onkologického onemocnénim, se zaméienim na 1éCbu chemoterapii, o moznych
nezadoucich uc€incich chemoterapie a o vyzivovych doporucenich k ovlivnéni téchto
nezadoucich ucink.

Sbér potiebnych dat probihal v roce 2021, konkrétné v lednu a Unoru. Data byla
ziskana pomoci nestandardizovaného, anonymniho dotazniku, ktery byl pfedavan dospélym
onkologickym pacientiim podstupujicim chemoterapii, v ambulanci onkologického odd¢€leni
v Nemocnici Jablonec nad Nisou. Dotazniky byly vybirany nésledujici den, kdy pacient
pfichdzel na planované podani chemoterapie. Kritériem pro uc€ast ve vyzkumu bylo
podstoupeni chemoterapie v rozmezi pifedchozich 3 mésict. Celkovy vyzkumny soubor se
skladal z 37 pacientli, zapojilo se 20 zen a 17 muzl. Vyzkum byl zaméfen predevSim
na vztah mezi chemoterapii a vyzivou, proto skupina pacientll nebyla omezena konkrétnim
typem nadoru. Pro vyhodnocovani vysledkii vyzkumu byl pouzit program Microsoft Excel,
ve kterém byly vytvofeny tabulky a grafy.

Vysledkem vyzkumu této prace je, ze nezddouci ucinky chemoterapie vyznamné
ovlivilyji piijem stravy onkologického pacienta. Dal§im vysledkem je informace, Ze vétSina
pacientli, podstupujicich chemoterapii v daném zdravotnickém zafizeni, byla informovéna
o vyzivovych doporucenich pro ovlivnéni nezadoucich uc¢inkii chemoterapie a také, Ze je
vétSina z nich aplikuje. Jako nejcastéjsi zdroj informaci o vyzivovych doporu€enich byl
uvadeén lékar onkologického oddéleni, dale se jednalo o informacni broZuru a poté internet.

Zaveérem prace je poukdzani na nutnost komplexni a individualizované péce
o onkologické pacienty, podstupujici chemoterapii, a na prospeSnost zafazovani nutri¢nich
intervenci pfi této 1écbe. Pomoci zatazeni vhodné vyzivy se miZze pacient aktivné podilet
na své 1é€be, coz muze vést k lepSim vysledkiim 1é€by a zaroven miZe pozitivné ovlivnit
psychicky stav pacienta. Praktickym vystupem prace je informacni broZura, pfinasejici
pacientim moznost aktivné ovlivnit nezddouci u€inky chemoterapie stravou.
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