Pilohy
Priloha 1

Seznam obrazku

Obrazek 1 Proces KanCerogeneze. ........cuvevveeeriieeiiieesiieeriieeecieee e eveeeeveeesnee e 13

Obrazek 2 Faze INiCIace @ PrOMOCE ......veeeeuvieeriieeiieeerireeesireeesieeeerreesveeeesreeessneeennns 13

Seznam grafu

Graf 1 Zastoupeni jednotlivych pohlavi v SOUDOTIU........ccccccvieiieriiiiiecieeieeceeee 37
Graf 2 VEkoveé roz10Zeni SOUDOTU ........cecveviiriiiiiiieiieieeecee e 37
Graf 3 BMI pfed chemoterapii........c.cccveerieioiieniieiieeie ettt 38
Graf 4 AKtuaIni BMI.......ccoiiiiiiieeee e 38
Graf 5 Vyvoj hmotnosti (pfed a po zacatku chemoterapie).........ccccccvevveerieenveennnnn. 39
Graf 6 Relativni Cetnost nezddoucich ucinkii chemoterapie ovliviiujicich piijem
POLTAVY — 1. OtAZKA ..o e e 39
Graf 7 Seznameni s vyzivovymi doporucenimi — 2. otdzKa .........ccceeeevveervreenneennne. 40
Graf 8 Aplikace vyzivovych doporuceni — 3. otazka........cccoeevvveecieinciieniieeiee 40

Graf 9 Relativni ¢etnost zdrojii informaci o vyzivovych doporucenich — 4. otazka41

Graf 10 Zmény v mnozstvi pfijimané stravy — 5. otdzKa........c.coeoveiveiniiiicinicnneen, 42
Graf 11 Relativni ¢etvost uzivani nutri¢nich doplikti stravy — 6. otazka................ 42
Graf 12 Typy rakoviny — 7. OtAZKa ......c.ceeeviiiiiiieiieeiiecee et 43

Seznam tabulek

Tabulka 1 Zména velikosti porce, Nezaddouci u€inky chemoterapie. Uvedeny pocty

oo 1<) 123 RSP 44
Tabulka 2 Vyhodnoceni dotazniku — pohlavi, vék, BMI.............cccceeiiiniiiiinne 59
Tabulka 3 Vyhodnoceni dotazniku — pohlavi, vék, BMI............cccceviiiniiiiiene 60
Tabulka 4 Vyhodnoceni dotazniku — vySka, hmotnost...........ccccceeveeviieenciieenieenne, 61
Tabulka 5 Vyhodnoceni dotazniku - 1. 0tAzKa .........ccccvveeviieeiiiinieecieece e 62
Tabulka 6 Vyhodnoceni dotazniku - 1. 0tAzKa .........ccccveeeviieeiiiieiieeeieeeee e 63
Tabulka 7 Cetnost 0dpovedi - 1. OtAZKA...........c.coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 63
Tabulka 8 Vyhodnoceni dotazniku - 2. otdzka, 3. otazka, 4. otdzka........................ 64

55


file://///Users/katerinka/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářka.docx%23_Toc70534577
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Priloha 2 - Dotaznik

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad
pro mou bakalafskou préci, kterou pisu na téma ,Vyzivova doporuceni pfi
chemoterapii”.

Chtéla bych Vas rovnéz pozadat o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku.
Uéast ve vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolna. Vyplnéni dotazniku Vam zabere
nejvyse 4 minuty.

Predem dékuji za spolupraci a za Vas cas!

Katefina Balcarova, studentka 1. Iékarfské fakulty Univerzity Karlovy, oboru Nutri¢ni
terapeut

Vase odpovédi prosim oznacte kfizkem, dotaznik je oboustranny.

Pohlavi: Zena Mu? Jiné
Vék: 18-30 31-45 46-60 61 avice
Vyska: ... cm Vaha: nyni.............. kg, pred chemoterapii................. kg

Podstupujete nebo jste postoupil/a 1éébu chemoterapii v poslednich 3 mésicich?

Ano Ne

1. Objevily se u Vas béhem lécby chemoterapii néjaké nezadouci ucinky, které

ovlivnily V&s pfijem potravy? (vyberte 1 nebo vice odpovédi)

Zadné Alergie

Nechutenstvi Sucho v Gstech

Zvraceni Poruchy vnimani chuti a vani
Nevolnost Casna sytost

Poskozeni sliznic Bolest v zaludku

Zacpa Vyrazna fyzicka slabost
Prijem JING: oo

2. Byl/a jste seznamen/a s vyZivovymi doporuéenimi, ktera pomahaiji pfiznaky

nezadoucich uéinkl zmirnit? Ano Ne

3. Aplikujete tato vyZivova doporuceni? Ano Ne
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4. Kde jste ziskal/a informace o vyZivovych doporuéenich, ktera pomahaji pfiznaky

nezadoucich ucink zmirnit? (vyberte 1 nebo vice odpovédi)

LékaF onkologického oddéleni BroZura

Jiny lékar Nutri¢ni terapeut

Internet Pacient Iécici se chemoterapii
Kniha JING o e

5. Zménilo se u Vas mnoistvi pfijimané stravy?

Porce se nezménila, mnoZstvi zUstalo stejné.

.. 1 v 1
Porce se zmensila o 5 Porce se zvétsila o >
.. 1 - 1
Porce se zmensila o 3 Porce se zvétsila o 3
- 1 - 1
Porce se zmensila o " Porce se zvétsila o "
.. 3 T 3
Porce se zmensila o " Porce se zvétsila o "
v . 3 - , .3
Porce se zmensila vice nez o " Porce se zvétsila o vice nez "

6. UZivate néjaké nutricni dopliiky stravy?
Sipping (= vyZiva k popijeni — napr. Nutridrink, Fresubin, Resource...)

Modularni dietetika (= pfipravek k obohaceni stravy konkrétni Zivinou (bilkoviny,
sacharidy, tuky) — napr. Protifar, Fantomalt, Calogen, MCT oil)
Vitaminy

Omega 3 mastné kyseliny (napf. rybi olej...)
Mineraly
Neuzivam zadné

JING: oo

7. S jakym typem rakoviny se lécite? (odpovéd prosim vypiste) .........c..cccccevveiverrnnen.
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Priloha 3 - Tabulky vyhodnoceni dotazniku

Tabulka 2 Vyhodnoceni dotazniku — pohlavi, vék, BMI

Pohlavi Vék BMI
1= Ano x . ., , - , Zména
0=Ne Zena Muz Jiné 18-30 31-45 46-60 61 a vice Dfive Nyni h .
motnosti
Pac. 1 1 0 0 0 0 0 1 28,4 27,6 zmensila
Pac. 2 0 1 0 0 0 0 1 27,2 28,4 zvétsila
Pac. 3 0 1 0 0 0 0 1 24,7 23,7 zmensSila
Pac. 4 1 0 0 0 0 0 1 22,1 21,1 zmensila
Pac. 5 0 1 0 0 0 0 1 29,1 27,4 zmensSila
Pac. 6 1 0 0 0 0 0 1 22,5 22,5 nezmeénila se
Pac. 7 0 1 0 0 0 0 1 25,6 26,1 zvétsila
Pac. 8 0 1 0 0 0 0 1 21,2 25,5 zvétsila
Pac. 9 0 1 0 0 0 0 1 35,5 35,5 nezmenila se
Pac. 10 1 0 0 0 0 1 0 249 24,2 zmenSila
Pac. 11 1 0 0 0 0 1 0 25,0 25,0 nezmenila se
Pac. 12 1 0 0 0 0 1 0 21,6 19,6 zmenSila
Pac. 13 0 1 0 0 0 0 1 26,9 26,9 nezménila se
Pac. 14 1 0 0 0 0 1 0 25,2 20,7 zmensSila
Pac. 15 0 1 0 0 0 0 1 31,4 29,7 zmenSila
Pac. 16 1 0 0 0 0 0 1 20,5 20,5 nezmeénila se
Pac. 17 0 1 0 0 0 0 1 22,8 25,4 zvétsSila
Pac. 18 1 0 0 0 0 0 1 19,5 20,7 zveétsSila
Pac. 19 1 0 0 0 0 1 0 32,4 32,4 nezmeénila se
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Tabulka 3 Vyhodnoceni dotazniku — pohlavi, vék, BMI

Pohlavi Vék BMI
1=Ano ”
0= Ne Zena Muz Jiné | 18-30 | 31-45 | 46-60 | 61avice | Diive | Nyni Zmena
hmotnosti

Pac. 20 0 1 0 0 0 0 1 30,3 30,3 nezmeénila se
Pac. 21 1 0 0 0 0 1 0 31,6 30,1 zmensSila
Pac. 22 0 1 0 0 0 0 1 27,1 25,9 zmensSila
Pac. 23 1 0 0 0 0 1 0 23,2 22,6 zmensSila
Pac. 24 1 0 0 0 0 0 1 25,5 25,1 zmensSila
Pac. 25 1 0 0 0 0 1 0 23,3 19,9 zmensSila
Pac. 26 0 1 0 0 0 0 1 20,5 18,7 zmensSila
Pac. 27 1 0 0 0 1 0 0 26,2 27,8 zvétsila
Pac. 28 1 0 0 0 0 0 1 32,7 33,8 zvétsila
Pac. 29 0 1 0 0 0 1 0 27,2 25,3 zmensSila
Pac. 30 0 1 0 0 0 1 0 24,9 26,0 zvétsila
Pac. 31 1 0 0 0 1 0 0 18,3 18,9 zvétsila
Pac. 32 1 0 0 0 1 0 0 27,6 27,6 nezménila se
Pac. 33 1 0 0 0 0 0 1 20,7 22,7 zvétsila
Pac. 34 1 0 0 0 0 0 1 23,8 25,3 zvétsila
Pac. 35 0 1 0 0 0 1 0 23,9 28,0 zvétsila
Pac. 36 0 1 0 0 0 0 1 20,0 20,9 zvetsila
Pac. 37 0 1 0 0 0 1 0 26,9 26,0 zmensila
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Tabulka 4 Vyhodnoceni dotazniku — vySka, hmotnost

Hmotnost pred

x .. |  Hmotnost
Vyska (m) cherrzl?;(;rapu nyni (kg)
Pac. 1 1,5 64 62
Pac. 2 1,8 88 92
Pac. 3 1,79 79 76
Pac. 4 1,7 64 61
Pac. 5 1,76 90 85
Pac. 6 1,62 59 59
Pac. 7 1,73 76,5 78
Pac. 8 1,75 65 78
Pac. 9 1,72 105 105
Pac. 10 1,7 72 70
Pac. 11 1,65 68 68
Pac. 12 1,72 64 58
Pac. 13 1,82 89 89
Pac. 14 1,63 67 55
Pac. 15 1,74 95 90
Pac. 16 1,72 60,5 60,5
Pac. 17 1,74 69 77
Pac. 18 1,6 50 53
Pac. 19 1,72 96 96
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Hmotnost pfed

Vyska (m) | chemoterapii T];nn(?t?l%s)t
(kg)
Pac. 20 1,78 96 96
Pac. 21 1,65 86 82
Pac. 22 1,78 86 82
Pac. 23 1,76 72 70
Pac. 24 1,56 62 61
Pac. 25 1,63 62 53
Pac. 26 1,82 68 62
Pac. 27 1,8 85 90
Pac. 28 1,64 88 91
Pac. 29 1,8 88 82
Pac. 30 1,91 91 95
Pac. 31 1,72 54 56
Pac. 32 1,68 78 78
Pac. 33 1,73 62 68
Pac. 34 1,64 64 68
Pac. 35 1,7 69 81
Pac. 36 1,87 70 73
Pac. 37 1,82 89 86




Tabulka 5 Vyhodnoceni dotazniku - 1. otazka

1. OTAZKA
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Tabulka 6 Vyhodnoceni dotazniku - 1. otazka

1. OTAZKA
B « . Sucho P°.r UC,hY X . Vyrazna
1=Ano | 3., . , . Poskozeni . o . vnimani | Casna | Bolest v . .,
0 = Ne Zadné |Nechutenstvi |Zvraceni | Nevolnost sliznic Zacpa | Prujem | Alergie v chuti a sytost | zaludku fyzicka |Jiné
ustech vani slabost
Pac. 24 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Pac. 25 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0
Pac. 26 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
Pac. 27 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Pac. 28 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0
Pac. 29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Pac. 30 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
Pac. 31 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Pac. 32 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Pac. 33 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Pac. 34 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pac. 35 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0
Pac. 36 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Pac. 37 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Tabulka 7 Cetnost odpovédi - 1. otazka
Absolutni ¢etnost | Relativni Eetnost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Zadné 8 22 % Alergie 3 8 %

Nechutenstvi 16 43 % Sucho v ustech 4 11 %

Zvraceni 7 19 % Poruchy vnimani chuti a vani 2 5 %

Nevolnost 9 24 % Casna sytost 5 14 %

Poskozeni sliznic 4 11 % Bolest v Zaludku 7 19 %

Zacpa 13 35 % Vyrazna fyzicka slabost 7 19 %

Prujem 7 19 % Jiné 0 0 %
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Tabulka 8 Vyhodnoceni dotazniku - 2. otazka, 3. otazka, 4. otazka

4. OTAZKA

Kniha

Jiné

Jiny
pacient

Nutriéni
terapeut

Brozura

Internet

Jiny
lékar

Onkolog

Ne

Ano

2. OTAZKA | 3. OTAZKA

Ne

Ano

1
1
1
1
1

0
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1=Ano
0 = Ne

Pac. 1

Pac. 2

Pac. 3

Pac. 4

Pac. 5

Pac. 6

Pac. 7

Pac. 8

Pac. 9

Pac. 10

Pac. 11

Pac. 12

Pac. 13

Pac. 14

Pac. 15

Pac. 16

Pac. 17

Pac. 18

Pac. 19

Pac. 20

Pac. 21

Pac. 22

Pac. 23
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Tabulka 9 Vyhodnoceni dotazniku - 2. otazka, 3. otazka, 4. otazka

2. OTAZKA 3. OTAZKA 4. OTAZKA

Z;ﬁ;;o Ano Ne Ano Ne Onkolog Jiny lékar | Internet | Kniha | Brozura glrj;gg;'t p;::rignt Jiné
Pac. 24 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Pac. 25 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Pac. 26 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Pac. 27 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0
Pac. 28 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0
Pac. 29 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0
Pac. 30 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0
Pac. 31 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0
Pac. 32 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0
Pac. 33 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Pac. 34 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Pac. 35 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0
Pac. 36 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Pac. 37 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0

Tabulka 10 Cetnost odpovédi - 4. otazka
Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost

Onkolog 34 92 % Brozura 9 24 %
Jiny Iékar 3 8 % Nutriéni terapeut 3 8 %

Internet 6 16 % Jiny pacient 2 5%

Kniha 0 0 % Jiné 2 5%
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Tabulka 11 Vyhodnoceni dotazniku - 5. otazka

5. OTAZKA

1=Ano
0 = Ne
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Tabulka 12 Vyhodnoceni dotazniku - 5. otazka

5. OTAZKA
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Tabulka 13 Vyhodnoceni dotazniku - 6. otazka, 7. otazka

6. OTAZKA 7. OTAZKA

1A Sipping '\g?e‘i‘;'tﬁ:;“ Vitaminy magr%egfsgnny Mineraly Zadné | Jiné

Pac. 1 0 0 0 1 0 0 0 prs

Pac. 2 1 0 0 0 0 0 0 zaludek
Pac. 3 1 0 0 0 0 0 0 Zluénik
Pac. 4 1 0 1 0 0 0 0 peritoneum
Pac. 5 0 0 0 0 0 1 0 prs

Pac. 6 0 0 0 0 0 1 0 prs

Pac. 7 0 0 0 0 0 1 0 jatra

Pac. 8 0 0 0 0 0 1 0 kolorektalni ca.
Pac. 9 0 0 0 0 0 1 0 kolorektalni ca.
Pac. 10 0 0 1 0 1 0 0 prs
Pac. 11 0 0 0 0 0 0 1 slinivka
Pac. 12 0 0 0 0 0 1 0 kolorektalni ca.
Pac. 13 0 0 0 0 0 1 0 kolorektalni ca.
Pac. 14 1 0 0 0 0 0 0 slinivka
Pac. 15 0 0 1 0 1 0 0 plice
Pac. 16 1 0 1 1 1 0 0 slinivka
Pac. 17 0 0 0 0 0 1 0 slinivka
Pac. 18 1 0 0 0 0 0 0 prs
Pac. 19 0 0 0 0 0 1 0 prs
Pac. 20 0 0 0 0 1 0 0 plice
Pac. 21 1 0 0 0 1 0 0 plice
Pac. 22 0 0 0 0 0 1 0 prostata
Pac. 23 0 0 1 0 0 0 0 kolorektalni ca.

68




Tabulka 14 Vyhodnoceni dotazniku - 6. otazka, 7. otazka

6. OTAZKA 7. OTAZKA
e Sipping '\g‘l’edt:'tﬁ:;“ Vitaminy Omegfsglmist”e Mineraly Zadné | Jiné
Pac. 24 0 0 0 0 0 1 0 prs
Pac. 25 1 0 0 0 0 0 0 slinivka
Pac. 26 1 0 0 1 0 0 0 prostata
Pac. 27 0 0 1 0 1 0 0 prs
Pac. 28 1 0 1 0 0 0 0 kolorektalni ca.
Pac. 29 1 0 1 0 0 0 0 slinivka
Pac. 30 0 0 0 0 0 1 0 plice
Pac. 31 1 0 0 0 0 0 0 prs
Pac. 32 0 0 1 0 1 0 0 slinivka
Pac. 33 0 0 1 0 0 0 1 jatra
Pac. 34 1 0 0 0 0 0 0 kolorektalni ca.
Pac. 35 1 0 1 0 1 0 0 slinivka
Pac. 36 1 0 0 0 0 0 0 plice
Pac. 37 1 0 0 0 1 0 0 kolorektalni ca.
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Tabulka 15 Cetnost odpovédi - 6. otazka

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Sipping 16 43 %
Modularni dietetika 0 0 %
Vitaminy 11 30 %

Omega 3 mastné kyseliny 3 8 %
Mineraly 9 24 %

Zadné 12 32 %

Jiné 2 5 %

Tabulka 16 Vyhodnoceni dotazniku — pocty jednotlivych typl rakoviny

kolorektalni ca.

plice

slinivka prs

prostata

jatra

zluénik

Zaludek

peritoneum

8

5

8 9

2 3 1

1

1
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Priloha 4 - Brozura
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VyZzivova doporuceni pfi nezadoucich
~ucincich chemoterapie

Lécba chemoterapii mdZe byt doprovazena vyskytem neZadoucich
Ucinkd, které u mnoha pacientd vedou ke sniZzenf pfijmu potravy. Jejich
vyskyt zavisi na typu a davce léciva, na individuaini snasenlivosti a
na dalsich faktorech souvisejicich se zdravotnim stavem jedince. Mezi
nejcastéji se wyskytujici nezadouci Ucinky s efektem snizeni pfijmu potravy
se fadl sucho v Ustech, nevolnost, zvraceni, nechutenstvf (a s nim spojena
¢asnd sytost), poruchy vnimani chuti a vdni, bolest v Zaludku, zacpa,
prijem nebo fyzicka slabost. SniZzeny prijem stravy ¢asto vede k poklesu
télesné hmotnosti, ktery mize mit negativnl vliv na pribéh lécby i
onemocnéni, a je tedy vhodné mu predchazet. Pro udrzeni hmotnosti je
nutné zajistit dostatecny prfijem energie, a tedy Gc¢inné kontrolovat
symptomy, které pfijem omezujf, a v€as zajistit nutricni podporu (formou
individualizované dietni rady <& doporucenim vhodného nutri¢niho
suplementu).

Mnoha z wse uvedenych neZadoucich G¢inkd je moZné do jisté miry
ovlivnit pomoci Upravy stravy a pomoci rezimovych opatfeni, cimz se
zabyva tato broZura. Velmi dileZit je viak i prevence jejich vzniku a lé¢bha
farmakologicka, proto je nutné se pri vyskytu jakéhokoliv nezadouciho
Ucinku nejprve poradit se svym lékarem.

V nékterych pripadech muze byt pfifjem stravy vwrazné omezen, i
pfes farmakologické a vyZivova opatieni, a v jeho disledku je pfijem
energie a bilkovin nedostatec¢ny. V téchto pripadech se pristupuje
k zarazeni nékteré z forem enteralni vyZivy (napf. sipping), kterou
pacientovi poskytne nutricni ¢i onkologicka ambulance.

Obsah
Sucho v Ustech
Nevolnost
Zvraceni
Bolest v Ustech a obtiZné polykanf 5
NechUtenstvl . ... .. 2 r S e a S SRR, o st i W u 5 6

Poruchy vniméani chuti a vani

Tato broZura vznikla v roce 2021 v rédmci bakalarské prace s nazvem VyZivové
doporucenf pfi chemoterapii.

Zpracovala: Katefina Balcarova, bakalarské studium, studijni program
Specializace ve zdravotnictvi, obor Nutricni terapeut, 1. ékarska fakulta,
Univerzita Karlova v Praze

Vedouci bakalaiské préce: prof. MUDr. Pavel Maruna CSc., Ustav patologické
fyziologie, 1. Iékarské fakulta, Univerzita Karlova v Praze

- Graficka Uprava v aplikaci Canva (https://www.canva.com).

- Zdroje pouzitych informacf:

WyZiva onkologicky nemocného. Ceska onkologicka spolecnost Ceské lékafské spole¢nosti J.
E. Purkyn& [online]. Praha: Linkos - Ceskd onkologickd spoletnost Ceské |ékarské
spolecnosti J.E. Purkyné, c2021 [cit. 2021-04-25]. Dostupné z: https://www.linkos.cz/pacient-
a-rodina/pece-o-pacienta/vyziva/vyziva-onkologicky-nemocneho/

NATIONAL CANCER INSTITUTE OFFICE OF COMMUNICATIONS AND PUBLIC LIAISON. Eating
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America: NIH Publication, January 2018 [cit. 2021-04-25]. ISBN 1097726363. Dostupné z:
https.//www.cancer.gov/publications/patient-education/eatinghints.pdf

Managing Cancer-related Side Effects. American Cancer Society [online]. Oklahoma City: The
American Cancer Society, c2021 [cit. 2021-4-25]. Dostupné 7
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects.html
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postgradudlni mediciny. ISBN 978-80-204-4064-8.
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Poruchy vnimani chuti a vini

- dbejte o na Ustni hygienu, co? pomQZe sniZit nepfijemné pachuté
- pred kazdym jidlem si vyplachnéte Usta dezinfekénim roztokem, Gstni vodou &i
neslazenym cajem
- misto kovowych pfibor( pouZzivejte plastové, nebo mizete vyzkouset cinské hilky
- pokud citite kovovou pachut, pouZivejte sklenéné nadobi, pfipadné pouzivejte pfi
piipravé jidla sklenéné ¢&i keramické hrnce a panve
- servirujte jidlo pokojové nebo mirné chladnéjsi teploty
- zafazujte jidla, ktera Vam nedélaji problémy a jidla, u kterym Vam neni pifjemna chut i
viiné vynechte
- chut jidla zkuste zvyraznit pomoci kofeni, bylinek (bazalka, oregano, rozmaryn,
citronova trava, mata...), cibule, cesneku, chilli, pridanim slaniny, horcice, octu, kecupu
- padle swych preferenci vyzkousejte ostra nebo kysela jidla
- upfednostiujte erstvé ovoce a zeleninu pfed konzervovanymi
- pokud Vam je nepfijemna chut €erveného masa, nahradte ho kufecim, rybami &i jingmi
zdroji bilkovin (vejce, tofu, lusténiny, ofechy...)
- zajimaveéjsi chuti masa dosahnete jeho nalozenim do marinady
- nepfijemnou chut v Ustech miZete omezit cumlanim zmrazeného ovoce (hroznové
vino, pomeranc, meloun...)
- z rozmixovanéha ¢erstvého ovoce téz miizete vyrobit zmrzlinu & ho pfidat do jogurtu
- pokud jidlo chutna slané, horce ¢i kysele |ze pridat cukr nebo sladidla
- pokud je chut plis sladkd, doporutuije se pridat stl nebo citronovou 3tavu
- v pfipadé, Zze vnimate viiné a pachy pfilis intenzivné zkuste

+ zakryvat jidla

+ pit pomoci breka

- davat pFednost jidlim bez nutnosti Upravy

- varit pri odvétravani, popf. vafit ve venkovnich prostorech

+ v jidelni mistnosti udrzovat Cerstvy vzduch a prfiméfenou teplotu

Sucho v Ustech

- pro usnadnéni polykani pfi suchu v Ustech
- davejte pfednost mékkym jidi&m
- pridavejte do jidel tekutiny (omacka, dresink, masova stava, mléko, jogurt...)
+ jezte stravu po mensich kouscich a fadné ji rozkousejte
+ Zapijejte sousta malym mnoZstvim vody
- pro zvyseni tvorby slin
- 2vykejte Zvykatky (zvolte ty bez cukru)
- cucejte kostky ledu nebo mrazené ovoce, ¢i tvrdé bonbdny (s mensim obsahem
cukru)
- osvédcené prichuté (Zwkacek, bonbdnl) jsou predevsim citrusové, matové
a skoficové
- pokud netrpite zvySenou citlivosti Ustnf sliznice, zafadte kyseld jidla
- méjte vzdy po ruce studenou vodu, mléko ¢i jiny neslazeny népoj pro
pribézné zvihcovani Ust (slazené napoje nejsou vhodné)
- nedoporucuje se podavat
- suchd jidla, korenéna jidla, paliva jidla
- alkohol
» tabak, kofein a cukr omezte na minimum
- sliznice Ust mdze byt citlivéjsi, proto nepodavejte pfilis horké pokrmy a pri konzumaci
tvrdych & tuhych potravin dbejte zwySené opatrnosti, nebo je vhodné upravte
- chybén slin urychluje kazivost zubl a dochazf ke zvy3enf rizika vzniku infekef, proto
dbejte na Ustnf hygienu
- v€as navtivte zubniho 1ékare
- v radmci prevence si vyplachuijte Usta vhodnymi pfipravky kazdé 2 hodiny
(s wbérem Vam poradi zubni Iékar)
- pripravky s obsahem alkoholu ¢i glycerinu nejsou vhodné
- pouZivejte zubni pastu s fluorem jako prevenci zubnich kazd
- pouzivejte mékky zubni kartacek
- pecujte o suché rty pomoci vazeliny ¢i jiného balzamu na rty
- poradte se s |ékafem o pouzivan( specidlnich nahrazek slin, ¢i uZivani tablet
na zvyseni tvorby slin
- pro zvihéenf vzduchu miZzete pouZit zvihovat vzduchu (dbejte viak na jeho Cistotu)
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Nevolnost (nauzea)

- jezte 5-6 men3ich jidel (misto 3 hlavnich, vétsich)
- nevynechavejte jidla - v mnoha pfipadech prazdny Zaludek zhorSuje nevolnost
- vhodné jidla
+ nizkotucna jidla
- sucha jidla - tousty, krekry, celozrnné trvanlivé pecivo
* jogurt
+ ovoce a zelenina
- pecené Civarené kure
- nevhodna jidla
+ tuénd, mastna, smazena, velmi sladka a kofenéna jidla
- jidla s intenzivnimi vainémi a pachy
- jidlo podavejte v pokojoveé teploté, &i chladnéjsi (ne horké)
- pokud je to moZné, nebudte pritomni pri pfipravé jidla
- jidlo servirujte v pfijemném prostredi
- mistnost dobfe vétrejte a udrzujte pfimérenou teplotu
| - piti zafazujte s odstupem ¢asu po jidle, pokud potfebujete pit béhem jidla, pijte jen
malé mnoZstvi a po douscich
- béhem celého dne dbejte na-prijem tekutin (mezi jidly)
- pijte pomalu, pouzijte brcko
- do jidla se nenutte, pokud Vam nedéla dobre

- v dobé nevolnosti nepodavejte oblibend jidla, hrozi vznik averze

- - pri ranni nevaolnosti vyzkousejte pred vstavanim zaradit suchy toust, preclik &i krekry
,:, - - pojidle si odpocinte, doporuceni je odpocivat se zvysenou horni casti téla (ne vieze)

- - byva doparutovéano nejist 2 hodiny pfed padanim chemoterapie, nékterym pacienttim
| “J viak déla lépe, kdy? si dajf pied létbou lehtf svacinu

- vypozorujte, kdy je pro vas vhodnéjsi doba pro jidlo a piti, a tomu pfizpdsobte
jidelni plan
- zkuste pred lé¢bou zaradit relaxaci (¢teni, poslech hudby, hluboké dychani, meditace a
dalsf)
- pokud nevolnost vyrazné ovliviiuje vas prijem stravy, zafazujte potraviny bohaté na
kalorie ¢i se poradte s nutri¢nim terapeutem nebo s lékafem

| kuku fice, fazole a hrach)

Prdjem
- dbejte na dostatecny pfijem tekutin, aby vlivem zvySenych ztrat tekutin nedoslo k
dehydrataci (pfednost davejte Cirym, nesycenym tekutindm, pfipadné nechte sycené
napoje 10 min. pred konzumacf oteviené odstat)
- omezte prijem kofeinu (kava, caj, cokolada)
- tekutiny i pokrmy pfijimejte v pokojoveé teploté (je lépe tolerovana)
- jezte 5-6 mensich jidel (misto 3 hlavnich, vétsich)
- snazte se dévat prednost jidllim dietnfho charakteru
- vhodné potraviny: jogurt, tvaroh, ryze, téstoviny, zralé banany, bilé pecivo, varena
vejce, zeleninové pyré, vafené brambory, bramborova kase, kureci maso, ryby...
- omezte prijem potravin s vysokym obsahem vldkniny (ofechy, seminka, celozrnné
pecivo, lusténiny, syrova zelenina a ovoce)
- stravitelnost zeleniny mdzZete zvysit pomoci Upravy varem
- nadymavou zeleninu s vysokym obsahem vidkniny radéji vynechte (kvétak, zelf,

- ovoce pred konzumaci zbavte slupek, pfipadné seminek

- zafadte do svého jidelnitku potraviny a ndpoje s vy$5im obsahem sodiku a drasliku
(brambory, banany, kufecf ¢i hovézi vyvar, meruriky)

- omezte tucénd, smazena a korenéna jidla

- v disledku prdjmu mize dojit ke zhorseni traveni laktdzy (= mléény cukr), nebo k jejf

|

b'.

nesnasenlivosti

- doporucuje se tedy omezit pifjiem miéka a mléénych vrobkd, & vybirat ty s mensim|
obsahem laktézy (jogurt, syr...)
+ v pripadé nesnasenlivosti vylucte vyrobky s laktézou Uplné

- snazte se vyhybat umélym sladidlim xylitolu a sorbitolu, kterd mohou priijem
zhorSovat (byvaji obsazena ve Zwykackach bez cukru nebo v jinych cukrovinkach)
- omezte prijem alkoholu a tabaku na minimum
- po odeznéni akutniho prijmu za¢néte pouze s pitim &inych tekutin, po dobu 12 hodin
(doplni se tak ztracené tekutiny a stfeva majf ¢as na regeneraci)

+ poté postupné prejdéte na dietnf, dobre stravitelnou stravu Setrictho charakteru
- pokud prijem pretrvéva déle nez 24 hodin, zkontaktujte svého |ékare
- |ékar Vam muze doporucit vhodnd probiotika, roztoky pro hrazeni ztrat vody a
nutrientd ¢ jiné medikamenty na lécbu prijmu
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Zacpa

- sna‘te se vypit alespon 2,5 litru tekutin za den
- Casto pomUze uvelnit zécpu pitf teplych ¢ horkych ndpojd, zvidsté po ranu, tésné po
probuzeni
- zafazujte potraviny s vys3im obsahem vlakniny (celozrnné pecivo a ceredlie, ovesné
vlocky, orechy, susené ovoce, Cerstva zelenina a ovoce...)
- nejprve jeji pridani zkonzultujte s Iékafem, ne u viech typl onkologického
onemocnéni je vhodné zarazovat ji ve v&tSim mnoZstvi
- snazte se pfidat vidkninu do kaZdého jidla (napf. do jogurtu pridat ovesné viocky a
orechy)
- pokud nejste na prfjem vidkniny zvykli, navySuijte jeji mnoZstvi postupné, kazdy den
- pfi problémech s plynatosti omezte prfiem nadymavych potravin (napr. kvétak,
brokolice, cibule, kapusta, lusténiny...)
- u lusténin Ize nadymavosti pfedchazet pomoci jejich namocenf urcitou dobu pred
pripravou (ndsledné vodu vylijte a luSténiny proplachnéte)

- stanovte si pevny jidelnf reZim — jezte ve stejnou dobu

?5 - stanovte si i pravidelnou dobu pro vyprazdnovani, coz pomtze k vytvoreni navyku

. - zafadte do denniho programu pohybovou aktivitu (s typem a intenzitou Vam poradi

| |ékar)
- tato opatreni majf vliv na zacpu s funkénim charakterem, v pfipadé zacpy z dlivodu
mechanické prekazky jsou postupy odlisné

i’ - pi delsfm trvanf (2-3 dny) byva |ékafem predepsano uzivani laxativ i jinych preparatd

Zvraceni

- Casto navazuje na nevolnost, tudiz jsou doporuceni obdobna
- snazte se zajistit dostate¢ny pfijem tekutin, &imz predejdete dehydrataci
- pri opakovaném zvracenf kratkodobé preruste prijem jidla i tekutin, dokud nenf
zvraceni farmakologicky pod kontrolou
+ pred opétovnym zavedenim stravy zacnéte nejprve podavanim malého mnozstvi
¢irych tekutin, které postupné navySujte
+ pri dobré snasenlivosti tekutin prejdéte na tekutou a dobre stravitelnou stravu
w» - poté postupné prejdéte na pevnou stravu (nejprve zafazujte pfedeviim mékkou
stravu)

- pred jidlem si opldchnéte obli¢ej studenou vodou a vypldchnéte si Usta

- jezte 5-6 mensich jidel (mfsto 3 hlavnich, vétsich)
- jezte a pijte pomalu
- podévejte jidla chladngj3l teploty (mé& méné wyraznou chut i viini)
- whybejte se vyraznym, kofenénym, tucnym, mastnym, smazenym a pfilis sladkym
jidltm
- dobra snasenlivost byva u mléka, jogurtowych napojl, jogurtu, nebo zmrazeného ovoce
- po jidle si odpotifite, doporucenf je odpocivat se zvySenou horni ¢asti téla (ne vieze)
/- vyzkousejte relaxacni cviceni, hluboke dychani a dalsf relaxacni techniky, ¢i po
konzultaci s lékafem miZete vyzkouset akupunkturu, ktera taktéz mize pomoci
- snazte se predchazet nevolnosti, ¢imz mlzete predejit zvracenf

informuijte |ékare, ktery mizZe predepsat |éky proti zvracenf a nevolnosti
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Bolest v Ustech a obtizné polykani

- dbejte na Ustni hygienu
- padporujte hojeni sliznic a zamezte vzniku infekci castym vyplachovanim Ustnimi
vodami bez alkoholu ¢ jinymi pripravky k tomu urcenymi
+ pokud mate potfZe se zuby a dasnémi, navstivte zubniho lékare
+ Usta pravidelné a dikladné kontrolujte (2x denné napf. s pouzitim malého svétylka
a zrcatka)
+ 0 jakychkoli zménach sliznice informujte |ékafe (zacervenalé oblasti, bilé
poviaky...)
+ pouZivejte mékky zubni kartacek
- jezte 5-6 mensich jidel (misto 3 hlavnich, vétsich)
- jidla krajejte na drobné kousky &i pouZivejte malou Izicku pro tvorbu mensich soust a
stravu pofadné rozkousejte
- stravu upravujte tak, aby byla mékkd, nebo do formy kase, pyré, ¢i do tekuté formy
- do suché stravy pridejte tekutiny, &imz také usnadnite polykanf (napr. pridavanim stav,
omacek, jogurtu, nebo vyvaru)
- vhodné potraviny: mlé¢né koktejly, zmrzlina, banany a mékké ovoce, polévky, tvaroh,
michana vejce, pudink, zeleninové pyré, masové pyré...
- podavejte jidla pokojové teploty ¢&i chlazena
- davejte pfednost stravé vysoce energetické a bohaté na bilkoviny, abyste zajistili
dostatecny pfijem energie
- pi piti zkuste pouzit brcko, diky kterému se mizete vyhnout bolestivym mistim
- whybejte se jidlim a tekutinam, které mohou byt drazdivé ¢ mohou sliznici vice
poskodit
- citrusové ovoce a dzusy, kofenéna a paliva jidla, rajcata, kecup, potraviny s ostrymi
¢astmi (krekry, chipsy, granola) a alkohol
- snaZte se omezit koufenf

- pokud je pro Vas polykani natolik obtizné, Zze mate pocit duseni ¢i béhem jidla nebo pitf

kaslete, informuijte |ékare, ktery Vam muaze doporudit jinou formu wzivy
B - ékar Vam také miize predepsat vyplachy tlumfcf bolest ’

Nechutenstvi

- jezte 5-6 men3ich jidel (misto 3 hlavnich, vétsich)

- jezte vzdy, kdyz méte chut (neni nutné dodrzovat pravidelny dennf jidelni rezim)

- méjte vzdy néjakou potravinu po ruce (u které neni nutna dalsi Gprava)

- jezte v klidu a pomalu, v prijemném prostredi

- jidlo si mzete zpfijemnit napf. poslechem hudby, i posezenim s prateli

- tekutiny zafazujte az po jidle, ne béhem jidla

- davejte prednost tekutinam s kalorickou hodnotou, které mohou dodat télu i dalsf
vyzivné latky (dZus, mléko, kakao...) a snazte se méné zarazovat tekutiny bez kalorické
hodnoty (neslazeny ¢aj, kava, voda)

- podéavejte vice druht jidla a vyzkousejte rlizné Upravy

- jezte sva oblibenad jidla, kdykoliv mate chut

- obohacuijte jidla o kalorie a bilkoviny (pridavejte k jidlu ovoce ¢i do jidel napr. smetanu,
mléka, susené ovoce, ofechy a ofechova masla, Cottage syr, vejce, maso...)

- pokud madte odpor k masu, pokuste se najit alternativni zdroj bilkovin (napr. vejce,
lusténiny, ryby...)

- hodnotnéjsf stravu zarazujte v dobu, kdy se citite |épe a pokud to bude mozné, snézte
vétsi porci

- nezapomefnite dodrZovat pitny rezim - pijte mezi jidly, zvlasté v dobu, kdy se necitite
hladovy (pokud méte potize dodrzovat pitny rezim, nastavte si upozornén)

- apetit se mlZe zwysit po zafazeni pfiméren fyzické aktivity pred jidlem (napf. kratké
prochazka cca hodinu pred jidlem...)

- pokud i pres zavedené Upravy ve stravé ubyvate na vdaze, Ize zaradit vhodné wyZivové
suplementy, které Vam predepiSe lékaf ¢i nutriénf terapeut

- lékar Vam také mize predepsat [éky pro zvySeni chuti k jidlu
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