Abstrakt

Vychodiska: Moderni technologie véetné internetu jsou stale vice vyuzivanym prostfedkem
V nasi spolecnosti. Nyni, kdy se cely svét vyporadava s pandemii ndkazy COVID-19, se
online aktivity dostavaji vice do poptedi, a je tak tfeba vénovat vétsi pozornost
problémovému uzivani, které muze vést k narastu zavislosti v ramci celé populace.

Cil: Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit miru zavislostniho chovéni na internetu v obecné
populaci béhem pandemie COVID-19. Vedlejsimi cili jsou zjisténi, zda doslo ke zvySeni
uzivani internetu u osob se zavislostnim chovanim a jaké online aktivity jsou jimi nejvice
preferovany.

Metody: Pro vyzkum byla vyuzita kvantitativni metoda sbéru dotaznikt prostiednictvim
online platformy Survio. Dotazniky byly sdileny pfedevs§im na socidlnich sitich a dale
metodou sn¢hové koule. K zjisténi zavislostniho chovani bylo vyuzito Chenovy skaly
zavislosti na internetu. Analyza dat probihala v tabulkovém procesoru Microsoft Excel, kdy
bylo vyuzito jeho funkeci a filtri a slouZil taktéz k vytvateni tabulek a grafi. K analyze dat
byla vyuzita popisna statistika.
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Vysledky: Nejvyssi prevalenci zavislosti na internetu jsme v rdmci naseho vyzkumu odhalili
u zen, u veékovych kategorii 15 — 18 let, 19 — 24 let a 25 — 34 let. Obecné doslo ke zvyseni
uzivani internetu, taktéz u zavislych jedinci a preferovanymi aktivitami béhem pandemie jsou
pracovni ¢i Skolni povinnosti, sledovani masmédii, uzivani socialnich siti, sledovani médii a
online nakupovani. Oproti béznému uziti internetu doslo k narastu jeho vyuziti pro pracovni
¢i skolni povinnosti. Naopak k vyraznému poklesu doslo u uzivani sociélnich siti jako
primarni online aktivity.

Zavér a doporudeni: Zavislostni chovani na internetu bylo odhaleno u 8,75 % populace
Ceské republiky. Ohrozenou skupinu mizeme dle nagich vysledki charakterizovat jako Zenu
ve véku 15 — 34 let se zakladnim vzdélanim. V problematice zavislostniho chovani na
internetu je tieba provadét dalsi vyzkumy, vzhledem k jeho vyS§imu uzivani béhem pandemie
COVID-19, jehoz nasledkem mtize byt vyssi mira zavislosti. Doporuc¢enim je vénovat se vice
této problematice, prevenci ¢i povédomosti obecné populace o téchto rizikach.
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