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7.3  Chenova Skala zavislosti na internetu
e Bylo mi vickrat neZ jednou feceno, Ze na internetu travim pfili§ mnoho Casu.
e Po surfovani na internetu mé boliva v zadech, ptipadné pocituji jiné fyzické potize.

e Zjistuji, Ze se vyZivam na internetu na ukor toho, abych se stykal(a) se svymi
kamarady.

e Myslenka na to, Ze se pfipojim na internet, je prvni véc, kterd mé kazdy den rano hned
po probuzeni napadne.

e Nedaii se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet.
e Vice nez jednou se mi stalo, ze jsem kvili internetu spal/a méné nez Ctyti hodiny.

e Surfovani na internetu se negativné projevuje na mém télesném zdravi



e Piestoze se uzivani internetu negativné odrazilo na mych vztazich s jinymi lidmi,
mnozstvi Casu, které na internetu travim, se nezmensilo.

e Kdyz jsem né¢jakou dobu bez internetu, mam pocit, ze mi néco chybi.

e Kwvili internetu travim méné €asu s rodinou.

e M¢ odpocinkové aktivity se omezuji na uzivani internetu.

e (Citim se deprimovany/a a sklesly/a, kdyz na néjakou dobu pfestanu internet uzivat.

¢ Doba, kterou tydné travim na internetu, se za posledni pololeti (resp. za poslednich 6
meésicll) vyrazné zvysila.

e Traveni ¢asu na internetu ma urcity negativni dopad na mé vysledky ve Skole/mj
pracovni vykon.

e Nedafi se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet poté, co jsem se jiz odhlasil/a,
abych mohl/a délat n¢jakou jinou planovanou praci.

¢ Kdyby nebylo internetu, nemél/a bych v zivoté mnoho radosti.
e SnaZim se travit na internetu méné Casu, ale mé snahy jsou marné.

e Zlstavam online po del§i dobu, nez jsem mél/a v imyslu, 1 kdyz jsem mél/a ptivodné v
planu jen se na néco rychle podivat.

e Jakmile se dostanu na internet, vjede do mé nova energie bez ohledu na unavu, kterou
citim.

e Bé&hem dne se citim unaveny/4, protoze dlouho do noci surfuji na internetu.
e Kvilli uzivani internetu nepravidelné jim.

e Musim na internetu travit stale vice asu, abych dosahl/a stejného uspokojeni jako
predtim.

e Zvykam si méné spat, abych mohl/a travit vice ¢asu na internetu.

e Jsem neklidny/a a podrazdény/a, kdyz ptipojeni na internet nefunguje nebo kdyz neni
takové ptipojeni k dispozici.

e Zjistuji, Ze trdvim na internetu stale vice Casu.
e Kdyz po urcitou dobu nechodim na internet, zacnu se citit nesviij/nesva.

(Klinika adiktologie, 2019)



7.4  Dotaznik k vyzkumné ¢asti bakalarské prace

1)  Pohlavi:
Zena / muz

2)  Ve¢kova kategorie:
do151let/15-181let/19-241let/25-341et/35-441let/45-541et/55-641let/ 65 leta
vice

3)  Nejvyssi dosazené vzdélani:
zékladni / stiedni bez maturity / stéedni s maturitou / VOS / VS

4)  Pracuji/ studuji v oboru:
Doprava / zdravotnictvi / média / gastronomie / Skolstvi / finan¢nictvi / IT a technologie /
kultura / cestovni ruch / sluzby / primysl / pravo / zemédé€lstvi / jiné

5)  Bylo mi vickrat nez jednou feceno, Ze na internetu travim pfili§ mnoho ¢asu.
nikdy / témét nikdy / Casto / téméf vzdy

6)  Po surfovani na internetu mé boliva v zadech, pfipadné pocit'uji jiné fyzické potize.
nikdy / téméft nikdy / Casto / téméf vzdy

7)  Zjistuji, ze se vyzivam na internetu na ukor toho, abych se stykal(a) se svymi
kamarady.
nikdy / témét nikdy / Casto / téméf vzdy

8)  Myslenka na to, Ze se pripojim na internet, je prvni véc, ktera mé kazdy den rano hned
po probuzeni napadne.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témet vzdy

9)  Nedaii se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témet vzdy

10) Vice neZ jednou se mi stalo, ze jsem kvili internetu spal/a méné nez ¢tyf1 hodiny.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témet vzdy

11) Surfovani na internetu se negativné projevuje na mém télesném zdravi
nikdy / téméf nikdy / Casto / témét vzdy

12) PrestoZe se uzivani internetu negativné odrazilo na mych vztazich s jinymi lidmi,
mnozstvi ¢asu, které na internetu travim, se nezmensilo.
nikdy / téméf nikdy / Casto / témét vzdy

13) Kdyz jsem né&jakou dobu bez internetu, mam pocit, Ze mi néco chybi.
nikdy / téméf nikdy / Casto / témét vzdy

14) Kvili internetu travim méné ¢asu s rodinou.
nikdy / téméf nikdy / Casto / témét vzdy



15) Me¢é odpocinkové aktivity se omezuji na uzivani internetu.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témet vzdy

16) Citim se deprimovany/a a sklesly/a, kdyz na néjakou dobu pfestanu internet uzivat.
nikdy / témét nikdy / Casto / téméf vzdy

17) Doba, kterou tydné travim na internetu, se za posledni pololeti (resp. za poslednich 6
meésicil) vyrazné zvysila.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témét vzdy

18) Traveni Casu na internetu ma urcity negativni dopad na mé vysledky ve Skole/mij
pracovni vykon.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témet vzdy

19) Nedafi se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet poté, co jsem se jiz odhlésil/a,
abych mohl/a délat né¢jakou jinou planovanou praci.
nikdy / témét nikdy / Casto / téméf vzdy

20) Kdyby nebylo internetu, nemél/a bych v Zivoté mnoho radosti.
nikdy / témét nikdy / Casto / téméf vzdy

21) Snazim se travit na internetu mén¢ ¢asu, ale mé snahy jsou marné.
nikdy / témét nikdy / Casto / téméf vzdy

22) Zustavam online po delsi dobu, nez jsem mél/a v imyslu, 1 kdyz jsem mél/a ptivodné v
planu jen se na néco rychle podivat.
nikdy / téméft nikdy / Casto / téméf vzdy

23) Jakmile se dostanu na internet, vjede do m¢ nova energie bez ohledu na inavu, kterou
citim.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témet vzdy

24) Beé&hem dne se citim unaveny/a, protoze dlouho do noci surfuji na internetu.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témet vzdy

25) Kwvuli uzivani internetu nepravidelné jim.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témet vzdy

26) Musim na internetu travit stale vice ¢asu, abych dosahl/a stejného uspokojeni jako
predtim.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témet vzdy

27) Zvykam si méné spat, abych mohl/a travit vice ¢asu na internetu.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témét vzdy

28) Jsem neklidny/a a podrazdény/a, kdyz ptipojeni na internet nefunguje nebo kdyz neni
takové pfipojeni k dispozici.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témet vzdy



29) Zjistuji, Ze travim na internetu stale vice Casu.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témet vzdy

30) Kdyz po urc¢itou dobu nechodim na internet, zacnu se citit nesviij/nesva.
nikdy / témét nikdy / Casto / téméf vzdy

31) Bé&zné internet nejcastéji pouzivam k
praci Ci ptipraveé do Skoly / uziti socidlnich siti / hrani her / sledovani masmédii (aktualni
informace) / sledovani médii (filmy, hudba, apod.) / sledovani pornografie / jiné

32) V ptipadé¢, ze jste u otazky ¢.31 uvedl/a jiné, vyplite, k ¢emu bézn¢ pouzivate internet
nejcastéji:

33) Zanouzového stavu spojeného s COVID-19 jsem na internetu travil/a casu

méng / stejné / vice

34) Zanouzového stavu jsem internet vyuzival/a spiSe k jiné ¢innosti nez za bézného stavu

ano / ne

35) Zanouzového stavu jsem internet vyuzival/a vice k:
praci ¢i ptipravé do Skoly / uziti socidlnich siti / hrani her / sledovani masmédii (aktualni
informace) / sledovani medii (filmy, hudba, apod.) / sledovani pornografie / jiné

36) V ptipadé, Ze jste u otazky ¢€.34 uvedl/a jiné, vypliite, k cemu jste Castéji pouzival/a
internet za nouzového stavu:



