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Abstrakt

Vychodiska: Moderni technologie véetné internetu jsou stale vice vyuzivanym
prostfedkem v nasi spolecnosti. Nyni, kdy se cely svét vyporadava s pandemii nakazy
COVID-19, se online aktivity dostavaji vice do poptedi, a je tak tieba vénovat veétsi
pozornost problémovému uzivani, které mize vést k nartistu zavislosti v ramci celé
populace.

Cil: Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit miru zavislostniho chovani na internetu v obecné
populaci béhem pandemie COVID-19. Vedlejsimi cili jsou zjisténi, zda doslo ke zvySeni
uzivani internetu u osob se zavislostnim chovanim a jaké online aktivity jsou jimi nejvice
preferovany.

Metody: Pro vyzkum byla vyuzita kvantitativni metoda sbéru dotaznik prostiednictvim
online platformy Survio. Dotazniky byly sdileny piedev§im na socidlnich sitich a dale
metodou sn¢hové koule. K zjisténi zavislostniho chovani bylo vyuZzito Chenovy $kaly
zavislosti na internetu. Analyza dat probihala v tabulkovém procesoru Microsoft Excel,
kdy bylo vyuZito jeho funkci a filtrd a slouzil taktéz k vytvareni tabulek a grafi. K analyze
dat byla vyuzita popisna statistika.

Vysledky: Nejvyssi prevalenci zdvislosti na internetu jsme v ramci naseho vyzkumu
odhalili u Zen, u vékovych kategorii 15 — 18 let, 19 — 24 let a 25 — 34 let. Obecné doslo ke
zvySeni uzivani internetu, taktéz u zavislych jedinct a preferovanymi aktivitami béhem
pandemie jsou pracovni ¢i Skolni povinnosti, sledovani masmédii, uzivani socialnich siti,
sledovani médii a online nakupovani. Oproti béZnému uziti internetu doslo k nardstu jeho
vyuziti pro pracovni ¢i Skolni povinnosti. Naopak k vyraznému poklesu doslo u uzivani
socialnich siti jako primarni online aktivity.

Zavér a doporuceni: Zavislostni chovani na internetu bylo odhaleno u 8,75 % populace
Ceské republiky. Ohrozenou skupinu mizeme dle nasich vysledki charakterizovat jako
zenu ve véku 15 — 34 let se zdkladnim vzdélanim. V problematice zévislostniho chovani na
internetu je tieba provadét dalsi vyzkumy, vzhledem k jeho vysSimu uzivani béhem
pandemie COVID-19, jehoZ nasledkem muiZe byt vyssi mira zavislosti. Doporu€enim je
vénovat se vice této problematice, prevenci ¢i povédomosti obecné populace o téchto
rizikéach.

Klic¢ova slova: internet — zavislostni chovani — pandemie COVID-19 — prevalence
zavislosti na internetu



Abstract

Backgroung: Modern technologies including the Internet are an increasingly used
resource in our society. Currently when the whole world is dealing with the COVID-19
pandemic online activities are becoming more prominent and more attention needs to be
paid to problem use. This can lead to increased addiction within the whole population.

Aim: The main aim of the research is to determine the level of Internet addiction in the
general population during the pandemic. The secondary aims are to determine whether
there has been an increase in Internet use by people with addiction and which online
activities are more preferred by them.

Methods: A quantitative method of collection questionnaires through the online platform
Survio was used for the research. Questionnaires were shared mainly on social networks
and by the snowball method. It was used to determine addictive behavior Chen Internet
Addiction Scale. Data analysis took place in the Microsoft Excel spreadsheet where its
functions and filters were used to create tables and charts. Descriptive statistics were used
for data analysis.

Results: The highest prevalence of Internet addiction was found in our research among
women, 15— 18, 19 - 24 and 25 - 34 years of age. In general there has been an increase in
Internet use also among addicts and the preferred activities during a pandemic are work or
school duties, mass media using, social networking, media watching and online shopping.
Compared to the normal use of the Internet there has been an increase in its use for work or
school duties. On the contrary there has been a significant decrease in the use of social
networks as the primary online activity.

Conclusion and recommendation: Addictive behavior on the Internet was detected in
8,75 % of the population of the Czech Republic. According to our results, the endangered
group can be characterized as a woman aged 15-34 with a basic education. Further
research is needed on Internet addiction given its increased use during the COVID-19
pandemic, which may result in higher levels of addiction. The recommendation is to focus
more on this issue, preventing or making the general population aware of these risks.

Key words: Internet — addiction - COVID-19 pandemic — prevalence of Internet addiction
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1. Uvod

V dnes$ni moderni dobé, ktera je plna digitalnich technologii, neni jiz nic
pozoruhodného, Ze drtiva vétSina domacnosti ma piistup k internetu a technologiim, které
umoziuji ,,byt online*. Trendem této doby je vSe digitalizovat a prostiednictvim internetu
fesit véci ,,mozné i nemozné*, a to od volnocasovych aktivit ptes pracovni ¢i Skolni
povinnosti, az po Ufedni zalezitosti. Internet s sebou pfinasi znacna pozitiva, at’ uz
mluvime o snadnéjSim ptistupu k informacim, rychlejsi komunikaci napfic celou planetou
¢1 jednoduchy zdroj zabavy. Zaroven se v ném muze skryvat hrozba, ktera miize
v nejhorsim piipad¢€ vést az k zévislostnimu chovani. S ¢im dal vétSim rozvojem
modernich technologii roste 1 zavislost na nich. Nepochybn¢ tedy vzriustd povédomi o této
problematice a zavislost na internetu je stale vice vnimana jako porucha, které je tieba
vénovat pozornost.

V roce 2020, coZ je 28 let od prvniho piipojeni k internetu v Ceské republice, mé&lo
dle dostupnych informaci 82 % domacnosti ptistup k internetu, mezi jednotlivei mluvime o
81 % uzivateld internetu. Bezmala vSechny domacnosti rodin s détmi ¢i domacnosti
mladych lidi maji pfipojeni k internetu a mluvime u nich tedy o 99%, respektive 98%
pripojeni. 79 % domacnosti vyuzivalo k pfistupu na internet pocita¢ (véetn¢ tabletil) a
zbyla 3 % vyuzivala mobilni telefon (CSU, 2020).

Béhem 80. let 20. stoleti se za¢ind mluvit o zavislosti na informac¢nich
technologiich (Vacek & Vondrackova, 2014). V roce 1995 byl poprvé pouzit termin
»Zavislost na internetu* jakozto nazev diagndzy. Nejednalo se o vazné minény termin,
nybrz o pokus o vtip, ktery publikoval psychiatr Ivan Goldberg. Zavislost na internetu,
jakozto existujici skutecnost vyobrazila americkd psycholozka Kimberly Youngova v roce
1996 (Vondrackova, 2011).

Tato bakalafska prace se zabyva zavislosti na internetu, konkrétné prizkumem
zévislosti na internetu v populaci Zijici na uzemi Ceské republiky a zménou vzorcti uzivani
internetu béhem pandemie COVID-19. Ke zménam vzorcil uzivani i ke zméné v prevalenci
zavislosti mohlo dojit k jistym zménam s ohledem na vyhlaSené nouzové stavy, které od
biezna roku 2020 ptetrvavaji s mensimi pauzami az do soucasnosti. K diagnostice
zavislostniho chovani je v bakalarské praci pouZita Chenova skala zavislosti na internetu.

Nouzovy stav je zakotven v Gistavnim zakoné o bezpecnosti Ceské republiky a
vyhlasuje se v ptipad€ hroziciho nebezpeci od povodni, pozard, ale 1 epidemie / pandemie.
Standardné se vyhlasuje na dobu 30 dnti a to vladou, s tim, Ze po uplynuti této doby mtze
byt prodlouzen pouze za souhlasu Poslanecké snémovny. V dobé trvani nouzového stavu
muze dochazet k zavedeni tzv. krizovych opatieni, kdy mohou byt omezena lidské prava ¢i
svoboda, a naopak kladeny ur¢ité povinnosti (COVID PORTAL, 2021).

Plivodcem onemocnéni COVID-19 je novy typ koronaviru SARS-CoV-2, ktery
fadime k obalenym RNA virim. Koronaviry patii k zoondzam, tedy onemocnénim zvifat,
které jsou ovsem prenosné na ¢loveka (pouze nékteré druhy) a zptisobuji onemocnéni



dychaciho a traviciho ustroji. Prvni vyskyt onemocnéni, ktery je evidovan, se objevil ve
mésté Wu-Chan v Cing, a to 31. prosince 2019. Déle se onemocnéni $ifilo do dalsich
oblasti Ciny, ostatnich asijskych zemi a do Australie, dle do Evropy, Afriky a Ameriky.
Globalni stav nouze byl Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) prohlasen 30. ledna
2020 a 11. biezna 2020 oznadeno $ifeni viru za pandemii (SZU, 2021).

Mezi nejcastéjsi symptomy fadime horecku, suchy kasel a tnavu. K méné béznym
priznaktim, které nejsou tak Casté, ale mohou se u nakazenych pacientli vyskytnout, patii
ztrata chuti nebo ¢ichu, nosni kongesce neboli ucpany nos, zanét spojivek, bolest v krku,
bolest hlavy, bolest svall a kloubti, kozni vyrazky, nevolnost, zvraceni, prijem, zimnice ¢i
zéavraté. Za zavazné piiznaky povazujeme ztratu chuti k jidlu, zmatenost, pretrvavajici
bolest nebo tlak na hrudi a vysokou teplotu, ktera ptesahuje hodnotu 38 °C (WHO, 2020a).

Nejvice ohrozenou skupinou osob jsou lidé nad 60 let véku a osoby, které maji jiné
zdravotni potize jako je vysoky krevni tlak, srde¢ni onemocnéni, plicni onemocnéni,
cukrovka, rakovina nebo obezita. Onemocnét ¢i zemfit vSak mohou osoby v jakémkoli
véku (WHO, 2020a).
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2. Teoreticka c¢ast

2.1 Zavislost na internetu

2.1.1 Definice a rozdéleni

Zavislost na internetu fadime mezi zavislosti na procesech neboli zavislostni
chovani, pfipadné behavioralni zavislosti (Vacek & Vondrackova, 2018).

Dle Vondrackové Holcnerové, Vacka a Kosatecké (2009, s. 281) 1ze zavislostni
chovani na internetu definovat nasledovné: ,, Lze jej definovat jako pouzivani internetu,
ktere s sebou prindsi do Zivota jedince psychologické, socialni, pracovni nebo Skolni
komplikace. “ A dodavaji, ze odbornici pomahajicich profesi v oblasti dusevniho zdravi na
tento ,,novym fenoménem narazeji ¢im dal Castéji.

Podle Youngové (2004) rozdélujeme zavislosti na internetu do péti kategorii:

1) zavislosti na virtualni sexualité — kompulzivnim pouzivani webovych stranek
pornografického zamétenti,

2) zavislost na virtualnich vztazich — nadmérné vénovani se virtudlnim vztahtim,

3) internetova kompulze — napf.: hrani online poc¢itacovych her, internetové
nakupovani atd.,

4) pretizeni informacemi — nadmérné surfovani na internetu nebo hledani
v databazich,

5) zavislost na pocitaci — nadmérné hrani pocitacovych her.

Zavislostni chovani na internetu a dalSi obdobné poruchy chovani fadime mezi
navykové a impulzivni poruchy, které 1ze dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
charakterizovat neschopnosti zdrzet se ¢innosti, uvédoménim zvySujiciho se napéti pred
¢innosti a uspokojenim, pii provadéni této Cinnosti, po jejimz provedeni se miize dostavit
pocit skli¢enosti. Takovéto jednani nema jasnou a rozumnou motivaci (Vacek, n.d.).

2.1.2 Klasifikace

Odborna vefejnost se stale nemize shodnout na kategorizaci této poruchy.
Naptiklad Li a Chung (2006) ji zatadili do uzivani ndvykovych latek a Aboujaoude, Koran,
Gamel, Large a Serpe (2006) do obsedantn¢ kompulzivnich poruch.

Behavioralni zavislosti, mezi které zavislost na internetu nezastupitelné patii,
muzeme dle MKN-10 rozdélit na:

1) jiZ uzndavané poruchy, ke kterym patii navykové a impulzivni poruchy (F63), a
to:
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a) F63.0 Patologické hracstvi neboli gambling,

b) F63.1 Pyromanie neboli patologické zakladani pozara,

c) F63.2 Kleptomanie neboli patologické kradeni,

d) F63.3 Trichotillomanie neboli patologické vytrhavani vlast ¢i ochlupenti,

dale do této skupiny poruch spadaji také kategorie F52.7 hypersexualita, F50.2
mentalni bulimie a F50.4 ptejidani spojené s psychickymi poruchami.

2) Ale také tzv. nové poruchy, které¢ dosud nespadaji do vyse uvedenych skupin.
Vycet procesil, na kterych mize byt ¢loveék zavisly je nescetny, a tudiz i
mnozstvi poruch s nimi spojenych miize byt nepteberné. Mezi tyto nové poruchy
patii mimo workoholismu (zavislost na praci) ¢i oniomanii (zavislost na
nakupovani) pravé také zavislost na internetu (Vacek & Vondrackova, 2014;
Marks, 1990; Karim & Chaudhri, 2012).

Psychiatr a zaroveii psycholog Miroslav Orel (2016) ve své publikaci uvadi, ze
kategorie F63.8 Jiné nutkavé a impulzivni poruchy zahrnuje praveé vyse uvedené nové
poruchy, ale naptiklad i zavislost na sexu ¢i intermitentni explozivni poruchu chovani,
ktera se projevuje neschopnosti ovladat své agresivni impulsy.

Do nové revize MKN-11 byla zafazena nové kategorie Poruchy zptisobené
navykovym chovanim, do které by mé¢l spadat mimo jiné napiiklad Gambling nebo
Gaming disorder. MKN-11 ma vyjit v platnost v lednu roku 2022 (WHO, 2020b).

2.1.3 Diagnosticka Kkritéria

Griffiths (1996) uvedl Sest hlavnich diagnostickych kritérii, kterd, pokud se
projevuji u pacienta, byvaji podminkou pro stanoveni diagndzy behavioralni zavislosti:

vvvvvv

dominuje v jeho védomi, emotivité a jednani,
2) zména nadlady — pti zahdjeni aktivity, kdy mize dojit k upokojent,

3) tolerance — dochazi k jeji zvySeni (je tieba vyvijet vice aktivity k uspokojeni
potieb),

4) abstinencni priznaky - pti odnéti €1 sniZeni aktivity,
5) interpersonalni nebo intrapersondlni konflikt — kvili dané aktivité,
6) relaps — sklon k navratu k ptedchozim vzorcim uzivani.

Studiemi a z nich vzniklymi komponentami se také zabyvali Sussman a Sussman
(2011), kteti predstavili pét kritérii, kterd jsou spolecnd vSem typiim zavislostniho chovani:

1) zapojeni do aktivity vedouci k dosazeni uspokojent,
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2) posedlost touto aktivitou,

3) docasné uspokojeni,

4) ztréata kontroly,

5) projev negativnich nasledk.

Jini autofi (Young, 1998) navrhli dalsi kritéria, ktera byla upravena Beardem a

Wolfem (2001):

1) zaujeti internetem,

2) potireba uzivat ho ve stale se zvySujicich intervalech,

3) neschopnost kontroly, pferuseni ¢i zastaveni uziti internetu,

4) psychické obtize spojené se snahou pfestat internet uzivat,

5) traveni delSiho ¢asového useku na internetu, nez byl stanoveny plan.

K vy$e uvedenym symptomim, musi byt u klienta pozorovan minimalné jeden

z nasledujicich:

1)
2)

3)

patologické lhani,
vyuzivani internetu k utéku od reality,

ovlivnéni socidlniho ¢i rodinného Zivota.

Kritéria dle DSM-5, ktera primarn¢ slouzi k diagnostice online hrani, ale mizeme

je pouzit 1 k diagnostice zavislosti na jinych internetovych aplikacich, jsou:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

salience, kdy uZivatel dava pfednost uzivani internetu pfed béZnym Zivotem,
abstinen¢ni syndrom, k jehoZ symptomatice patii obavy, sklicenost ¢i nervozita,
intervaly trdveni ¢asu na internetu se zvysuji,

neschopnost omezit ¢i zastavit uzivani internetu,

uzivatelovy zajmy jiZ pro néj nejsou atraktivni,

1 pfes negativni vliv internetu uZivatel pokracuje v jeho uzivani,

lhani svému okoli o aktivitach a jejich mnozstvi provadénych prostrednictvim
internetu,

internet slouzi ke zlepSeni nalady,

negativni vliv internetu na socialni a pracovni Zivot.

PticemZ musi byt splnéno alesponl pét z deviti vySe uvedenych kritérii (APA, 2013).
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Negativnimi disledky uzivani internetovych aplikaci a vyskytujici se v souvislosti
se zavislostnim chovanim, jsou také fyzického razu. Radime mezi né napf.: poruchy
spanku, bolesti a syndromy pohybového aparatu, syndrom suchého oka, bolest hlavy,
zména vahy apod. (Krémaéfova, 2012).

2.1.4 Diagnostické metody

Doktorka Youngova (1999) ve svém c¢lanku zminuje, ze zavislost na internetu je
obtizné diagnostikovat, a je proto nezbytné nutné, aby zkuseny klinicky odbornik odlisil
patologické uzivani internetu od toho bezproblémového.

K standardnim diagnostickym pomiickdm v ordinaci slouzi Assessment of Internet
and Computer Game Addiction — Check List dle Wo6lflinga, Beutela a Miillera (2012).
Jedna se o jediny diagnosticky nastroj pouzivany v ordinaci k odhaleni téchto
behavioralnich zavislosti (Skatupova, 2015).

Skatupova (2015) uvadi, Ze v populaénim Setieni se nejbéznéji vyuziva Internet
Addiction Test dle Youngové (1998), ktery je zaroven i nejstarSim z nastroji. Dale se
muzeme setkat s Diagnostics Questionnaire (Young, 1998), Compulsive Internet Use Scale
(Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst & Garretsen, 2009), Chen Internet Addiction Scale
(Ko, Yen, Yen, Chen, Yen & Chen, 2005) nebo Problematic Internet Use Questionnaire
(Demetrovics, Szeredi & Rozsa, 2008). Existuji 1 specifické diagnostické nastroje. Vice
méng se jedna o Skaly, pro jednotlivé druhy zavislosti na internetu, tudiz se specializuji na
konkrétni aplikace. Mluvime naptiklad o Pathological Gaming Scale (Gentile, 2009),
zabyvajici se hra¢skymi aplikacemi nebo Bergen Facebook Addiction Scale (Andreassen,
Torsheim, Brunborg & Pallesen, 2012), sméfujici na problémové uzivatele socidlnich siti,
konkrétné Facebooku.

2.2 Teorie vysvétlujici vznik zavislosti na internetu

Existuje pét klicovych teoretickych ptistupti, které vykladaji vznik zavislosti na
internetu. Jedna se o pfistupy kognitivné-behavioralni, psychodynamicky, rodinny,
osobnostni a teorie problémového chovani (Vondrackova, 2015b).

a) Kognitivné behavioralni pristup — povazuje zavislostni chovani za skutecnost,
ktera je ziskana uenim. Koteny zéavislosti jsou dle toho ptistupu ve vulnerabilité
¢loveka, k ¢emuZ ma jiz od narozeni jisté predpoklady. DalSim zakladem
zavislosti, ktery interaguje s vulnerabilitou, jsou piihody v zivoté jedince. Na
vznik zavislosti mé dle néj vliv sugesce, kdy si jedinec spoji piijemné pocity
prave s internetovou aktivitou a také negativni védomi jedince, osamélost nebo
subvence (Davis, 2001).

b) Psychodynamicky pristup — se domniva, ze zavislost je ziskana diky patologii
v raném vyvoji. Zavislost je vnimana jako prostfedek uniku od neptijemného, a
to prostfednictvim okamzité ulevy (Verma & Vijayakrishnan, 2018).
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¢) Osobnostni pristup — vysvétluje zavislost na zdkladé osobnosti a temperamentu
jedince. Osobnostnimi rysy, které pfispivaji ke vzniku zavislosti na internetu,
jsou nedbalost, malo extrovertni povaha (Miiller, Beutel, Egloff & Wolfling,
2014), neurotismus (Saini, Baniya, Verma, Soni & Kesharwani, 2016),
neorganizovanost nebo dobrodruznost (Oztiirk, Bektas, Ayar, Ozgiiven
Oztornaci, Yagc1, 2015). Kladné oproti tomu plisobi emoéni stabilita, extroverze
a loajalita (Zemani, Abedini & Kheradmand, 2011). Mezi Cinitele, ktefi mohou
mit vliv na rozvoj zéavislosti, patti ADHD, deprese, uzkosti ¢i socialni fobie,
abuzus navykovych latek, obsedantné-kompulzivni porucha, hyperaktivita,
introvertni chovani, emoc¢ni labilita, delsi intervaly online aktivit, finan¢ni
situace rodiny, samota aj. (Vondrackova & Gabrhelik, 2016).

d) Rodinny pristup — se ptiklani k teorii, ze rodinné vlivy maji podil na vzniku
zavislosti. Mezi rodinné charakteristiky, které pfispivaji ke vzniku zavislosti,
patii rozvedené rodiny, nizké ptijmy, rodinné konflikty a dysfunkéni rodinné
prosttedi (Wu, Wong, Yu, Fok, Yeung, Lam & Liu, 2016). Naopak
bezproblémové uzivani internetu je spiSe vykazovano u vyssi rodinné
sounalezitosti a u studentl s pozitivnim piistupem ke Skolnim povinnostem
(Chung, Lee & Lee, 2019).

e) Teorie problémového chovani — ma zaklad v nesouladu prostiedi a jedince.
Zameétuje se na tfi uspotfadani psychosocidlniho vlivu na vznik zévislostniho
chovani: soustava osobnosti, soustava vnimani prostiedi a soustava chovani
(Jessor, 1987). Vlastnosti samotného internetu mohou mit vliv na zavislostni
chovani. Zavisli studenti ve vétsi mife uvadeji, Ze internet jim poskytuje zabavu,
anonymitu a mezilidské vztahy (Chung et al., 2019).

Obecny pristup k zavislosti byl vytvoren spojenim vyse uvedenych modela a
priklani se k teorii, Ze zavislostni chovani vznika na zakladé ¢tyt faktord, které se tak
pficini vzajemnou interakci. Mluvime o dysfunk¢nich mezilidskych vztazich, osobnosti
jedince, neptiznivé Zivotni situaci a povaze internetu jako takového (Vondrackova, 2015b).

Obvyklymi spoustéci uzivani internetu jsou dle zjisténi nuda, stres a negativni
emoce jako jsou deprese, smutek, vztek apod. (Li, O'Brien, Snyder & Howard, 2015).
Chung et al. (2019) obdobn¢ uvadéji, ze depresivni symptomy, impulzivita a agrese se
vyskytuji u skupiny, vykazujici zavislost oproti té s bezproblémovym uzivanim.

2.3 Lécba zavislosti na internetu

Moderni technologie v dnesni dobé pfedstavuji nezastupitelny nastroj, ktery neni
mozné ze svého zivota definitivné odstranit a neni tedy pfilis realné, aby 1écba byla
zaloZena na striktni abstinenci od internetu jako celku, jako je tomu napiiklad u latkovych
zévislosti. ReSenim je vymezit si jasné hranice pro uzivani modernich technologii, a tedy i
uzivani rizikovych aplikaci, které je tfteba dodrZovat. Pokud dojde k poruSeni téchto hranic,
méla by mit dotend osoba piipraveny plan, do kterého by mély byt vtazeny i blizké osoby.
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Po prodélaném relapsu by se osoba se zavislosti méla vratit k aktivni praci na své
zavislosti, at’ uz sama ¢i pod odbornym dohledem (Frouzova, 2008).

V praxi se mtizeme shledat dle motivace se tremi typy klientli (Vondrackova,
2015a):

1) Nemotivovani dospivajici — vétSinou prichdzi v doprovodu rodinnych
ptislusnikti, ve své zavislosti nevidi problém a z tohoto divodu doslo
k ptredCasnému ukonceni 1€cby.

2) Motivovani dospéli — jsou si védomi své zavislosti a maji motivaci k 1é¢bé, diky
¢emuz nedochazi k pred¢asnému ukonceni 1écby.

3) Zavislost jako vedlejsi symptom — kdy zavislost neptedstavovala (dle klienta)
primarni problém, vétSinou klient pfichdzi s jinymi psychickymi problémy a
k diagnostice doslo az pfi feSeni psychickych symptomii.

Lécba behavioralni zévislosti tohoto typu je zaloZzena na kontrolovaném uzivani, a
to praveé z divodu nemoznosti vyradit internet z bézného zivota. U zavislostniho chovani
spojené s uzivanim internetu se pracuje s abstinenci od internetovych aplikaci, které u
daného jedince prevladaji, a na nichz je zavisly. Neuplna abstinence od internetu mtize byt
povazovana za ptiznivé pro uzivatele, ktefi nejsou o 1é¢bé presvédceni, a mize tedy prispét
k jejich rozhodnuti nastoupit na 1écbu. Naopak, je tento fakt hrozbou, Ze se kontrolované
uzivani vymkne kontrole (Vondrackova & Vacek, 2018).

2.3.1 Psychoterapie

Zdrzeni se konkrétni zavislostni aktivity zmifiuje také Youngova (1999) a uvadi, ze
internet je legitimni, nachdzejici se vSude kolem nas, a tudiZ uplna abstinence neni zcela
prakticka. Lécba by méla operovat se snizovanim a kontrolovanim uzivani. Mezi techniky,
které v 1é€be zavislosti funguji, patfi:

1) Uzivani v opacném case — Zakladem je, aby terapeut spolu s pacientem
zmapovali, kdy a jak pacient pouzivd internet a nasledné tyto poznatky vyuzili
k naruSeni bézné rutiny pacienta. Pacient by nem¢l internet pouZzivat v dobé,
v misté a ve vzorcich, v jakych byl doposud zvykly.

2) Pouzivani vnéjSich zatek — Pacient by si mél vymezit ¢as pomoci externiho
»zastavovace®, ktery mu bude signalizovat ukonceni doby, po kterou klient mohl
travit Cas aktivitami na internetu.

3) Nastaveni cile — Terapeut s klientem nastavi pocet hodin a Casy, ve kterych bude
moci uzivat internet. Cas pro internet by mé&l byt rozd&len do kratsich ¢asovych
usekd, které¢ budou rozvrzeny v prubéhu celého dne. Timto opatfenim by se
mélo ptedejit cravingu.
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4) Zdrzeni se konkrétni aplikace — Pokud dojde k identifikaci konkrétni aplikace,
na které je pacient zavisly a neni schopen tuto aplikaci omezit dle ptedchozi
domluvy, je tieba, aby pacient od této aplikace abstinoval Gpln¢.

5) Uzivani upominkovych karet — Pacient si vytvoii tzv. upominkové karty, na které
si napiSe pét hlavnich problému, které mu zavislost zpisobuje a pét vyhod, které
mu piinese restrikce uzivani internetu ¢i restrikce urcité aplikace.

6) Rozvijeni osobnosti — Pacient by si m¢l sepsat své zajmy a ¢innosti, které ho bavi
a zaroven byly upozadény diky nadmérnému uzivani internetu. Pacient by mél
tyto aktivity zhodnotit dle dalezitosti a nasledné se snazit pracovat na jejich
obnové.

7) Podpurné skupiny — Terapeut by mel pomoci nalézt podptrnou skupinu, ktera
bude pacientovi co nejvice vyhovovat.

8) Rodinna terapie — Uziva se v ptipadé, Ze vlivem zavislosti doslo k naruseni
rodinnych vztahl. Mezi intervence, které by mély byt s rodinou provadény, patii
edukace rodinnych pfislusnikl o zavislosti, pomoci se snizovdnim pocitu viny,
napomoci ke zlepSeni komunikace a dodat odvahu k pomoci s 1é¢bou.

Kognitivné-behavioralnim pfistupem se v roce 2009 zabyvala nizozemska
organizace, kterd spustila program, ktery se zaobiral pravé timto typem terapie. Do této
doby se kognitivné — behavioralni pfistup uplatiioval u latkovych zavislosti a gamblingu.
Terapeuti konstatovali, ze tento druh terapie mize mit své opodstatnéni 1 v 1é¢bé zavislosti
na internetu. V praxi se vyuzivala kontrola a snizovani uzivani internetu, rozSifovani
socialnich kontaktli, zavedeni denniho rezimu, planovani volného ¢asu apod. (van Rooij,
Zinn, Schoenmakers a kol., 2012).

Kim (2008) ve svém c¢lanku zmitiuje teorie realitou praktikovanou na studenty
vysokych Skol se zavislosti na internetu. Princip teorie realitou je takovy, zZe kazdy jedinec
nese odpovédnost za své jednani, mysleni a emoce. Studie je zamé&fena na skupinovou
terapii, ktera probihala 2x tydné po dobu 5 tydnt. Existovala i tzv. kontrolni skupina, kdy
klientim 1é¢ebna terapie nebyla poskytnuta. K 1€¢bé skupiny byl pouzity nejriiznéjsi
techniky (napf.: teorie kontroly, 5 zakladnich potieb, celkové chovani). Vysledky
prokézaly, Ze tato forma terapie ¢inné snizuje zavislost a zvySuje sebetctu.

2.3.2 Farmakoterapie

Pti lécbe se téz vyuziva metoda farmakologicka, kdy se nejcastéji pouzivaji leky
uzivané pii 1écbé ADHD nebo obsedantné-kompulzivnich poruch. Zejména se jedna o
antidepresiva SSRI, konkrétné€ escitalopram nebo také bupropion (Rosenberg & Federer,
2014).

Atmaca (2007) popsal ucinek antidepresiv tieti generace, tj. SSRI-antipsychotik pfi
zavislostnim chovani na internetu. Jeho pfipadova prace pfinasi pozitivni vysledky pii
1é¢bé citalopramem, kdy byl pacientovi zvySovan citalopram z 20 mg/den na 40 mg/den
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béhem jednoho tydné a nasledné bylo mnozstvi udrzovéano po dobu 6 tydnii. K citalopramu
se poté pridal i kvetiapin. Uzivani internetu pii volnocasovych aktivitach tak kleslo z 27
hodin/tyden na 7 hodin/tyden.

Mezi lety 2002-2004 byla provedena studie, které se tcastnilo 19 dospélych
subjektl s obsedantné-kompulzivni poruchou uzivani internetu. Jedinciim se zacal podavat
escitalopram v davce 10 mg/den a poté dochazelo k zvySovani az na 20 mg/den. Po 10
tydnech studie doslo ke sniZzeni ¢asu traveném na internetu z 36,8 hodin/tyden na 16,5
hodin/tyden (Dell'Osso et al., 2008).

Bostwick a Bucci (2008) ve svém ¢lanku publikovali informaci o pozitivnim vlivu
naltrexonu u muze zavislém na kybersexu. Klient dochéazel na individualni, skupinové a
jiné formy psychoterapie, pti nichz vsak dochéazelo k pravidelnym relapsim. Po nasazeni
naltrexonu doslo k viditelnému snizeni kybersexualni aktivity a naopak pii jeho vysazeni
k opétovnému nariistu. K naltrexonu byl klientovi pfedepsén i sertralin, ktery se bézné
predepisuje pti depresivnich poruchach. Pti kombinaci téchto dvou piipravka doslo jak ke
snizeni depresivnich nalad, tak ke sniZzeni uzivani sexualn¢ zamétenych internetovych
aplikaci s pouze obcasnymi lapsy. Navic doslo ke snizeni uzivani alkoholu, kdy klient po 3
roky abstinuje. Abstinence od alkoholu je zptsobena t¢inkem naltrexonu a do té¢ doby se
prave k 1ébe alkoholismu pouzival.

Grant, Kim a Odlaug (2007) provedli studii, kterd se zabyvala snizovanim miry
patologického hracéstvi prostfednictvim N-acetylcysteinu, kdy dvaceti sedmi ucastnikiim
byla po dobu 8 tydnil podavana tato latka. Skore PG-YBOCS, coz je vysledek
dotaznikového testu, ktery méti zdvaznost patologického hracstvi, se v priméru snizilo o
cca polovinu.

2.4 Prevence zavislosti na internetu

Vondrackova a Gabrhelik (2016) provedli analyzu 108 texti, ze kterych sestavili
Ctyti zakladni oblasti prevence zavislostniho chovani na internetu:

a) Cilové skupiny - U cilovych skupin rozliSujeme univerzalni prevenci a selektivni
a indikovanou prevenci. Univerzalni prevence se zaméiuje na déti a adolescenty,
vysokoskolské studenty, rodice a blizké osoby a nakonec zaméstnance, kteti
maji pfistup k hazardnim hram a internetu. Selektivni a indikovana prevence se
zametuje na jedince s vEtsi pravdépodobnosti vyskytu zavislosti.

b) Zlepsovani specifickych dovednosti - ZlepSovanim specifickych dovednosti
védecka vetfejnost mini rozvoj dovednosti u jedinct, ktefi jsou v ohroZeni
zavislosti, ale 1 jejich blizkych osob. Dovednosti 1ze klasifikovat do skupin:
sniZzovani online aktivit, ovladani emoci a stresu, posileni mezilidskych vztahi a
komunikace a planovéani denniho reZimu. Nezastupitelnou roli pfedstavuji
rodice, se kterymi by se taktéz mélo pracovat.
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c) Charakteristiky programu - Charakteristiky programu délime do nésledujicich
dimenzi:

1) poskytovani informaci vs. interaktivni intervence — Jedna se o nejvice
vyuzivanou prevenci viibec a jejim cilem je podévat informace o zavislosti na
internetu zaloZené na faktickych dikazech neptiznivych vlivii,

2) jednorazové vs. komplexni intervence - Jednordzové intervence se zabyvaji
jednim typem rizikového chovani, oproti tomu komplexni intervence se
zabyvaji vice druhy rizikového chovéani nebo na vice typt prostiedi, ve
kterych se rizikové chovani objevuje,

3) empirické studie prevence zavislosti - Empirické studie popisuji a evaluuji
preventivni zasahy.

d) Zasahy do Zivotniho prostiedni - Zasahy do zivotniho prostiedi se rozumi, ze
v urcitych oblastech, kde se vyskytuji osoby, na které¢ by mohl mit internet
negativni vliv, nesmi byt internet voln¢ k dispozici.

Dle Frouzové (2008) je nejefektivnéjsi preventivni intervenci zapojovani se do
aktivit rodinnych ptislusniki ¢i blizkych osob, ktefi travi pfili§ Casu ve virtudlnim svété
zvlasté u mladistvych a adolescentil. Perspektivni je zajimat se vice o internetové aplikace,
kterymi travi svilj cas a o dalsi jiné aktivity, které doty¢na osoba provozuje. Dilezité je
napomahat mladistvym k vytvafeni kvalitnich vztahti, ddvat diraz na jejich vyvin a
vyhledat vhodného odbornika.

Hlavni Glohu hraje dostatecnd komunikace a jistota v domacnosti. Nepostradatelnou
roli hraje vénovani détem dostatek Casu, naslouchéani jim a vzajemnéa komunikace. Rodice
¢1 blizké osoby ohrozeného jedince by méli dotyénému pomoci subvenci k dalsim
aktivitdm nez online prostfedi a vyvarovani se nud¢. Dobré je zajimat se o online aplikace,
kterymi doty¢ny travi Cas, aktivné si povidat o online prostfedi, vytvotreni casovych bodd,
kdy je uzivatel online a zajistit, aby aktivity odpovidaly véku uzivatele a mohly ditéti
pfinést i néco pozitivniho (Krématova, 2012).

2.5 Prevalence uzivani internetu

2.5.1 Prevalence uzivani v Ceské republice

Uzivatelé internetu Ceské republiky dnes piedstavuji vétSinovou ¢ast nasi populace.
V roce 2020 mluvime jiz o 81 % jedincii starSich 16 let, coz z populace predstavuje 7,15
milionil uzivatell internetu. Z tohoto poctu 98 % uziva internet v pravidelnych intervalech
(tzn. vice nez jednou tydné) a 90 % témet denné. V roce 2000 jsme mohli evidovat
uzivateli pouze 10 %. V Praze se nachazi uzivatell nejvice, nejméné pak v Olomouckém
&i Usteckém kraji. Ve viech krajich evidujeme postupny nartst v ¢ase (CSU, 2020).

Pokud ziistaneme u tzv. dennich uZzivateld, evidujeme v muzské populaci pouzivani
internetu u 74,8 % osob a v Zenské populaci 71,6 %. Ze vSech vékovych skupin se nejvice
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uzivatelii nachazi v kategorii 16-24 let, a to 97,2 % z dané socio-demografické oblasti.
Nejvetsi pocet uzivatell v kategorii vzdélani se nachazi u vysokoskolské populace (97,7
%) a u kritéria ekonomicka aktivita u populace studentt, tj. 99,4 %. U uzivatelq, kteti
pouzivaji internet alespon jednou za ¢tvrt roku ¢i u téch, ktefi internet pouzili alespon
jednou v zivoté je nejvice uzivatell ve stejnych socio-demografickych skupinach. Opak,
tedy téch, ktefi internet nikdy nepouzili, se nachazi nejvice u socio-demografickych
skupin: zeny (15,1 %), vékova kategorie 75 a vice (64,8 %), zdkladni vzdélani (22,5 %) a
starobni diichodci (41,6 %) (CSU, 2020).

2.5.2 Prevalence uzivani ve svété

Mezinarodni telekomunikacni unie uvadi, ze v roce 2019 uzivalo internet 53,6 %
sveétoveé populace, jednd se tedy o 4,1 miliardy jedinct z celého svéta. Oproti roku 2015 se
jedna o velky nértst, pokud vezmeme v potaz, Ze v tomto roce se jednalo o 15 % uzivatelt.
V Evropskeé unii je v priméru 87,2 % jedinc, kteti za posledni 3 mésice pouzili internet,
coZ je v porovnani s Ceskou republikou v podstaté stejna hodnota (v Ceské republice 87
%) (CSU, 2020).

Dle International Telecommunication Union (n.d.) bylo v roce 1990 zaznamenano
0,049 % individudlni uzivatelll internetu na celém svéte. Postupem let doslo vzristajici
tendenci k nartstu o 51,048 % az na hodnotu 51,097 % z roku 2019. Nejméné uzivatell se
nachdazi v Eritrei (1 %), v Somalsku (2 %), v Burundi (3 %), ve Stfedoafrické republice (4
%), v Guinea Bissau (4 %), v Nigérii (5 %), v Cadu (7 %), v Libérii (8 %), v Jiznim
Studanu (8 %), v Sierra Leone (9 %), v Kongu (9 %), na Madagaskaru (10 %) ¢i
v Mosambiku (10 %). Nejvice uzivatell miizeme nalézt v Bahrajnu (100 %), v Kuvajtu
(100 %), v Kataru (100 %), na Islandu (99 %), ve Spojenych arabskych emiratech (99 %),
v Lichtenstejnsku (98 %), na Faerskych ostrovech (98 %), na Bermudach (98 %),
v Dansku (98 %), v Norsku (98 %) ¢i na Arubé (97 %), v Lucembursku (97 %) a v
Monaku (97 %). U vysoko piijmové populace pak uziva internet cca 87 % osob, u
populace se sttednim piijmem 48 % osob a u nizkopiijmové populace 15 % osob.

V lednu roku 2021 se pohyboval pocet globalnich aktivnich uzivatell internetu
kolem 4,66 miliard, aktivnich uzivateld mobilniho internetu 4,32 miliard, 4,2 miliard
aktivnich uzivatelu socialnich siti a 4,15 miliard aktivnich uzivateld mobilnich socialnich
siti (Statista, 2021a) Z kontinentl pak nejvice uziva internet Asie (2,5 miliard osob),
nejméné Australie a Oceanie (0,028 miliard osob) (Statista, 2021b).

2.6 Prevalence zavislosti na internetu

2.6.1 Prevalence zavislosti v Ceské republice

Vétsi vyzkum v Ceské republice realizovali Simkova a Cinéera (2004), kteii
zmapovali oblast vysokoskolskych studentti, pfi¢emz zjistili prevalenci zavislosti u 6 %
z nich.
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Dale byl v Ceské republice realizovan vyzkum, kterého se zucastnilo 1381
respondentli z celé populace. Z vysledki tohoto vyzkumu lze vycislit zavislostni chovani
v obecné populaci na 3,4 %. Vékova kategorie 12-15 let predstavuje nejvice zasazenou
veékovou kategorii a zavislostni chovani u ni dosahuje az 8 %. DalSich 15 % je zavislostnim
chovanim ohroZeno, u celkové populace je ohrozeno 3,7 % (Smahel, Vondrackova, Blinka
& Godoy-Etcheverry, 2009).

Prevalenci zavislosti v Ceské republice se zabyvaly také nékteré bakalaiské prace.
Ptikladem je prace Majerové (2018), ktera se zabyvala zavislostnim chovani na internetu u
zaka 7. — 9. tfidy zakladnich skol, konkrétné ve mésté Piibram. Jeji vyzkum urcil miru
prevalence 11 %, kdy 5,1 % tvofili potencionalné zavisli jedinci a 5,9 % jedinci
zavislostnim chovanim ohrozeni. V ramci pohlavi se jednalo nejcastéji o muze. Jiny
vyzkum realizovala Cermanova (2019), ktera cilila taktéz na populaci mladistvych, oviem
umisténych v détskych domovech. V této praci se pracovalo s vyssi vékovou kategorii, tzn.
15-17 let, kdy byla zjist€éna mozna zavislost u 2 % z nich a mozné ohroZeni u 6 %.

2.6.2 Prevalence zavislosti ve svété

Prevalenci zavislosti na internetu se zabyvalo mnoho vyzkumi po celém svéte a
vysledky z téchto vyzkumi se 1isi dle lokality, cilené populace ¢i pohlavi.

Obecné nejvyssi prevalenci zavislosti na internetu mizeme pozorovat spise u
muzského pohlavi a dale u osob nizsiho véku, u svobodnych, nezaméstnanych, studujicich
¢1 u osob s niz8im piijmem (Miiller, Glaesmer, Bréhler, Woelfling & Beutel, 2014).

Ze studie z roku 2011-2012, ktera se provadéla ve vybranych evropskych zemich
(4. gpanélsko, Rumunsko, Polsko, Nizozemi, Recko, Némecko a Island) a cilila na détskou
populaci ve véku od 14 do 17 let, vyplyva, ze 1,2 % z celkového vzorku respondenti
vykazuje zavislostni chovani na internetu a dalSich 12,7 % ptedstavuje rizikovou skupinu.
Nejvyssi prevalenci zavislosti nachazime ve Spanélsku (21 %), Rumunsku (16 %) ¢
Polsku (12 %), naopak nejnizsi v Némecku (9,7 %) a Islandu (7,2 %). MuZzi, starsi
adolescenti maji vyssi pravdépodobnost vyskytu patologického chovani. Nejvice
s patologickym chovéanim souvisi uzivani internetu k hrani pocitacovych her, socialni sité
¢1 hazard, méné pak sledovani médii, a naopak pracovni ¢i Skolni povinnosti nevykazuji
témet Zadnou souvislost s patologii (Dreier et al., 2012).

V Bangladési se zaméfili na zkoumani prevalence u mladych dospélych, tzn. 19 -
35 let. K identifikaci zavislostniho chovani byl pouzit dotaznik Youngové, ktery obsahuje
20 otazek. Vyzkum odhalil celkovou prevalenci 27,1 %, u vékové kategorie 19-24 let 28,6
% a u kategorie 25-35 let 23,5 % (Hassan, Alam, Wahab, et al., 2020).

Chung et al. (2019) realizovali vyzkum, ktery smétoval na populaci studentii
sttednich skol v Korei. Vyzkumu se zacastnilo 1871 studenti, po vylouceni dotaznikii,
které nesplnily podminky, jich bylo k vyhodnoceni zahrnuto 1628. Z uvedeného vzorku
bylo bezproblémové uzivani zjisténo u 27,9 %, u 65,5 % byla zjisténa stiedni zavislost ¢i
riziko zavislosti a u 6,5 % tézka zavislost.
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Dalsi vétsi vyzkum provedli v Némecku. Diky této studii, kterd se zaméftila na
obecnou populaci, bylo zjisténo, ze 2,1 % populace vykazuje zavislostni chovani na
internetu. V jednotlivych vé€kovych kategoriich se zavislostni chovani objevovalo
nasledovné: méné nez 25 let (5,2 %), 25-34 let (5,1 %), 35-44 let (3,1 %), 45-54 let (2,5
%), 55-64 let (3 %) a vice nez 65 let (4,8 %). U muzu se objevuje prevalence 5,2 %, oproti
zenam, u kterych je nizsi (2,5 %). Dle rodinného stavu maji nejvyssi prevalenci svobodni
(nezadani) (6,2 %), dale ovdovély, rozvedeni a odlouceni (3,9 %) a nejniZsi ti, co jsou
v manzelstvi ¢i zijici s partnerem (2,2 %). U zaméstnanych, na jakykoli uvazek, je
prevalence 3,3 %, u nezaméstnanych 8 %, u pobirajicich dichod 5 % a u studentti 7,1 %.
Podle vydelku jsou vice zavisli jedinci, jejichz piijem je mensi nez 1250 €/mésic (6,5 %) u
obou vyssich kategorii tj. 1250-2500 € a vice nez 2500 € je prevalence stejna (3,3 %)
(Miiller et al., 2014).

Rosenberga a Federerové (2014) shrnuli celosvétovou prevalenci do rozmezi 1,5 %
- 8,2 %.

2.7  Uzivani internetu béhem pandemie COVID-19

Vzhledem ke stale probihajici pandemii a ménici se situaci ohledné vyhlaseni
nouzovych stavi, jsou i data ohledné abtizu ¢i zméné vzorcl uzivani latek v obecném
meéftitku velmi neptesnd a nepritkazna. Totéz plati i pro behavioralni zavislosti. Nicmén¢ jiz
nyni mizeme fici, Ze uzivani internetové sité (online komunikace, online hry, nakupovani,
apod.) pomérné znacné vzrostlo (Mravcik et al., 2020).

V ramci celého svéta véetnd Ceské republiky se provadi aktualni studie, které se
zaméfuji jak na uzivani internetu obecné, tak na konkrétni aplikace. Z nize uvedenych
vyzkumt lIze fici, ze v§eobecné doslo k nariistu uzivani internetu ve vSech typech jeho
vyuZziti.

Piikladem pravé z Ceské republiky je online dotaznikovy vyzkum, ktery
realizovalo Narodni monitorovaci stfedisko spolu s agenturou MindBridge Consulting.
Vyzkum sméfoval na zménu vzorcli uzivani nejen ndvykovych latek a hazardniho hrani,
ale 1 na online aktivity v obecné populaci. Dotaznik obsahoval 13 uzavienych otazek, kdy
se odpovidalo prostiednictvim sedmi stupiiové skaly. Z celkového poctu dotaznikli bylo
pouzito 3000, coz predstavuje miru respondence 35,4 %. Vyzkum probehl od kvétna do
¢ervna 2020 a vztahoval se k nouzovému stavu v terminu od 12. bfezna 2020 do 17. kvétna
2020. V pracovni den doslo k vyraznému nariistu u vSech frekvenci uzivani (tj. vice nez 5
hod., 2-5 hod., 1-2 hod. a méné nezZ 1 hod.) socidlnich siti a digitalnich her. K vysSimu
nariistu doSlo u socialnich siti opét ve vSech frekvenci, nejvice u uzivani 5 a vice hodin.
(Mravc¢ik et al., 2020).

V asijskych zemich se zavislosti na internetu spojeného s pandemii zabyval Lin
(2020), ktery ve svém clanku uvadi, Ze beéhem studie na Taiwanu, kterd probihala béhem
bfezna roku 2020, bylo u 24,4 % studentt stfednich Skol zjisténa zavislost na internetu. Pro
diagnostiku byla pouzita Chenova Skala zavislosti na internetu.
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Dale také v Ciné probéhla studie, ktera se zabyvala prevalenci zavislosti na
internetu v obecné populaci a zménou vzorct uzivani za pandemie spojené s COVID-19.
Online priizkum probihal od konce bfezna do konce dubna roku 2020 a sesbirano bylo
20 472 platnych vzorki. Faktory spojené se zavislosti se vyskytovaly ve vékovych
hodnota 1,29), 15-24 let (1), 35-44 let (0,98) a 25-34 let (0,97) a zaroven se Castéji
vyskytovaly u Zen (o 19 % vice) nez u muzil. Dle vzdélanosti evidujeme nejvice téchto
faktori u stfedniho a vysokoskolského vzdélani. Mezi hlavni online aktivity (dle mnozstvi
straveného Casu) patii: hrani online her, sledovani médii, prohliZzeni novinek a webovych
stranek, komunikace a online nakupy a uceni v€etné¢ vyhledavani informaci (sefazeno od
nejvice provadénych aktivit po nejméng). Celkova prevalence zavislosti na internetu
ptedstavovala 36,7 %, z toho zadvaznou zavislost u 2,8 % vzorkl a mirnou zavislost u 33,9
%. Je evidentni, Ze pandemie vyrazné€ ovlivnila uzivani internetu, doslo ke zvySeni
prevalence zavislosti a nardstu Casu, ktery uzivatelé travi na internetu (Li et al., 2021)

V piedchozich letech se prevalence zavislosti na internetu v Ciné pohybovala od 8,1 % do
31 % (Shi et al., 2020).

Mestre-Bach, Blycker a Potenza (2020) se zabyvali pravé konkrétnimi online
aktivitami. Zkoumali dostupné statistiky PornHub (2020), ze kterych Ize vy¢ist
prokazatelny celosvétovy nartst sledovani pornografie. Od konce tinora 2020 do 17.
bfezna 2020 doslo v priméru k nartstu o 11,6 %. V jednotlivych zemich poté od 4 % do
24 %. V pripad¢ bezplatnych sluzeb dochazelo k narastu daleko vétsSimu. Den po spusténi
bezplatnych sluzeb doslo v Italii, Francii ¢ Spanélsku k nartistu od 38 % — 61 % ze dne na
den.

Hrani online her zminuji King, Delfabbro, Billieux a Potenza (2020) a uvadeéji, ze
béhem pandemie COVID-19 doslo ke zna¢nému naristu, coz vSak nemusim mit jenom
negativni disledky. Pozitivni vliv mizeme pozorovat na lidské psychice, kdy se clovék
nemusi citit tolik osamély. Po skonc¢eni izolace souvisejici s pandemii bude tfeba vratit
vzorce uzivani do normy odpovidajici zdravému Zivotnimu stylu.

Dle spole¢nosti Verizon Communications Inc., doslo v USA b&hem tydne od 8.
bfezna 2020 do 15. bfezna 2020 ke zvySeni hrani her o 75 %. Na vin¢ bude zavadéni

preventivnich opatieni proti ndkaze v tomto tydnu (Ko & Yen, 2020).

Bé&hem prvnich 4 tydni, kdy doslo k omezeni volného pohybu osob, byla
provedena studie na oddéleni hazardnich her a jinych zavislostnich chovani na
psychiatrické klinice v Bellvitge, ktera se nachazi v Barceloné. Vyzkum byl provadén
prostifednictvim telefonu a dokoncilo jej 26 pacientll, kteti byli dobrovolné hospitalizovani.
22 pacientl bylo muzského pohlavi s primérnym vékem 44,9 let. VétSina se obavala
nejistoty spojené s pandemii COVID-19 (dopad na zaméstnani, nakaza blizkych ¢i
samotného pacienta, dopad na 1é€bu apod.). Po 2 tydnech vyzkumu doSlo u 12 % z nich ke
zhorSeni problémového hracstvi (Hakansson, Fernandez-Aranda, Menchon, Potenza &
Jiménez-Murcia, 2020).
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3. Prakticka cast

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalarské prace je zjiSténi miry prevalence zavislosti
na internetu béhem pandemie COVID-19 a nouzového stavu s ni spojeného. Vyzkum je
sméfovan na obecnou populaci a zabyva se taktéz ucelem ¢i aktivitou, kterou uzivatelé na
internetu vyvijeji a zda doslo ke zméné miry celkové aktivity ¢i nikoli.

3.2 Vyzkumné otazky

Uvedené vyzkumné otazky byly kladeny dle cile vyzkumu a celd vyzkumna cast
z nich vychazi:

1. Jaka je Cetnost zavislostniho chovani na internetu v obecné populaci béhem
pandemie COVID-19?

2. Byl internet vyuZzivan €astéji za nouzového stavu spojeného s pandemii COVID-19
u uzivatelti se zavislostnim chovanim?

3. Odrazil se nouzovy stav spojeny s pandemii COVID-19 na nejcastéji vyvijené
internetové aktivité uzivateld se zavislostnim chovanim?

3.3 Metody tvorby dat

Data pro sepsani této bakalatské prace byla ziskéna kvantitativnim vyzkumem, a to
prostfednictvim online dotazniku, respektive inventare, jelikoz ¢ast ptevzata z Chenovy
Skaly zavislosti na internetu (Chen, Weng, Su et al., 2003) byla tvrzeni. Dotaznik byl
vytvofen prostfednictvim online platformy Survio a obsahoval 34 uzavienych otazek /
tvrzeni, které by se daly rozdélit do 3 ¢asti. Prvni ¢ast obsahovala otazky na
sociodemografické tidaje (pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani, obor vzdélani /
zamé&stnani), druha ¢ast sméfovala na zjiSténi prevalence zavislosti, a tedy obsahovala
otazky z Chenovy §kaly zéavislosti na internetu (Chen et al., 2003) a otazky teti casti cilily
na bézné uziti internetu, uziti internetu za nouzového stavu, a zda se zménila Cetnost uziti.
Pokracovat v dal$i otazce se dalo pouze po provedeni odpovédi na otazku predchozi, diky
tomu bylo zabranéno vzniku ¢aste¢né vyplnénym dotazniktim, a tedy vytazeni respondenta
z vyzkumného souboru.

3.3.1 Chenova Skala zavislosti na internetu

Chen Internet Addiction Scale (CIAS) neboli v pfekladu Chenova Skéla zavislosti
na internetu je nastroj, ktery vyhledava a diagnostikuje zavislost na internetu a pouziva se
nejcastéji u populace adolescentl. Piivodni verzi predstavil Chen et al. (2003) z Narodni
Taiwanské univerzity v Taipei. Jedna se o dotaznik, ktery obsahuje 26 polozek, u kterych
diagnostikovana osoba oznacuje ¢etnost vyskytu oné situace v poslednich 6 mésicich.
Jedinec vybira z odpovédnich variant, tzv. Likertovy Skaly ,,nikdy*, ,,téméf nikdy®, ,,Casto*
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a ,témet vzdy*, které jsou postupné ohodnoceny 1 az 4 body. Z toho vyplyva, Ze soucet
bodu se pohybuje v rozmezi 26-104 bodt. V pivodnim ¢lanku Chena et al. (2003) se
uvadi, ze hranice 57 bod jiz signalizuje zavislost na internetu. Jedna se o prisnéjsi
pravidlo, nez jaké autofi uvetejnili v roce 2005. V novéjsi verzi Ko et el. (2005) doporucuji
vyhodnoceni timto zpisobem:

26-56 bodii = bez patologie

57-63 bodii = podezieni na zavislostni chovani, viditelné negativni disledky
uzivani internetu

64-104 bodu = zavislost na internetu

Cesky pieklad Chenovy $kaly zavislosti na internetu lze nalézt v pfiloze na konci
bakalarské prace.

3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkum cilil na obecnou populaci a ta méla byt taktéz vyzkumnym vzorkem.
Dotaznik byl §ifen prostfednictvim skupin na socidlnich sitich, a to metodou sné¢hové
koule, kdy byli respondenti pozadani o sdileni mezi své blizké a zndmé. Metoda sné¢hové
koule nebyla jedinou pouZzitou metodou. V provadéném vyzkumu byla pouzita i metoda
ptilezitostného vybéru, jelikoz byli o sdileni na svych Gc¢tech a na svych skupindch v ramci
socialnich sitich pozadani i1 nasi spoluzaci a znami.

Po ukonceni sbéru dat bylo 500 dotazniki zcela vyplnéno, a tedy podrobeno
nasledné analyze. Néavratnost dotaznikti dosahovala 60,6 %, coz predstavuje praveé
zminénych 500 dotaznikli z celkového poctu 825 navstév. Zbytek respondentt Setieni
nedokoncilo, tzn. Ze 325 dotaznikli nebylo systémem Survio vyhodnoceno. Nas cil na
zacatku sbéru dat byl stanoven na minimalni pocet 500 dotaznikii k nasledné analyze.

3.4.1 Etika

Dotazniky byly ¢ist€¢ anonymni a ucast respondentii zcela dobrovolna. V ivodu byli
respondenti seznameni s vyuzitim vysledki pouze pro ucely vyzkumu v ramci této
bakalafské prace a také o anonymité. V ramci otazek na sociodemografické udaje nebyly
kladeny Zadné otazky, které by mohly vést k odhaleni identity jedince (napf. jméno, datum
narozeni, adresa trvalého pobytu apod.). Po tvodni informaci nebyli respondenti nuceni
v dotazniku pokracovat. Ke spusténi doslo az po kliknuti na ikonu ,,Spustit dotaznik* a tato
akce zaleZela Cisté na dobrovolnosti jedince.

3.4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Cela charakteristika vyzkumného souboru je zasazena do tabulky ¢.1, ktera
obsahuje vysledky socio-demografickych otazek vyzkumného dotazniku.

Vyzkumny soubor ptedstavuje data od 500 respondentti, z toho 300 zen (60 %) a
200 muzt (40 %).
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Dle vékovych kategorii odpovédélo stejné mnozstvi respondentti z kategorii 19 —
24 let a 25 — 34 let, a to po 138 respondentech (27,6 %). Ob¢ tak predstavuji nejpocetnéjsi
skupinu z vyzkumného souboru. Dale nésleduji kategorie 35 — 44 let s 86 respondenty
(17,2 %), 45 — 54 let s 69 respondenty (13,8 %), 15 — 18 let s 29 respondenty (5,8 %) a 55
— 64 let s 27 respondenty (5,4 %). Nejméné pocetné jsou obé hrani¢ni kategorie, a to vék
nad 65 let s 10 respondenty (2 %) a vék pod 15 let se 3 respondenty (0,6 %).

Tabulka ¢. 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Vyjadreni Absolutni pocet | Relativni pocet
Celkem 500 100 %
) muz 200 40 %
Pohlavi
zena 300 60 %
do 15 let 3 0,6 %
15- 18 let 29 5,8%
19 — 24 let 138 27,6 %
. 25— 34 let 138 27,6 %
Vékova kategorie
3544 let 86 17,2 %
45 —54 let 69 13,8 %
55— 64 let 27 54%
nad 65 let 10 2%
zakladni skola 40 8%
. stfedn‘i Skola bez ” 4.4%
Nejvyssi dosazené maturity
vzdélani stfedni Skola s maturitou 204 40,8 %
vy$$i odborna Skola 15 3%
vysoka Skola 219 43,8 %
doprava 129 25,8 %
zdravotnictvi 58 11,6 %
média 12 2,4 %
gastronomie 5 1%
Skolstvi 29 5,8%
IT a technologie 19 3,8 %
Prace / Studium v finan¢nictvi 43 8,6 %
oboru kultura 11 2,2 %
cestovni ruch 20 4 %
sluzby 40 8 %
primysl 17 3.4%
pravo 8 1,6 %
zemeéedélstvi 7 1,4 %
jiné 102 20,4 %
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Nejvice respondentii ma vysokoskolsky titul (219, tzn. 43,8 %). Nasleduji
sttedoskolaci s maturitou (204, tzn. 40,8 %), respondenti se zakladnim vzd€lanim (40, tzn.
8 %), stiedoskolaci bez maturity (22, tzn. 4,4 %) a nejmén¢ zastoupena skupina je s vyS$$im
odbornym vzdélanim (15, tzn. 3 %).

Z rtiznych pracovnich ¢i studijnich oborti nejvice respondenti odpovédélo, ze
pracuje ¢i studuje v oboru doprava (129, tzn. 25,8 %), druhou nejvice zastoupenou
skupinou je moznost ,,jiné* (102. tzn. 20,4 %) a respondenti zde nejcastéji uvadeli: starobni
dichod, nezaméstnanost, matetfskd dovolena, vSeobecné gymnazium, statni sprava,
psychologie, bezpecnostni slozky nebo elektroinstalatérstvi. Mén¢ Casté pak byli
individualni odpovédi: vyzkum, veterinafstvi, tvir¢i prace, architektura, geodézie, filologie
¢i vyzkum. Z pevné stanovenych variant byly dale zastoupeny varianty zdravotnictvi (58,
tzn. 11,6 %), financnictvi (43, tzn. 8,6 %), sluzby (40, tzn. 8 %), Skolstvi (29, tzn. 5,8 %),
cestovni ruch (20, tzn. 4 %), IT a technologie (19, tzn. 3,8 %), prumysl (17, tzn. 3,4 %),
média (12, tzn. 2,4 %) ¢i kultura (11, tzn. 2,2 %). Nejmensi zastoupeni méli obory pravo
(8, tzn. 1,6 %), zemédelstvi (7, tzn. 1,4 %) a Gpln¢ nejmensi gastronomie (5, tzn. 1 %).

3.5 Metody analyzy dat

V ramci analyzy dat byla vyuzita popisna statistika. Ziskana data ze sdilenych
dotaznikd jsme diky Personal Prémiové sluzb¢, kterou platforma Survio poskytuje, ziskali
v tabulkovém procesoru Microsoft Excel. V tomto programu jsme za pomoci filtrii a funkci
provadéli analyzu. Odpovédi u otazek z Chenovy skaly zavislosti na internetu (Chen et al.,
2003) jsme pomoci funkci nahradili pfislusnym ¢iselnym kodem, ktery odpovidal
¢iselnému bodu dle hodnoceni této Skaly. Nasledné jsme secetli vSechny body u kazdého
respondenta zvlast’ a pomoci dalsi funkce urcili miru jeho zavislosti na internetu, tzn. bez
zavislostniho chovani, rizikové chovani nebo zavislostni chovani. Pomoci Microsoft Excel
doslo také k vytvareni tabulek a grafl, které jsou pouZity v této praci.

Vysledky analyzy byly déle porovnavany s vysledky vyzkumu provedeného v Cing
(Li et al., 2021), v Némecku (Miiller et al., 2014) a;.

3.6  Prakticky priibéh realizace

Dotaznik byl zvetejnén a Sifen od 6. ledna 2021 do 31. bfezna 2021 tzn. po dobu
necelych tif mésici, kdy byla data sbirana. Jeho névratnost probihala ve vlnach v zavislosti
na vkladani do riznych skupin na socilnich sitich, kdy neprodlené po vloZeni do skupin
byla névratnost vyssi a postupné dochézelo k jejimu snizovani.

3.7 Vysledky

Kapitola vysledky je rozdélena na podkapitoly dle vyzkumnych otazek. Prvni ¢ast
se tedy zaméfuje na prevalenci zavislostniho chovani na internetu v bézné populaci béhem
pandemie COVID-19, druha ¢ast hodnoti, zda byl internet vyuZivan Casté&ji a tieti ¢ast se
zabyva zménou primarni aktivity uzivatele béhem pandemie COVID-19. Druhd a tfeti ¢ast
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se primarn¢ zaméiuje na osoby, u kterych bylo prokazano zavislostni chovani, nicméné zde
muzeme videt i popis vysledkil naseho vyzkumného souboru.

3.7.1 Jaka je Cetnost zavislostniho chovani na internetu v obecné
populaci béhem pandemie COVID-19?

Zavislostni chovani na internetu v naSem vyzkumu piedstavuje 45 jedinct, tzn. 9 %
z celkové populace. Stejné zastoupeni ma i rizikové chovani, tzn. chovani, které ma jiz
negativni dusledky na jedince. U 410 respondentii se nenachdzi zadna patologie spojena
s uzivanim internetu, z toho vyplyva, ze 82 % populace je bez zavislostniho chovani
spojen¢ho s uzivanim internetu. Vysledky jsou zaznamenany v grafu ¢.1.

Graf ¢.1: Prevalence zavislosti na internetu
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V naSem vyzkumném souboru vykazovalo 6 % Zen z celkového poctu respondentil
zavislostni chovani, 6 % vykazovalo chovani rizikové a 48 % bylo bez zavislostniho
chovani. Pokud by nés zajimalo, kolik Zen z celkového poctu Zen vykazovalo zavislostni
chovani, mluvili bychom o 10 % z nich, 10 % vykazuje rizikové chovani a u 80 % zen
nebylo zjisténo patologické chovani. Muzi z celkového poctu respondenttl, u kterych se
projevuje zavislostni chovani, jsou 3 % z nich, u 3 % mizeme pozorovat rizikové chovani
a 34 % je bez zavislostniho chovani. Opét pokud bychom hodnotili toto zastoupeni
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rizikové chovani a 85 % jedinct je bez zavislostniho chovani.

V jednotlivych vékovych kategoriich vidime nejvice zastoupené zavislostni chovani
u kategorii 19 — 24 let (4,4 % z celkového vzorku) a 25 — 34 let (2,6 % z celkového
vzorku). Naopak v podstaté Zadné ¢i minimalni zavislostni nebo rizikové chovani mizeme
pozorovat v ramci naseho vyzkumného souboru u jedincti do 15 let veéku, 45 — 54 let, 55 —
64 let a u osob nad 65 let.
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Podle vzdélani vykazuje nejvétsi zavislostni chovani skupina stfedoskolaki
s maturitou (4,2 % z celkové populace) a vysokoskolak (3,2 % z celkové populace), déle
nasleduji jedinci se zdkladnim vzdélanim (1,4 %), se stfednim vzdélanim bez maturity (0,2
%) a s vys§im odbornym vzdélanim (0 %). Velmi obdobny trend miiZeme pozorovat i u
rizikového chovani. Pfehled miry zavislosti u jednotlivych kategorii z celkového poctu
respondentll je uveden v piehledové tabulce ¢.2.

Tabulka ¢.2: Prehled miry zavislostniho chovani u jednotlivych kategorii z celkového poctu

respondentii

Bez ZaVISl,OS,tth Rizikové chovani Zavislostni chovani
) chovani
Kategorie Pocet - - -
Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Celkem 500 410 82 % 45 9% 45 9%
Pohlavi Zeny 300 240 48 % 30 6 % 30 6 %
Muzi 200 170 34 % 15 3% 15 3%
do 15 let 3 3 0,6 % 0 0% 0 0%
1518 let 29 17 3,4 % 6 1,2 % 6 1,2 %
19 — 24 let 138 98 19,6 % 18 3,6 % 22 4,4 %
Vek 25 34 let 138 113 22,6 % 12 2.4 % 13 2,6 %
3544 let 86 75 15 % 9 1,8 % 2 0,4 %
45 — 54 let 69 68 13,6 % 0 0% 1 0,2 %
55— 64 let 27 26 5,2 % 0 0% 1 0,2 %
nad 65 let 10 10 2% 0 0% 0 0%
Zakladni 40 26 5.2% 7 1,4 % 7 1,4 %
Stredni bez 2 20 4% 1 0.2 % 1 0.2 %
maturity
Vzdéléni | Stredni 204 168 | 33.6% 15 3% 21 42 %
S maturitou
Vyssi odborné 15 13 2,6 % 2 0,4 % 0 0%
Vysokoskolské 219 183 36,6 % 20 4% 16 32%

Ve vyzkumném souboru této bakalarské prace se tedy nachazi nejvice zavislych
z fad zen, ve v€kovych kategoriich 19 — 24 let a 25 — 34 let a u jedinct se stitednim
vzdélanim s maturitou. Pokud bychom vysledky piepocitali tak, aby pocet respondentii byl
ve vSech kategoriich stejny, vysledky by byly lehce pozménény. Tento piepocet je vice
rozebréan v diskuzi této bakalaiské prace.

3.7.2 Byl internet vyuzivan Castéji za nouzového stavu spojeného
s pandemii COVID-19 u uzivateli se zavislostnim chovanim?

U konkrétnich mir zavislosti (viz tabulka ¢.3) vidime nejvyssi pocet vyssiho
uzivani internetu u zavislych uzivatell (82,2 % ze vSech zavislych), nasledné u osob
s rizikovym chovanim (75,6 % ze vSech uzivatell s rizikovym chovanim) a nejméné u
osob bez zavislostniho chovani (48,3 % ze vSech osob bez zavislosti).
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Stejnou miru uzivani nejvice uvadéji osoby bez zéavislostniho chovani (50,2 %
z nich), dale osoby s rizikovym chovanim (22,2 % z nich) a nejmén¢ uzivatelé se
zavislostnim chovanim (15,6 % z nich).

V kategorii osob se zavislostnim chovanim a rizikovym chovanim odpovédél vzdy
jeden respondent (tj. 2,2 % z dané kategorie miry zavislosti), ze internet béhem pandemie
COVID-19 pouziva mén¢. U osob bez zavislostniho chovani takto odpovédelo Sest
respondentti (1,5 % ze vSech respondentll bez zavislosti).

Tabulka ¢.3: Zména uzivani internetu u konkrétnich mir zavislosti

Mira uzivani
Mira Vice Stejné Mén¢
. ) Celkem - - -
zavislosti Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Zavislostni
avistosti 45 37 | 822% 7 15,6 % | 2.2 %
chovani
Rizikova
1z1kove 45 34 |[756% | 10 |222% | 2.2 %
chovani
Bez
zavislostniho 410 198 48,3 % 206 50,2 % 6 1,5 %
chovani

Nejvice respondentil z celého vyzkumného souboru (konkrétné 269) bez ohledu na
pohlavi odpovédélo, Ze ¢asu na internetu za nouzového stavu travi vice. Pokud bychom
hodnotili jednotliva pohlavi zvIast, pak z Zen travi vice casu na internetu 182 respondentek
(68 %) a 87 respondentti (32 %) z fad muzu (viz graf ¢.2). Nejvice je zde zastoupena
veékova kategirie 19 — 24 let (97 respondentt) a kategorie 25 — 34 let (74 respondentt).
Vsechny osoby mladsi 15 let jsou obsazeny prave v této skuping (viz graf ¢.3).

Celkem 223 respondentti uvedlo, Ze internet vyuziva za nouzového stavu ve stejné
jako za stavu mimo néj, z toho se jednd o 113 Zen a 110 muzt. VSichni respondenti ve
véku nad 65 let odpovedéli, Ze uZivaji internet stejné a nejvice respondentti v této skupiné
se nachazi ve veékové kategorii 25 - 34 let (62 respondenttl) a 35 — 44 let (51 respondentt).

Pouze 8 respondentli odpovédelo, Ze internet vyuziva méné, jedna se 0 5 zen a 3
muze. Zde neméli zastoupeni v€kové kategorie pod 15 let, 15 - 18 let a nad 65 let. Ostatni
kategorie byly zastoupeny pouze v jednotkach respondentd, tzn. 1 nebo 2 respondenti na
jednotlivé vékové kategorie.
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Graf ¢.2: Cas straveny na internetu za nouzového stavu ve srovnani se stavem mimo néj
(dle pohlavi)
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Graf ¢.3: Cas straveny na internetu za nouzového stavu ve srovndni se stavem mimo néj
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Odrazil se nouzovy stav spojeny s pandemii COVID-19 na
nejcastéji vyvijené internetové aktivité uzivatel se zavislostnim
chovanim?

Uzivatel€ se zavislostnim chovanim na internetu bézné, tedy mimo nouzovy stav,
nejCasteji uzivaji socialni site€ (42,2 % z nich) (viz tabulka ¢.4). Dale pak miizeme
pozorovat vyssi vyuziti internetu k praci a ptipravé do Skoly (22,2 % z nich) a ke sledovani
médii (17,8 % z nich). 6,7 % téch uzivatelii pak hraje online hry ¢i sleduji masmédia. Jinou
aktivitu (nejcastéji nakupovani ¢i sluzby) uvedlo 4,4 % zavislych respondent.
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U respondentt s rizikovym chovanim na internetu je taktéZ nejcastéjsi béznou
online aktivitou uzivani socidlnich siti (37,8 % z nich). Praci ¢i Skolni povinnosti oznacilo
26,7 % respondentti jako nej€astjsi, hrani her pak 15,6 % a sledovani masmédii 13,3 %.
Mensi zastoupeni ma sledovani médii (4,4 %) a jiné aktivity (2,2 %). Stejné€ jako u
zéavislych jedincti, ani u téch s rizikovym chovanim nepozorujeme pievahu sledovani
online pornografie.

Jedinci bez zavislostniho chovani nej¢astéji oznacili praci ¢i piipravu do skoly
(33,7 %) za svou nejbeéznéji provadénou online aktivitu. 24,6 % pak uvadi, Ze nejvice
uzivaji socidlni sit€ a 23,7 % sleduje masmédia. Sledovani médii uvedlo 10,2 %
respondentt a 0,5 % sledovani pornografie. 5,1 % b&zné preferuje jinou aktivitu, nez které
byly nabidnuty v dotazniku.

Tabulka ¢.4: Nejcastéjsi bezné aktivity u konkrétnich mir zavislosti (mimo nouzovy stav)

Mira zavislosti
.. Zavislostni chovani Rizikové chovani Bez ZaVlSl,OS,tth
Aktivity chovani
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
pocet pocet pocet pocet pocet pocet

Prace /
pfiprava do 10 222 % 12 26,7 % 138 33,7 %
Skoly
Uzivani
socialnich 19 42,2 % 17 37,8 % 101 24,6 %
siti
Hrani her 3 6,7 % 7 15,6 % 9 2.2 %
Sledovani 3 6,7 % 6 13,3 % 97 23,7 %
masmédii
Sledovani

L e 8 17,8 % 2 4,4 % 42 10,2 %
médii
Sledovini 0 0% 0 0% 2 0,5 %
pornografie
Jina 2 4,4 % 1 2,2 % 21 5,1 %
Celkem 45 100 % 45 100 % 410 100 %

U zavislych uZivatelll vidime préci €1 ptipravu do Skoly jako nej€astéjsi online
aktivitu béhem pandemie COVID-19 (viz tabulka ¢.5). 48,9 % zavislych jedinct se vénuje
prave této aktivite nejcastéji. Mezi dalsi hojnéji zastoupené aktivity fadime uzivani
socialnich siti (22,2 %) nebo sledovani médii (17,8 %). Sledovani masmédii (8,9 %) a
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sledovani pornografie a jinych aktivit.
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U uzivateli s rizikovym chovanim miiZzeme vidét velmi obdobny trend u prace ¢i
ptipravé do Skoly (44,4 %) a uzivani socialnich siti (20 %). Sledovani masmédii uvedlo
17,8 % z rizikovych uzivateld, hrani her 13,3 % a sledovani médii je zastoupeno pouze 4,4
% z rizikovych uzivatell. Stejné jako u uzivatelil se zavislostnim chovanim nevidime ani
zde zadné sledovani pornografie a jiné aktivity.

Respondenti bez zavislostniho chovani nejc¢astéji uvedli, ze béhem pandemie
COVID-19 na internetu pracuji ¢i se pripravuji do skoly (43,4 %). Déle nejcastéji sleduji
masmédia (21,2 %), uzivaji socialni sité (15,6 %), sleduji média (13,2 %), hraji hry (2 %)
¢1 sleduji pornografii (0,7 %). 3,9 % uzivatell bez zavislostniho chovani uvedlo, Ze jejich
nejcastéjsi aktivita je jina nez ty, které byly v dotazniku na vybér.

Tabulka ¢.5: Nejcasteéjsi aktivity u konkrétnich mir zavislosti behem pandemie COVID-19

Mira zavislosti
. Zavislostni chovéni |  Rizikové chovéni Bez zivislostniho
Aktivity chovani
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Prace /
pfiprava do 22 48,9 % 20 44.4 % 178 43,4 %
Skoly
Uzivani
socialnich 10 222 % 9 20 % 64 15,6 %
siti
Hrani her 1 2,2 % 6 13,3 % 8 2%
Sledovani 4 8,9 % 8 17,8 % 87 21,2 %
masmédii
Sledovani
L ye 8 17,8 % 2 4,4 % 54 13,2 %
médii
Sledovani 0 0% 0 0% 3 0,7 %
pornografie
Jina 0 0% 0 0% 16 3,9 %
Celkem 45 100 % 45 100 % 410 100 %

Za nejcastéjsi béznou aktivitu na internetu v celkovém vyzkumném vzorku miizeme
povazovat pracovni ¢i Skolni povinnosti (viz tabulka ¢€.6), které uvedlo 32 % respondenti
(97 Zen a 63 muzil). S o néco malo mensim zastoupenim z analyzy vychazeji uzivatelé
socialnich siti (27,4 %) a aktivity spojené s masmédii (21,2 %). V mensim méfitku pak
z analyzy vychazeji hraci her (3,8 %), kdy se jedna pfedevsim o muze ¢i uzivatelé médii
(10,4 %). Sledovani pornografie uvedli jako svou béznou aktivitu na internetu pouze dva
muzi a jsou tak nejméné provadénou aktivitou na internetu. 24 respondentti (4,8 %) uvedli,
Ze se bézn¢ vénuji na internetu jiné aktivité, nez byla nabidka dotazniku. Jedna se
piedevsim o nakupovani a sluzby.
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Tabulka ¢.6: Bézna nejcastejsi aktivita na internetu (mimo nouzovy stav)

.. . .. Absolutni Relativni
Aktivity Zeny Muzi hodnota celkem | hodnota celkem
Pra o

rdce / priprava 97 63 160 32 %
do skoly
Uzivani 114 23 137 274 %
socialnich siti
Hrani her 4 15 19 3,8 %
Sledovani 39 67 106 212 %
masmeédii
Sledovini 33 19 52 10.4 %
médii
Sledovani 0 ) ) 0.4 %
pornografie
Jina 13 11 24 4,8 %
Celkem 300 200 500 100 %

Béhem pandemie COVID-19 a s ni spojeného nouzového stavu byla za nejcastéji
vyuzivanou aktivitu ozna¢ovana prace ¢i Skolni ptiprava (viz tabulka ¢.7). Doslo u ni
k vzristu na 44 % (220 odpovédi). Méné se uzivaji socidlni sité, k vyraznému poklesu
doslo hlavné u Zen (pokles o polovinu), u muzt doslo k nepatrnému narastu. U hrani her
doslo k celkovému sniZeni o 0,8 %, stejné tak doslo k aktivité spojené se sledovani
masmédii (na 19,8 %). Naopak nariist zaznamenalo sledovani pornografie (na 0,6 %) ¢i
sledovani médii (na 12,8 %). Jinou aktivitu béhem nouzového stavu vyplnilo 16
respondentli a nejcastéji uvadéli opét nakupovani.

Tabulka ¢.7: Nejcastejsi aktivity na internetu behem pandemie COVID-19

Fen Muzi Absolutni Relativni
y hodnota celkem | hodnota celkem

Price / priprava 148 72 220 44 %
do skoly
Uzivani. 57 26 83 16,6 %
socialnich siti
Hrani her 4 11 15 3%

1 —
Sledovani 42 57 99 19,8 %
masmédii
Sledovini 39 25 64 12.8 %
médii

1 ,,
Sledovani 0 3 3 0.6 %
pornografie
Jina 10 6 16 3,2%
Celkem 300 200 500 100 %
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4. Diskuze

V ramci naseho vyzkumu jsme po analyze dat dospéli k vysledku zavislostniho
chovani u 9 % a s rizikem zévislostniho chovani taktéz u 9 % obecné populace. Po
pfepocitani na stejné zastoupeni muzii a zen, ndm vychazi prevalence zavislosti na
internetu i rizikového chovani po 8,75 %. Z jiz provedeného vyzkumu v ramci Ceské
republiky byla zjisténa prevalence zavislosti na internetu 3,4 % v obecné populaci a 3,7 %
je timto jevem ohroZena (Smabhel et al., 2009). Z toho vyplyva, Ze zavislostni chovani mé
tendenci se zvySovat, pravdépodobné 1 diky probihajici pandemii. Ve srovnani s vysledky
Li et al. (2021) je zjisténé zavislostni chovéani vyssi v Ceské republice (8,75 %) oproti Cing
(2,8 %), oviem v Cin& byla mirna zavislosti diagnostikovana u dalsich 33,9 %
respondentil. Celkovou prevalenci zavislosti Li et al. (2021) uvedli 36,7 %, v Ceské
republice po secteni rizikového chovani a zavislostniho chovani z nasich dat dostaneme
vysledek 18 %, respektive 17,5 %. Rozdilné prevalence mtize byt zptisobena jak
nereprezentativnosti naSeho vyzkumného souboru nebo také jinymi vzorci chovani
v danych zemich. Rozdilné diagnostickd metoda (Internet Addiction Test v piipadé
¢inského vyzkumu) mize taktéz hrat roli ve vysledcich. V Némecku byla prevalence
zavislosti pfed pandemii COVID-19 zjisténa u 2,1 % obecné populace (Miiller et al.,
2014). Prizkumy ze Spojenych stati americkych a z Evropy ukazuji, ze prevalence
zavislosti na internetu se pohybuje mezi 1,5 % a 8,2 % (Weinstein & Lejoyeux, 2010).

Stejné jako v naSem vyzkumu i Li et al. (2021) uvadi vyssi prevalenci zavislosti u
zenského pohlavi, a to 0 19 % vice nez u muzi. Dle naSich vysledki miZzeme prevalenci
zavislosti u zen stanovit na 10 % (20 % v pfipad¢ zapocitani rizikového chovani). U
muzské populace pak mluvime o 7,5 % (15 % v ptipad¢ zapocitani rizikového chovani).
Vidime tedy vyssi miru zavislosti u Zen o 2,5 %, respektive 5 %. Oproti tomu Miiller et al.
(2014) zjistili prevalenci vyS$i u muzi. Vyssi prevalence zavislosti u Zen béhem pandemie
COVID-19 by mohla byt zpiisobena vy$§im dopadem pandemickych opatieni pravé na
zenské pohlavi. Tim mame na mysli, Ze Zeny spiSe zlstavaji doma s détmi v ptipadé
uzavieni $kol a celkové se vice staraji o domacnost (napt.: vareni, uklid apod.). Stresové
situace tak vice dopadaji na Zenské pohlavi, proto je mozné, Ze zeny spiSe propadaji
zavislosti na online aktivitach v tomto obdobi.

Nejvyssi miru zavislosti pozorujeme u mladSich jedinct, tzn. 19 — 24 let (4,4 %
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zjisténo u veékove kategorie 45 — 54 let. Li et al. (2021) taktéz zjistili vysokou prevalenci u
osob nad 45 let, a to dokonce nejvyssi. Dale jejich vyzkum potvrdil vysokou prevalenci
zavislosti u mladych dospélych. Pokud bychom piepocitali nase vysledky tak, aby kazda
veékova kategorie byla zastoupena stejnym poctem respondenttl, nejvice jedinct se
zavislostnim chovanim bychom pozorovali u vékové kategorie 15 - 18 let (20,7 %), stejné
tak rizikové chovani (20,7 %). Dale pak u vékové kategorie 19 — 24 let (zavislostni
chovani u 15,9 % a rizikové chovani u 13 % respondentil). Studie se ¢asto zamétuji na
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mladsi respondenty (naptiklad Hassan et al. (2020) nebo Chung et al., (2019)), jelikoz 1ze
predpokladat, Ze u nich bude prevalence vyssi. Diivodem miize byt to, Ze tato populace
vyrustala a vyristd bok po boku s novymi technologiemi, a tak je pro né pfirozengjsi travit
¢as online aktivitami.

Jak nas vyzkum, tak vyzkum Li et al. (2021) prokazuje nejvyssi prevalenci u
sttedoskolsky a vysokoskolsky vzdélanych jedinci. Po opétovné prepoctu vysledk tak,
aby byly vSechny typy dosazeného vzdélani zastoupené stejnym dilem, jsme dostali
nejvyssi prevalenci zévislostniho chovani u jedinct se zdkladnim vzdélanim (17,5 %) a
poté u jedinct s maturitou (10,3 % z nich). U rizikového chovani taktéZz pozorujeme
nejvyssi prevalenci u respondentil se zakladnim vzdélanim (17,5 %). Divodem mimo jiné
muze byt fakt, Ze zaméstnavatelé nyni, béhem pandemie COVID-19, umoznuji praci na
dalku, tzv. home office daleko Castéji, stejné tak studenti jsou vice vystaveni online vyuce.

K celkovému zvyseni online aktivity nedoslo pouze dle vysledkli naSeho vyzkumu.
Stejné stanovisko uvadi Li et al. (2021), King et al. (2020) nebo Mrav¢ik et al. (2020).
Nejvice doslo ke zvySeni uzivani internetu u zavislych osob, a to u 82,2 % z nich. U osob
s rizikovym chovanim taktéz evidujeme vysoké procento nartistu uzivani (75,6 %), a ani u
jedinct bez zavislostniho chovani neni narast zanedbatelny (48,3 %). Snizeni online
aktivity uvedlo pouze 2,2 % ze zavislych jedincti. Diky omezenym moZnostem traveni
volného Casu, nakupu, vzdélavani atd. je internet vyuzivan Castéji, jelikoz dokdze vse vyse
uvedené zajistit z pohodli domova.

Pracovni ¢i Skolni povinnosti, sledovani masmédii, uzivani socialnich siti,
sledovani médii, online nakupovani uvedli respondenti jako nejcastéjsi aktivity, které
béhem pandemie provadéji v online prostiedi. Stejné aktivity pfinesl i vyzkum Li et al.
(2021), kteti udavaji navic hrani online her. V naSem vyzkumu online hry nemély vétsi
zastoupeni. To povazujeme za pozoruhodné, nicméné vhledem k charakteristikam
vyzkumného souboru (pfevaha zen) nikoli za nemozné. U respondentti se zavislostnim
chovanim vidime nejcastéjsi aktivitu behem pandemie COVID-19 taktéZ praci €1 ptipravu
do skoly (48,9 %), uzivani socidlnich siti (22,2 %) a sledovani médii (17,8 %). Za bézného
stavu u nich vidime obdobny fenomén, akorat zde vnimame opacné zastoupeni prace a
piipravy do Skoly (22,2 %) a uZivani socialnich siti (42,2 %).

Cilem této bakalarské prace bylo urcit miru prevalence zévislostniho chovani
béhem pandemie COVID-19, dale zvySeni ¢i sniZeni online aktivity béhem nouzového
stavu u jedincil se zavislostnim chovanim a zménu konkrétnich aplikaci, které jsou
vyuzivany zavislymi béhem pandemie. Cely vyzkum byl cilen na obecnou populaci, kterou
se nam ve vyzkumném vzorku nepodafilo zcela zajistit. Vyzkumny soubor tedy neni
dostate¢né reprezentativni z diivodu rozdilného zastoupeni jednotlivych kategorii a skupin
respondentti. Tato okolnost miize byt zplisobena neregulovanym sbérem dat, kdy byl
dotaznik Sifen respondenty mezi sebou (metoda sn¢hové koule) a nebylo tak mozné
veédomé zajistit reprezentativni vzorek. Mnozstvi respondentti, tzn. 500 respondenti, je
taktéz jednim z faktort, které mohly ovlivnit vysledky vyzkumu. Vzhledem ke zptisobu
sbéru dat predevsim prostrednictvim socialnich siti doslo k vytfazeni jedinct, ktefi internet
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nevyuzivaji vliibec ¢i maji minimalni pocitacovou gramotnost. Jsme si védomi, ze

v sociodemografickych otazkach dotazniku chybély otazky, které by dokéazaly hloub¢ji
specifikovat ohrozenou skupinu. Jedna se o otazky finan¢nich piijmi, rodinného stavu ¢i
kraje, ve kterém respondent Zije. Tteti skupina otazek v dotazniku, které zajistily odpovédi
na zménu Casu traveného na internetu a online aktivity respondentt, se dala doplnit o
konkrétni Casy, které respondent travi online aktivitami pfed nouzovym stavem a béhem
n¢j. Odpovédi na tuto otazku by ovsem mohly byt zkreslené, a v tomto piipad¢ by bylo
vhodnéjsi provadet vyzkum ve dvou fazich. K diagnostice zavislostniho chovani ¢i
rizikového chovani byla vyuzita Chenova $kala zavislosti na internetu (Chen et al., 2003),
ktera je primarné¢ urcena k diagnostice adolescentli, coz mohlo ovlivnit vysledky, stejné tak
vyuziti jejiho ¢eského piekladu.

Vzhledem k vétsimu vyuziti internetu béhem pandemie COVID-19 muze byt
nasledkem vyssi prevalence zavislosti na internetu. Pravé proto povazujeme za dilezité
vénovat se tomuto fenoménu i nadale s vétsi intenzitou. Doporucujeme zabyvat se praveé
ohroZenou skupinou, tzn. vékové rozmezi 15 az 34 let (vysledky naSe vyzkumného
souboru a vysledek po ptepocteni), ktera je dle naSich vysledkl tou nejvice zasazenou a
jedinci napfic¢ vSemi typy vzdélani. Opomijet by se vSak neméli ani ostatni socio-
demografické skupiny. Prevence, vét§i zabyvani se touto problematikou a ddvani vetejnosti
poveédomost o vzristajicim trendu zavislostniho ¢i rizikového chovani spojeného s online
aktivitami, jsou dle naseho tisudku vhodnymi praktikami pro boj s touto formou
zavislostniho chovani. Vzhledem k vékovym kategoriim, které jsou nejcastéji zasazeny
zminénou zavislosti, je vhodné, aby se problematikou zavislostniho chovani na internetu
zabyvali vice ucitelé, ktefi nejsnaze mohou preventivné plisobit na skupinu déti a
mladistvych.
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5. Z.aveér

Jelikoz pandemie COVID-19 stale probihd a jedna se o velmi aktudlni téma, nejsou
poznatky o mife zavislostniho chovéni na internetu v této dob¢ dostatecné probadané. Tato
bakalarska prace ptindsi ndhled pravé do zminované problematiky.

V ramci vyzkumu této bakaldiské prace jsme zjistili prevalenci zavislostniho
chovani na internetu 9 % v nasem vyzkumném souboru, po pfepocteni na stejné zastoupeni
muzi a zen 8,75 % v obecné populaci. Zavislostnim chovanim je ohroZeno spise zenské
pohlavi. V&kové rozmezi 15 — 34 let bylo urceno jako to s nejvyssi prevalenci
zavislostniho chovani. Zavislostni chovani mizeme pozorovat u vSech typt vzdélani
nejvice u toho zékladniho. Obecné doslo k nartisti uzivani online prostiedi, a to predevsim
pii pracovnich ¢i Skolnich povinnostech, zejména u osob se zavislostnim a rizikovym
chovanim.

Cil bakalatské prace timto povazujeme za naplnény, 1 kdyz reprezentativnost
obecné populace nebyla zcela naplnéna.
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7.3  Chenova Skala zavislosti na internetu
e Bylo mi vickrat neZ jednou feceno, Ze na internetu travim pfili§ mnoho €asu.
e Po surfovani na internetu mé boliva v zaddech, ptipadné pocituji jiné fyzické potize.

e Zjistuji, Ze se vyzivam na internetu na ukor toho, abych se stykal(a) se svymi
kamarady.

e Myslenka na to, Ze se pfipojim na internet, je prvni véc, kterd mé kazdy den rano
hned po probuzeni napadne.

e Nedaii se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet.
e Vice neZ jednou se mi stalo, Ze jsem kvili internetu spal/a méné nez Ctyfi hodiny.

e Surfovani na internetu se negativné projevuje na mém télesném zdravi
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e Piestoze se uzivani internetu negativné odrazilo na mych vztazich s jinymi lidmi,
mnozstvi ¢asu, které na internetu travim, se nezmensilo.

e Kdyz jsem n¢jakou dobu bez internetu, mam pocit, ze mi néco chybi.

e Kwvuli internetu travim méné ¢asu s rodinou.

e M¢ odpocinkové aktivity se omezuji na uzivani internetu.

e (Citim se deprimovany/a a sklesly/a, kdyz na néjakou dobu piestanu internet uzivat.

e Doba, kterou tydné travim na internetu, se za posledni pololeti (resp. za poslednich 6
mésict) vyrazné zvysila.

e Traveni Casu na internetu ma urcity negativni dopad na mé vysledky ve skole/mtyj
pracovni vykon.

e Nedafi se mi zvladat své nutkdni pfipojit se na internet poté, co jsem se jiz odhlésil/a,
abych mohl/a délat n¢jakou jinou planovanou praci.

e Kdyby nebylo internetu, nemél/a bych v zivoté mnoho radosti.
e Snazim se travit na internetu méné ¢asu, ale mé snahy jsou marné.

e Zustavam online po del$i dobu, nez jsem mél/a v imyslu, 1 kdyz jsem mél/a ptivodné
v plénu jen se na néco rychle podivat.

e Jakmile se dostanu na internet, vjede do mé& nova energie bez ohledu na unavu,
kterou citim.

e Bcéhem dne se citim unaveny/a, protoze dlouho do noci surfuji na internetu.
e Kvilli uzivani internetu nepravidelné jim.

e Musim na internetu travit stale vice Casu, abych dosahl/a stejného uspokojeni jako
predtim.

e Zvykam si mén¢ spat, abych mohl/a travit vice asu na internetu.

e Jsem neklidny/a a podrazdény/a, kdyZ ptipojeni na internet nefunguje nebo kdyZ neni
takové ptipojeni k dispozici.

e ZjiStuji, Ze trdvim na internetu stale vice casu.
e KdyZ po urcitou dobu nechodim na internet, za¢nu se citit nesviij/nesva.

(Klinika adiktologie, 2019)
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7.4 Dotaznik k vyzkumné ¢asti bakalarské prace

1) Pohlavi:
Zena / muz

2)  Vc¢kova kategorie:
do151let/15-181et/19-241et/25-341et/35-441et/45-541et/55-641et/ 651eta
vice

3)  Nejvyssi dosazené vzdélani:
zakladni / stfedni bez maturity / stfedni s maturitou / VOS / VS

4)  Pracuji/ studuji v oboru:
Doprava / zdravotnictvi / média / gastronomie / Skolstvi / finan¢nictvi / IT a technologie /
kultura / cestovni ruch / sluzby / priimysl / pravo / zemédé&lstvi / jiné

5)  Bylo mi vickrat nez jednou fe€eno, Ze na internetu travim pfili§ mnoho casu.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témét vzdy

6)  Po surfovani na internetu me boliva v zadech, ptipadné pocituji jiné fyzické potize.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témét vzdy

7)  Zjistuji, Ze se vyzivam na internetu na tkor toho, abych se stykal(a) se svymi
kamarady.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témét vzdy

8)  Myslenka na to, Ze se pfipojim na internet, je prvni véc, kterd mé kazdy den rano
hned po probuzeni napadne.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témét vzdy

9)  Nedaii se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témét vzdy

10) Vice nez jednou se mi stalo, ze jsem kvuli internetu spal/a méné nez ctyti hodiny.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témét vzdy

11) Surfovéni na internetu se negativné projevuje na mém télesném zdravi
nikdy / tém¢ft nikdy / Casto / téméf vzdy

12) Piestoze se uzivani internetu negativné odrazilo na mych vztazich s jinymi lidmi,
mnozstvi ¢asu, které na internetu travim, se nezmensilo.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témét vzdy

13) Kdyz jsem né&jakou dobu bez internetu, mam pocit, Ze mi néco chybi.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témét vzdy

14) Kvili internetu travim méné ¢asu s rodinou.
nikdy / téméft nikdy / asto / témét vzdy
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15) M¢é odpocinkové aktivity se omezuji na uzivani internetu.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témér vzdy

16) Citim se deprimovany/a a sklesly/a, kdyz na n¢jakou dobu prestanu internet uzivat.
nikdy / t¢éméft nikdy / Casto / témér vzdy

17) Doba, kterou tydné¢ travim na internetu, se za posledni pololeti (resp. za poslednich 6
mésict) vyrazné zvysila.
nikdy / téméf nikdy / Casto / témér vzdy

18) Traveni Casu na internetu ma urcity negativni dopad na mé vysledky ve skole/mij
pracovni vykon.
nikdy / t¢éméft nikdy / Casto / témét vzdy

19) Nedati se mi zvladat své nutkani ptipojit se na internet poté, co jsem se jiz odhlasil/a,
abych mohl/a délat né¢jakou jinou planovanou praci.
nikdy / témét nikdy / €asto / témét vzdy

20) Kdyby nebylo internetu, nemél/a bych v zivoté mnoho radosti.
nikdy / témét nikdy / €asto / témét vzdy

21) Snazim se travit na internetu mén¢ ¢asu, ale mé snahy jsou marné.
nikdy / témét nikdy / €asto / témét vzdy

22) Zustavam online po delsi dobu, nez jsem mél/a v imyslu, 1 kdyz jsem mél/a plivodné
v plénu jen se na néco rychle podivat.
nikdy / témét nikdy / €asto / témét vzdy

23) Jakmile se dostanu na internet, vjede do me nové energie bez ohledu na inavu,
kterou citim.
nikdy / téméft nikdy / asto / témét vzdy

24) Bc¢hem dne se citim unaveny/a, protoze dlouho do noci surfuji na internetu.
nikdy / téméft nikdy / asto / témét vzdy

25) Kvuli uzivani internetu nepravidelné jim.
nikdy / téméft nikdy / Casto / téméf vzdy

26) Musim na internetu travit stale vice ¢asu, abych dosahl/a stejného uspokojeni jako
predtim.
nikdy / téméft nikdy / Casto / téméf vzdy

27) Zvykam si méné¢ spat, abych mohl/a travit vice asu na internetu.
nikdy / téméft nikdy / Casto / téméf vzdy

28) Jsem neklidny/a a podrazdény/a, kdyz pifipojeni na internet nefunguje nebo kdyz neni
takové pfipojeni k dispozici.
nikdy / t¢éméf nikdy / Casto / téméi vzdy

49



29) Zjistuji, ze travim na internetu stale vice Casu.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témér vzdy

30) Kdyz po urcitou dobu nechodim na internet, za¢nu se citit nesviij/nesva.
nikdy / t¢éméft nikdy / Casto / témér vzdy

31) Beé&zné internet nejcastéji pouzivam k
praci ¢i ptiprave do skoly / uziti socidlnich siti / hrani her / sledovani masmédii (aktualni
informace) / sledovani médii (filmy, hudba, apod.) / sledovani pornografie / jiné

32) V ptipadg¢, ze jste u otdzky €.31 uvedl/a jiné, vyplite, k cemu bézné pouzivate
internet nejcastéji:

33) Zanouzového stavu spojeného s COVID-19 jsem na internetu travil/a Casu

mén¢ / stejne / vice

34) Zanouzového stavu jsem internet vyuzival/a spiSe k jiné ¢innosti nez za bézného
stavu
ano / ne

35) Zanouzového stavu jsem internet vyuzival/a vice k:
praci ¢i ptiprave do Skoly / uziti socidlnich siti / hrani her / sledovani masmédii (aktualni
informace) / sledovani medii (filmy, hudba, apod.) / sledovani pornografie / jiné

36) V ptipadé, Ze jste u otazky ¢.34 uvedl/a jiné, vypliite, k Cemu jste Castéji pouzival/a
internet za nouzového stavu:
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