Abstrakt bakalarské prace:

Bakalafska prace se zabyva vlivem aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému patete (HSSP)
na posturdlni funkce u pacienti s roztrousenou sklerézou. Cilem je zhodnotit vliv metody
akralni koaktivacni terapie (ACT) na aktivaci HSSP. Dale také budeme sledovat vhodnost
vyuziti této metody u riznych forem RS. Prace je teoreticko-prakticka. Teoretickd Cast se
zabyva problematikou onemocnéni RS, déale je zde vymezen pojem HSSP a jeho vliv na
posturalni funkce a v neposledni fadé je zde kapitola vénujici se metodé ACT. Do praktické
casti se zapojilo Sest pacientll s tfemi formami onemocnéni RS. Pomoci dvou kazuistik je
popsan vliv metody ACT. Formou tabulek a grafi jsou ptfedlozeny vysledky potvrzujici efekt
terapie. Efekt na posturdlni funkce byl zhodnocen pomoci aspekéniho vySetieni stoje, sedu a
v testech pohybové strategie, ale také pomoci testi chtize (Timed 25 foot walk test, Timed up
and go test a stoji na jedné noze). Aktivace HSSP byla vySetfena pomoci testli dle profesora
Kolare. Diskuze obsahuje porovnani naSich vysledkt s vysledky zahrani¢nich studii zabyvajici
se touto problematikou. Z vysledki vyplyva zlepSeni aktivace HSSP u vSech pacientd. Pomoci
metody ACT se podatilo docilit zlepSeni posturalnich funkci a zvysilo se napfimeni v Testech

pohybové strategie dle ACD.



