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Slovni komentar k hodnoceni prace (doporucena délka max. 300 slov):

Cilem bakaldrské prdce Martiny Bircdkové bylo popsat, jak ovlivni aktivace hlubokého
stabilizacniho systému posturdlni funkce u pacienti s roztrousenou sklerozou (RS). Konkrétné se
zamé¥ila na vyuziti metody Akrdini koaktivacni terapie. V teoretické casti autorka charakterizuje
onemocnéni RS s diirazem na popis moznosti rehabilitacni lécby. Druha cast teoretické casti
popisuje posturu a posturdlni funkce. Zamé¥uje se také posturdlni stabilizacni svalstvo (podle
pohledii riiznych rehabilitacnich skol), se zdiraznénim dostupnych informaci o posturdlnich
Sfunkcich u osob s RS.

Praktickad &dst prdce svym rozsahem 1émér dvojndsobné prevySuje cdst teoretickou, konkréiné
popisuje na prikladu 6 kazuistik pouzitou metodiku cviceni podle metody Akrdlni koaktivacni
terapie (ACT). Efekt terapie je pak pFehledné ilustrovdn na prikladu 6 kazuistik pacientii s RS, kteri
trpi poruchou posturdlnich funkci. Vysledky terapie (objektivizované pomoci funkénich testu chiize
a rovnovadhy, testu stabilizacnich svali dle prof.Koldre, a podle diagnostiky metody Akrdlni
koaktivacni terapie-tzv.Akralni koaktivacni diagnostika s vyuZitim podoskopu) jsou zobrazeny




v mnoha prehlednych tabulkdch (jako souhrnné vysledky i vysledky kazdého Jednotlivého pacienta).
VySetreni pomoci podoskopu je soucdsti obrazovych pFiloh.

Vyznamny origindlni pFinos prdce vidim zejména v jasném popisu metodiky a viastnich zkuSenosti
se cvicenim osob s RS s rtiznou mirou neurologického deficitu podle metody ACT.

Velmi pozitivné hodnotim zejména mnoZstvi ilustraci (viastnich fotografii autorky-celkem 29
fotografii cvikii v priloze) a pFehledné grafy a tabulky zobrazujici efekt terapie.

Prdce je clenéna logicky a prehledné, obsahuje poZadovanou strukturu a Jjeji proporcionalita je
spinéna (délka praktické &dsti vyrazné prevysuje cdst teoretickou).

Diskuze je dostatecnd (v celkové délce 5 stran), autorka zde potvrzuje vhled do tématu a dokazuje
spinéni cile, ktery si vytkla.

Vzhledem k tomu, Ze viastni terapie s pacienty probihala na nasem pracovisti mohu pochvdlit také
profesiondlni a zdrover mily pFistup autorky k pacientiim s RS, ktery potvrzuje Jeji hlubokou znalost
problematiky tohoto onemocnéni.

Otizky a pripominky k obhajobé:

1. Jak se Vam s metodou ACT pracovalo? Bylo obtizné vysvétlit jednotlive cviky a
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2. Pro jaké daldi skupiny pacienti by bylo cviteni podlé této metody vhodné?
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