Prilohy
Priloha ¢. 1 — Dotaznik

1. Jaké je Vase pohlavi?*

o Zena
o Muz
2. Kolik je Vam let?*

o 10-14

o 15-18

o 19-25

o 26-29

o 30+

3. Jaka je VasSe vyska (v cm)?*
o Oteviena otazka

4. Jaka je Vase Vaha (v kg)?*
o Oteviena otazka

5. Kolikrat tydné sportujete?*

o 1-2x
o 34x
o 5-6x
o 6xavice

6. Konzultujete svou vyzivu s trenérem, nutri¢nim terapeutem, rodicem nebo s nékym jinym?*
Ano, s trenérem

Ano, s nutri¢nim terapeutem

Ano, s rodiCem

Ano, ale s nékym jinym

© O O O O

Resim si vyzivu sam/a
o Vyzivu nefeSim
7. Kolikrat denné se stravujete?*

o 1-2x
o 34x
o 5-6x

o 6xavice
o Nevim
8. Sledujete sviij kaloricky pfijem a pfijem jednotlivych zivin?*

Ano, vSe si vazim a pocitam

o Ano, odhadem
o Ano, mam sestaveny individudlni jidelnicek od trenéra / nutri¢niho terapeuta
o Nesleduji



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Drzel/a jste n€kdy dietu za ucelem hubnuti?*
o Ano, jednou nebo parkrat
o Ano, pravidelné
o Nikdy
Pokud ANO, bylo to Vase rozhodnuti nebo nékoho jiného?
o M¢ rozhodnuti
o Chtél to po mné¢ trenér
o Chtéli to po mné rodice
o Chtél to po mné n¢kdo jiny
Pokud ANO, doprovazelo VaSe hubnuti n€které z uvedenych?
o Ztrata menstruace
o Zmény nalad (podrazdénost, deprese, tizkost, vycitky)
o Pocitovani neustalého chladu
o Neustalé mysleni na jidlo
o Jiné ptiznaky prosim uved’te
Drzel/a jste nékdy dietu za ticelem zvySeni sportovniho vykonu?*
o Ano, bylo to mé rozhodnuti
o Ano, bylo to rozhodnuti trenéra
o Ano, bylo to rozhodnuti rodict
o Ano, ale bylo to rozhodnuti nékoho jiného
o Nikdy
Zvracel/a jste nékdy po jidle, abyste neptibral/a na vaze?*
o Ano, jednou nebo parkrat
o Ano, pravideln¢
o Nikdy
Uzil/a jste nékdy projimadla nebo jiné Iéky k ovlivnéni Vasi hmotnosti?*
o Ano, jednou nebo parkrat
o Ano, pravideln¢
o Nikdy
Pocitujete ve spojitosti s jidlem negativni myslenky?*
o Ano, citim se provinile
o Bojim se jidla, abych nepfibrala na vaze
o Ne
o Jiné prosim uved’te
Ztracite kontrolu nad jidlem?*
o Ano
o Ne
o Ano, ve stresovych situacich



17. Jste spokojeny/a se svou postavou?*
o Ano
o Ne, chci zhubnout
o Ne, chci pribrat
18. Pocit'ujete tlak okoli ve spojitosti s Vasi postavou nebo hmotnosti?*
o Ano, od trenéra
o Ano, od rodictu
o Ano, od ostatnich sportovcl
o Ano, ale od n€koho jiného
o Ne
19. Rikal Vam nékdo z okoli, Ze jste moc tlusty/4 nebo moc hubeny/4?*
o Ano, Ze jsem moc hubeny/a
o Ano, Ze jsem moc tlusty/a
o Ne
20. Vite, co je to mentalni anorexie?*
o Ano
o Ne
o Nejsem si jisty/a
21. Vite, co je to mentalni bulimie?*
o Ano
o Ne
o Nejsem si jisty/a
22. Znate jesté jiné poruchy piijmu potravy?*
o Oteviena otazka
23. Trpite nebo jste trpél/a nékterou z poruch piijmu potravy?*
o Mentélni anorexii
o Mentélni bulimii
o Ne
o Jinou moznost prosim uved’te
24. Znéte n€koho, kdo trpél nebo trpi poruchou piijmu potravy?*
o Ano
o Ne
o Nejsem si jisty/a
25. Rikal Vam n&kdo z okoli, Ze trpite poruchou piijmu potravy?*
o Ano
o Ne
o Nevim

Hvezdickou jsou oznaceny povinné otdzky.
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